Llamamiento a la accidon desde la comunidad de la salud

Frenemos la contaminacion del aire que respiramos:
prevengamos enfermedades y salvemos vidas
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En marzo de 2025 durante la Segunda Conferencia Mundial de la OMS sobre
Contaminacion del Aire y Salud, ministros, alcaldes y otros dirigentes mundiales se
reuniran para evaluar el estado actual de la calidad del aire en el mundo y perfilar
como abordar esta acuciante crisis de salud.

Como representantes de la comunidad de la salud, instamos a los gobiernos, los
dirigentes mundiales y las instancias decisorias a comprometerse a adoptar medidas
firmes y audaces que garanticen aire limpio para todas las personas.

La ciencia es tan clara como deberia serlo el cielo. Es el momento de actuar.
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Nuestra salud esta en juego

Respirar es la esencia de la vida, nuestro primer acto al llegar al mundo. Aun asi, para
miles de millones de personas, incluso este acto fundamental esta prenado de peligros
debido al aire contaminado, que conlleva riesgos para nuestra salud y la de generaciones
futuras. Respirar aire contaminado provoca la muerte de al menos 7 millones de personas
cada ano, ademas de que un alarmante 83 % de las muertes se debe a enfermedades no
transmisibles como la cardiopatia isquémica, los accidentes cerebrovasculares, el cancer
de pulmény las enfermedades respiratorias crénicas.’

Casitodos los 6rganos y aparatos de nuestro cuerpo pueden resultar dafiados por el aire
contaminado, lo que incrementa el riesgo de muchas otras afecciones de salud como
crisis asmaticas, desenlaces negativos en el embarazo como recién nacidos con bajo
peso, diabetes, enfermedades infecciosas e insuficiencia renal.? Algunos contaminantes
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del aire incluso penetran en nuestros cerebros, lo que deteriora el desarrollo cognitivo y
conductual en los nifios y contribuye a la demencia en las personas mayores.®*

La contaminacidn del aire afecta a todas las personas a lo largo del curso de la vida,
incluso antes de nacer. Puede perjudicar la salud de incluso los jovenes mas en formay de
personas sanas, acortar los afos de buena salud e incrementar la probabilidad de que se
manifieste una dolencia en etapas posteriores de la vida.

El aspecto mas inaceptable y nefasto de dichas cifras es que las enfermedades y muertes
relacionadas con la contaminacidon del aire son prevenibles a través de acciones por el
aire limpio que también protegeran nuestro planeta, aceleraran la mitigaciéon del cambio
climatico y apoyaran las economias.

Violacion de nuestro derecho a aire limpio

La Asamblea General de las Naciones Unidas ha reconocido el derecho a un medio
ambiente limpio y saludable.>® Hacer efectivo el derecho a aire limpio dara a miles de
millones de niflos y a las generaciones futuras la oportunidad de crecer y prosperar en un
mundo que apoya su salud, mejora su calidad de vida y los protege de enfermedades que
pueden prevenirse.

Elacceso a aire limpio es una cuestioén fundamental de equidad y justicia. { Quiénes
soportan la mayor carga? Las personas mas vulnerables: personas de los estratos
socioeconémicos mas bajos, nifos, mujeres, adultos mayores, trabajadores al aire libre y
personas con discapacidad o enfermedades crénicas.

Esta carga para la salud es especialmente onerosa en paises en que no solo los niveles de
contaminacion del aire son altos sino cuyos sistemas y personal de salud sonya tan
fragiles que no pueden atender las necesidades en materia de salud, lo que genera una
doble carga para los pacientes, las personas y la comunidad en general.

Reducir los costos de la salud, hacer frente a la inequidad en la salud

El aire limpio fomenta comunidades mas fuertes, reduce los costos de la atencién de
salud y otros costos sociales, y sienta las bases para un futuro sostenible que permite
prosperar a todas las personas.

Se calcula que a escala mundial los costos de la salud asociados a la exposicidén a la
contaminacién del aire ascienden a USD 8,1 billones.” El mundo paga las consecuencias
para la salud de la contaminacién del aire, aunque menos del 1 % de la asistencia mundial
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para el desarrollo se invierte en mejorar la calidad del aire en los paises de ingreso bajo y
mediano, donde viven las poblaciones mas vulnerables.?

No aceptamos la continuacién de procesos y actividades contaminantes ni la violacién de
nuestro derecho a aire limpio. Sabemos que los beneficios econémicos de reducir la
contaminacion del aire exceden con creces los costos necesarios para aplicar las
intervenciones. Se dispone de soluciones para limpiar el aire, pero sigue echandose en
falta el compromiso politico pleno, asi como apoyo financiero constante.

Cumplir las Directrices de la OMS sobre la Calidad del Aire para salvar vidas

El esmog asfixia nuestras ciudades y comunidades, espoleado por las emisiones
procedentes de los sectores de la energia, el transporte, la industria y la agricultura, asi
como de la calefaccién de nuestros hogares y la quema agricola o de desechos. Los
incendios forestales y las tormentas de polvo del desierto también constituyen una
importante amenaza para la salud publica por la contaminacién del aire que provocan.

Incluso en elinterior de los hogares, el humo procedente del uso de fogones 'y
combustibles contaminantes, principalmente para preparar los alimentos, sigue poniendo
en peligro la vida de mas de 2000 millones de personas en todo el mundo, especialmente
en los paises de ingreso bajo y mediano.

En un mundo en que el 99 % de la poblacién sigue expuesta a niveles de contaminacion
del aire superiores a los recomendados en las Directrices de la OMS sobre la Calidad del
Aire,® no hay tiempo que perder para acciones audaces en nombre de la salud.

Si no se actua de inmediato para mejorar la calidad del aire, sera imposible lograr los
cruciales Objetivos de Desarrollo Sostenible para 2030. Corren riesgo metas como salvar
vidas que se pierden por la contaminacion, reducir el nUmero de muertes por
enfermedades no transmisibles, garantizar el acceso a energias limpias, mitigar el cambio
climatico y reducir los efectos ambientales urbanos.

Nosotros, los representantes de la comunidad de la salud, exigimos a los gobiernos, las
ciudadesy las entidades del sector privado acciones urgentes, audaces y valientes para
reducir la contaminacion del aire y cumplir las Directrices Mundiales de la OMS sobre la
Calidad del Aire con el fin de proteger la salud.™

8 The state of global air quality funding 2024. London: Clean Air Fund; 2024. (https://www.cleanairfund.org/resource/air-quality-funding-
2024/, consultado el 20 de enero de 2025).
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Una transicion equitativa y justa hacia la energia limpia

El uso de combustibles fésiles —que en 2023 represento el 80 % del conjunto de las
fuentes de energia mundial en 2023- impulsa la contaminacion del aire y el cambio
climatico." Esta cifra exige tajantemente una transicion hacia energias mas limpias en
todo el mundo.

Como ha declarado el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS, «la
adiccidon a los combustibles fésiles no es solo un acto de vandalismo medioambiental.
Desde la perspectiva de la salud, es un acto de autosabotaje. Esta adiccién no solo
impulsa la crisis climatica, sino que contribuye de forma destacada a la contaminacion
del aire».

Hacemos un llamamiento a los gobiernos, las empresas, los organismos para el desarrollo
y las entidades filantropicas para que inviertan mas en aire limpio y salud, apoyando una
transicion justa e inclusiva hacia energias limpias, respaldando los tratados sobre la no
proliferacion de combustibles fdsiles, asi como el uso de combustibles y tecnologias mas
limpios, especialmente en los paises de ingreso bajo y mediano. Solo se lograra mejor
salud si se garantizan también los recursos para la cobertura sanitaria universal con una
atencion de salud que sea accesible y asequible para todas las personas.

Exigir acciones por un aire limpio en todas partes: Segunda Conferencia Mundial de la
OMS sobre Contaminacion del Aire y Salud

El ano 2025 es decisivo para los compromisos por un aire limpio desde las instancias
decisorias y las principales partes interesadas. La OMS invita a los gobiernos de los
Estados Miembros, alcaldes, organizaciones intergubernamentales, organismos para el
desarrollo, organizaciones de la sociedad civil y el sector privado a participar en este
evento mundial y presentar sus compromisos por un aire limpio en la Segunda
Conferencia Mundial sobre Contaminacion del Aire y Salud: acelerar acciones por un aire
limpio, acceso a energia limpia y mitigacion del cambio climatico."

Esos compromisos no solo fomentaran la mejora de la salud de las poblaciones y salvaran
vidas, sino que también contribuiran a limitar el cambio climatico, proteger nuestro
planetay reducir los costos econdmicos y para la salud mundial en consonancia con otras
iniciativas y procesos mundiales que tienen por objeto proteger la salud de las personasy
el planeta.

" World Energy Outlook 2024. Paris: International Energy Agency (2024). (https://www.iea.org/reports/world-energy-outlook-2024,
consultado el 20 de enero de 2025).
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Trabajadores de la salud y asistenciales, grupos de pacientes, miembros de
organizaciones de la sociedad civil y particulares apoyan a la OMS en el llamamiento a
los dirigentes mundiales y las instancias decisorias para frenar la contaminaciony velar
por un futuro con aire limpio para todas las personas.

Hacemos un llamamiento a la accion audaz de las instancias decisorias y normativas,
los donantes y el sector privado para limpiar el aire que todos respiramos. En sus
respectivas funciones, deberian comprometerse sin demora a:

e Garantizar el cumplimiento de medidas robustas para frenar la contaminacién del
aire, reducir las emisiones en origen y lograr con celeridad la plena aplicaciéon de
las Directrices Mundiales de la OMS sobre la Calidad del Aire.

¢ Velar poruna transicion justa e inclusiva hacia energias limpias y la reduccidn
gradual de los combustibles fésiles de forma justa y equitativa.

¢ Reforzar las acciones por un aire limpio, mejor seguimiento y vigilancia, y la
capacidad institucional para limitar la contaminacion del aire y mitigar el cambio
climatico.

¢ Incrementar la financiacién nacional e internacional para que el aire limpio pase a
ser una prioridad en los programas mundiales y nacionales politicos y de salud.

e« Establecer fuerzas de trabajo intersectoriales con las competencias y la capacidad
de disenary aplicar politicas para abordar la contaminacién del aire, centrandose
en la sensibilizaciéon continua, la capacitacion, la investigaciény el intercambio de
las mejores practicas de salud publica, especialmente en los paises mas
afectados.

Nos comprometemos a predicar con el ejemplo:

e Sensibilizando sobre los efectos en la salud de la contaminacion del aire y su
relacion con el cambio climatico entre todos los actores del sector de la salud
publica, los pacientes y el publico en general, junto con medidas eficaces para
reducir las emisionesy la exposicion;

e Integrando la cuestion de la contaminacion del aire en los planes de estudio, los
programas de formacion, los programas de educacion continuay la practicay las
directrices profesionales en el ambito de la salud.

¢ Defendiendo a los trabajadores de la salud y asistenciales con cargos de liderazgo
y capacidad de toma de decisiones para que influyan en las politicas € iniciativas
relativas a la calidad del aire de manera que se otorgue prioridad a los pacientes, la
salud publicay los sistemas de salud.

¢ Reduciendo la huella ambiental de los sistemas de salud al tiempo que se mejora
la calidad y la accesibilidad de la atencion.

o Estableciendo colaboraciones entre organizaciones de salud y de otros ambitos
para apoyar la acciéon por un aire limpio.



UNASE AL LLAMAMIENTO HOY MISMO

Nosotros, como comunidad de la salud, presenciamos de primera mano las
consecuencias de la contaminacioén del aire. Los trabajadores de la salud y asistenciales,
los pacientes o los progenitores de ninos afectados por este fendmeno, presencian el
dano que el aire toxico produce en los pulmones, el corazon, el cerebro y otros érganos, lo
que reduce drasticamente nuestras perspectivas de unavida larga y saludable, ahoray en
el futuro.

Gracias a su dedicaciony a la confianza que generan, pueden defender con firmeza el
argumento de la salud para fomentar la accion por un aire limpio.

Les instamos a unirse a este llamamiento a la accidn para frenar la contaminacion del aire
que respiramos y lograr un futuro saludable tanto para las personas como para huestro
planeta.

Unase a nosotros para marcar la diferencia hoy, participe en iniciativas por un aire limpio y

divulgue este llamamiento a la accidn entre sus companeros para dar un mayor alcance al
mensaje.

"FIRME AQUI"
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Predique con el ejemplo y presente su compromiso por un aire limpio.

SABER MAS SOBRE LA CONFERENCIA

Este contenido ha sido publicado el 27 de enero de 2025.


https://www.who.int/es/teams/environment-climate-change-and-health/call-for-clean-air-action
https://extranet.who.int/dataformv6/index.php/155258?lang=es
https://web.cvent.com/event/61ed4b57-38c5-4b6a-8560-7f0e56ce1d27/summary?RefId=Summary

