
El Kit de soluciones de la OMS para promover 

energías domésticas limpias tiene como finalidad 

promover intervenciones limpias y seguras en el 

hogar. El Kit de soluciones proporciona a los países 

y programas los instrumentos necesarios para 

crear o evaluar políticas que amplíen el acceso 

a energías domésticas limpias y su uso. El Kit de 

soluciones constituye un marco analítico que 

se creó sobre la base de las necesidades de los 

países y las aportaciones de expertos. Contiene 

instrumentos para evaluar el estado actual del uso 

de energía en los hogares, la contaminación del 

aire y las repercusiones sanitarias, y proporciona 

orientaciones basadas en esta información para 

facilitar el diseño de políticas que promuevan la 

adopción de energías domésticas limpias. 

Tal y como evidencian las recientes Directrices 

de la OMS sobre la calidad del aire de interiores: 

quema de combustibles en los hogares (en adelante, 

«Directrices de la OMS»), la contaminación del 

aire en los hogares por quema ineficiente de 

combustible es actualmente uno de los principales 

riesgos ambientales para la salud a nivel mundial. 

El uso generalizado de cocinas contaminantes 

causa cada año unos cuatro millones de muertes 

prematuras de niños y adultos a causa de 

enfermedades respiratorias y cardiovasculares y 

cáncer, así como graves lesiones por escaldaduras, 

quemaduras e intoxicaciones.  A nivel mundial, 

el problema se concentra en los países de ingresos 

bajos y medianos de Asia y África. 

Las Directrices de la OMS tienen como finalidad 

orientar y apoyar a los encargados de la adopción 

de decisiones en los sectores de la salud, la energía 

y el medio ambiente, entre otros, para que hagan 

efectiva una transición rápida hacia energías 

domésticas modernas y saludables. En particular, 

contienen recomendaciones prácticas que 

proporcionan a los encargados de la formulación 

de políticas la información necesaria para velar por 

que los esfuerzos destinados a aumentar el acceso 

a energías domésticas limpias y sanas produzcan 

beneficios sanitarios verdaderos y sustanciales.

Guía detallada e instrumentos para la aplicación de las Directrices de la OMS sobre la calidad del aire 
de interiores: quema de combustibles en los hogares.

Kit de soluciones de la OMS para 
promover energías domésticas limpiaS
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Población (%)

No se aplica

¿Qué utilidad tiene el Kit de soluciones de la OMS 
para promover energías domésticas limpias?
• �Para más de 3000 millones de personas que dependen de 

combustibles y tecnologías contaminantes para satisfacer sus 
necesidades de cocción diarias, las soluciones destinadas a 
promover las energías domésticas limpias son necesarias para 
proteger la salud pública.

• �Las inversiones en soluciones relacionadas con las energías 
domésticas se deberían realizar teniéndose en cuenta las opciones 
disponibles en cada país y los riesgos reales para la salud.

• �Dado que las energías domésticas limpias disponibles y los riesgos 
para la salud dependen del contexto local, el Kit de soluciones 
ofrece instrumentos y enfoques flexibles para ayudar a los 
encargados de la toma de decisiones de los distintos entornos 
a elaborar estrategias, programas y políticas que respalden la 
adopción de energías domésticas limpias.

• �El manual del Kit de soluciones y los instrumentos asociados 
proporcionan orientaciones detalladas para cartografiar el uso 
actual de energías domésticas, las repercusiones sanitarias conexas 
y las principales partes interesadas, y utilizan un enfoque basado en 
la evidencia para seleccionar soluciones tecnológicas y normativas.

Las Directrices de la OMS están 
diseñadas para proporcionar 
recomendaciones prácticas acerca 
del rendimiento de los combustibles 
y las tecnologías utilizados en el 
hogar. Las Directrices proporcionan 
metas relativas a las emisiones de 
monóxido de carbono y partículas 
finas de diferentes tipos de aparatos 
domésticos. Las metas son el resultado 

de años de estudio de las repercusiones sanitarias de las 
emisiones que contaminan el aire doméstico y de un examen 
cuidadoso de los niveles a los que habría que reducir las 
emisiones para cumplir las Directrices de la OMS sobre la 
calidad del aire.

Otras recomendaciones clave son elaborar estrategias para 
acelerar el uso de energías domésticas limpias y seguras 
y poner fin a la utilización del carbón no procesado y el 
queroseno como combustibles domésticos.

Uso de combustibles y tecnologías contaminantes a nivel mundial en 2014 
(en Estados Miembros de la OMS de ingresos bajos y medianos)

Módulos del Kit de soluciones para promover energías domésticas limpias

Cartografía de las 
partes interesadas

Evaluación de las 
necesidades y 
análisis de la 

situación

Identificación 
de intervenciones 

tecnológicas y 
normativas

Orientaciones sobre 
normas y pruebas

Monitoreo 
y evaluación

Participación de 
la comunidad 

sanitaria

INDIA

Plan de Ujjwala: proporciona GLP gratuito a los 
hogares rurales que estén por debajo del umbral de 
la pobreza

ECUADOR

Programa de Eficiencia Energética para 
Cocción por Inducción y Calentamiento 
de Agua con Electricidad en Sustitución 
del GLP en el Sector Residencial: 
elimina las subvenciones al gas licuado 
de petróleo (GLP) y promueve la 
sustitución del GLP por electricidad en 
los hogares

INDONESIA

Política de subvenciones 
al combustible: disminuye 
los impuestos al GLP y 
elimina las subvenciones 
al queroseno

NIGERIA

Programa de Producción de 
Biocombustible: proporciona exenciones 
fiscales para promover la producción 
de biocombustible

Comunicación 
y concienciación

<5 5–25 26–50 51–75 76–95 >95
Datos no disponibles

Población (%)

No se aplica

D
IR

EC
TR

IC
ES D

E LA
 O

M
S SO

B
R

E LA
 C

A
LID

A
D

 D
EL A

IR
E D

E IN
TER

IO
R

ES

QUEMA DE COMBUSTIBLES 

EN LOS HOGARES

CHEST



Módulos del Kit de soluciones para promover energías domésticas limpias 
Guía detallada e instrumentos para la aplicación de las Directrices de la OMS.

 Finalizado
 En desarrollo

Plan de acción para una política sobre energías domésticas 
(con miras a la aplicación de las Directrices de la OMS  a nivel regional o nacional)

EVALUACIÓN DE LAS 
NECESIDADES Y ANÁLISIS 
DE LA SITUACIÓN

Realizar una evaluación de las necesidades y un 
análisis de la situación respecto de la energía doméstica

 �	Directrices de la OMS sobre la calidad del aire de interiores: quema de 
combustibles en los hogares, 2014

 	Base de datos de la OMS sobre las energías domésticas
 	Observatorio Mundial de la Salud de la OMS
 	Base de datos de la OMS sobre la medición de la contaminación del 
aire doméstico

	 Plataforma mundial de la OMS sobre la calidad del aire y Portal web 
sobre salud 

	      Herramientas y plantillas para la evaluación rápida de los perfiles 
de países

IDENTIFICACIÓN DE 
INTERVENCIONES 
TECNOLÓGICAS Y NORMATIVAS

Identificar y evaluar las intervenciones posibles
 �Alianza Mundial para Estufas Limpias: Catálogo para una 
cocción limpia
 �Herramienta de Intervención sobre la Contaminación del Aire 
Doméstico (HAPIT, por sus siglas en inglés)

      Modelo OMS de Emisiones
  Base de datos de la OMS sobre políticas 

ORIENTACIONES SOBRE 
NORMAS Y PRUEBAS

Elaborar normas y pruebas o aplicar las existentes

	� IWA – Niveles de rendimiento (http://cleancookstoves.org/
technology-and-fuels/standards/iwa-tiers-of-performance.html)

 	Comité Técnico 285 de la Organización Internacional de 
Normalización (ISO): Estufas limpias y soluciones para una 
cocción limpia

	 Guía Práctica de la OMS sobre la Aplicación de las Normas ISO

MONITOREO Y 
EVALUACIÓN

Crear un marco de monitoreo y evaluación

 	Encuestas nacionales de hogares 
	 Catálogo de métodos (2008), actualizaciones en curso 

 	Guía de la OMS para la realización de encuestas sobre el uso de 
energías domésticas

 �	Catálogo de la OMS sobre el uso de energías domésticas
 	Preguntas OMS para las encuestas sobre el uso de energías domésticas: 
manual del encuestador

PARTICIPACIÓN DE LA 
COMUNIDAD SANITARIA

Empoderar al sector sanitario para hacer frente a la 
contaminación del aire doméstico

 �	Evaluación del Impacto Sanitario
	 Informe sobre la salud infantil y la contaminación del aire
 	ONU-Hábitat y otros programas educativos
 	Vídeos sobre la contaminación del aire doméstico y sus efectos adversos 

COMUNICACIÓN Y 
CONCIENCIACIÓN

Elaborar un plan para concienciar y 
establecer comunicaciones

	 Materiales de formación 
	 Materiales de comunicación

CARTOGRAFÍA DE LAS PARTES 
INTERESADAS

Identificar a las principales partes interesadas y crear un 
comité de dirección

 �Cartografía de las partes interesadas para la formulación de una 
política de energía doméstica



OBJETIVO 3: Garantizar 
una vida sana y promover el 
bienestar para todos en todas 
las edades.

META 3.9: De aquí a 2030, reducir 
considerablemente el número de 
muertes y enfermedades causadas 
por productos químicos peligrosos y 
por la polución y contaminación del 
aire, el agua y el suelo.

Indicador 3.9.1
Tasa de mortalidad atribuida a la 
contaminación de los hogares y del 
aire ambiente.

Preguntas para las encuestas sobre 
energías domésticas 
La OMS ha finalizado un conjunto de preguntas normalizadas 
sobre el uso de energías domésticas para las encuestas y los censos 
nacionales y locales, previa consulta con distintas partes interesadas 
y la realización de amplias pruebas. Estas preguntas son esenciales 
para monitorear el indicador 7.1.2 de los ODS sobre dependencia 
primaria de las tecnologías y los combustibles limpios, así como el 
indicador 7.1.1 de los ODS sobre la proporción de la población con 
acceso a la electricidad.

Este conjunto de preguntas armonizadas se elaboró en 
reconocimiento de la necesidad de preguntas perfiladas con el 
fin de evaluar las energías domésticas utilizadas para cocinar, 
calentar y alumbrar. Para dar cuenta del uso de múltiples 
combustibles y tecnologías, en las preguntas de encuesta se 
hace alusión a todos los tipos de tecnologías y combustibles 
utilizados en el hogar de forma principal o complementaria.

Estas preguntas se pueden descargar, y se recomienda su 
inclusión en las encuestas nacionales y proyectos locales para 
monitorear el ODS 7 y hacer un seguimiento de los progresos 
hacia el uso de energías domésticas limpias.

El Kit de soluciones respalda el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
La OMS notificará datos relativos a tres indicadores de los ODS que están estrechamente relacionados con la contaminación del aire, 
la salud y Kit de soluciones para promover energías domésticas limpias:

Más información 
Sitio web de la OMS en www.who.int/airpollution/household/en/

OBJETIVO 7: Garantizar 
el acceso a una energía 
asequible, segura, sostenible 
y moderna para todos. 

META 7.1: De aquí a 2030, garantizar 
el acceso universal a servicios 
energéticos asequibles, fiables 
y modernos.

Indicador 7.1.2
Proporción de la población con 
dependencia primaria de las 
tecnologías y los combustibles limpios 
(para cocinar, calentar y alumbrar).

OBJETIVO 11: Lograr que las 
ciudades y los asentamientos 
humanos sean inclusivos, 
seguros, resilientes y sostenibles.

META 11.6: De aquí a 2030, reducir el 
impacto ambiental negativo per cápita 
de las ciudades, incluso prestando 
especial atención a la calidad del aire y la 
gestión de los desechos municipales y de 
otro tipo.

Indicador 11.6.2
Niveles medios anuales de partículas 
finas (por ejemplo, PM

2.5
 y PM

10
) 

en las ciudades (ponderados según 
la población).

Contacto: 

Nathalie Roebbel, roebbeln@who.int
Heather Adair-Rohani, adairrohanih@who.int

Crédito: Corbis/Andrew Aitchison/In Pictures

Próximos pasos
Tras la finalización del manual del Kit de soluciones, está previsto 
poner a prueba el manual y los materiales y recursos conexos en 
varias sesiones de formación en una serie de países. Los países 
en los que el manual se pondrá a prueba serán seleccionados en 
función de su ubicación geográfica, los desafíos con los que se 
ven confrontados en materia de energía doméstica (por ejemplo, 
en relación con la cocción de alimentos, la calefacción con 
queroseno y el alumbrado) y la fase actual en la que se 
encuentran respecto de la elaboración y/o aplicación de políticas 
sobre energía doméstica. Tras la puesta a prueba, los materiales 
se revisarán, y los estudios derivados de las experiencias piloto 
se incorporarán al manual y a las sesiones de formación en los 
países. A continuación, el Kit de soluciones se finalizará y se 
divulgará más ampliamente.

En el futuro, el Kit de soluciones será una herramienta dinámica. 
Los datos y ajustes adicionales se incluirán en revisiones futuras 
y en los materiales en línea.


