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ر . �جوز استخدام المعلومات الواردة في هذه الوثیقة ونسخها �حر�ة لأغراض تعلیمیة وأغراض أخرى غیجمیع الحقوق محفوظة
 اً لتلكمصدر  الصحة العالمیة بوصفها منظمةإلى إعادة نشر للمعلومات  الإشارة عند أيتجار�ة وغیر ترو�جیة، شر�طة 

المنظمة، و�نبغي توجیه الطلبات إلى منظمة الصحة  من إذن الحصول علىالمعلومات. و�تطلب أي استخدام آخر للمعلومات 
 World Health Organization, Department of Mental Health and Substance Use, 20العالمیة على العنوان التالي: 

Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland.  :و�مكن تنز�ل الوثیقة من الموقع الإلكتروني للمنظمة
oursbehavi-addictive-and-drugs-use/alcohol-substance-and-health-https://www.who.int/teams/mental. 

التسمیات المستخدمة في هذه الوثیقة، وطر�قة عرض المواد الواردة فیها، عن أيّ رأي لمنظمة الصحة العالمیة �شأن لا تعبّر و 
 الوضع القانوني لأي بلد، أو إقلیم، أو مدینة، أو منطقة، أو لسلطات أي منها.

عن أ�ة أضرار تنجم عن  ةمسؤول ن تكون المنظمةلو هذه الوثیقة ولا صحتها، ولا تكفل المنظمة اكتمال المعلومات الواردة في 
 استعمالها.

ولا تمثل المعلومات الواردة في هذه الوثیقة �الضرورة آراء المنظمة أو سیاساتها المعلنة. و�تحمّل القارئ وحده المسؤولیة عن 
  تفسیر هذه المواد واستعمالها.

https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/alcohol-drugs-and-addictive-behaviours
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1   الصفحة  
 

 مقدمة

 تمهید

ملیون شخص المشرو�ات  2300حوالي  �تناول�شكل تعاطي الكحول جزءاً راسخاً �قوة في المشهد الاجتماعي لمجتمعات عدیدة، و 
عاماً فأكثر �أنهم  15الكحولیة في معظم أنحاء العالم. وفي الوقت نفسه، أفاد أكثر من نصف سكان العالم الذین تبلغ أعمارهم 

 استهلاك. وثمة عدة عوامل رئیسیة تؤثر على مستو�ات وأنماط السا�قةالكحول خلال الأشهر الاثني عشر  تعاطيامتنعوا عن 
الكحول، وتوافر الكحول، والثقافة، والوضع الاقتصادي، وتدابیر  استهلاكمثل الاتجاهات التار�خیة في  –الكحول بین السكان 

عوامل متعددة تشمل نوع الجنس  وفقالكحول  استهلاكمكافحة الكحول المطبقة. وعلى المستوى الفردي، تحدّد أنماط ومستو�ات 
. ولعل المعاییر الاجتماعیة السائدة یةالسیاسبیئة الالاقتصاد�ة، فضلاً عن و البیولوجیة والاجتماعیة  فرد�ةال والعمر وعوامل الضعف

الكحول، وتؤخر السلوك الذي �كفل  استهلاكالتي تدعم سلوك الشرب والرسائل المختلطة �شأن أضرار الشرب وفوائده تشجع على 
 التماس الصحة، وتضعف العمل المجتمعي.

الكحول مرتبط  استهلاكرة ومولدة للإدمان. وتشیر البیّنات المتراكمة إلى أن لها خصائص مسكّ  نفسانیة التأثیروالكحول مادة 
ول. �مخاطر صحیة متأصلة، و�ن �انت هذه المخاطر تتفاوت �شكل �بیر من حیث الحجم والعواقب الصحیة بین شار�ي الكح

على مر وهي: �میة الكحول التي تم تعاطیها  الكحول، لاستهلاكلعواقب الصحیة على ا تؤثر من الشربعدیدة وثمة جوانب 
؛ وسیاق الشرب؛ وجودة المشرو�ات الكحولیة أو تلوثها �مواد سامة مثل المیثانول. سُكرط الشرب، لا سیما الشرب حتى ال؛ ونمالزمن

تعاطي الكحول، �ما في ذلك الإدمان على الكحول ت اضطرا�ا� الإصا�ةالمتكرر للمشرو�ات الكحولیة إلى  الاستهلاكوقد یؤدي 
تعاطي ل أهمیة متزایدةومنح  ،ضعف السیطرة على تعاطي الكحولفي و�تجلى  ،الكحول استهلاكالذي یتصف �اختلال نظام 

 1ظهور سمات فسیولوجیة محددة.و  ،خرى من الحیاةالأجوانب الالكحول على 

الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار �قصد  إعدادوطُرح مفهوم تعاطي الكحول على نحو ضار في عملیة 
الصحة  علىالكحول  استهلاكإلى آثار فقط ر" الضر وأهدافها. وتشیر �لمة " عامةالصحة ال تحدید نطاق التدخلات في مجال

في سیاق الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي و الثقافیة.  القواعدو �المعتقدات الدینیة �أي شكل من الأشكال مساس ال، دون عامةال
ضار الشرب الذي یتسبب في عواقب صحیة تعاطي الكحول على نحو ، �شمل مفهوم ول على نحو ضار والوثیقة الحالیةالكح

حصائل  حدوث مخاطرالتي ترتبط بز�ادة  الشربوللمحیطین �ه وللمجتمع �كل، و�ذلك أنماط  لمن �شرب الكحولواجتماعیة ضارة 
 2.سلبیةصحیة 

                                                      
 

 5الاطلاع في  تم https://icd.who.int/ar، المراجعة الحاد�ة عشرة. جنیف: منظمة الصحة العالمیة (التصنیف الدولي للأمراض 1
 ).2021حز�ران/یونیو 

 2010الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛  2
)https://apps.who.int/iris/handle/10665/44395 2021حز�ران/یونیو  5، تم الاطلاع في.( 

(footnote continued) 

 

https://icd.who.int/ar
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44395


 

2   الصفحة  
 

مقبول. على نحو غیر الكحول مرتفع  استهلاكوالمجال الاجتماعي الذي ُ�عزى إلى  عامةال الصحة في مجال الإجماليو�ن العبء 
الوفیات) في جمیع أنحاء العالم  جمیع% من 5.3حالة وفاة ( ملایین 3حوالي عن تعاطي الكحول  أسفر 2016،3في عام ف
سنوات العمر المصحّحة �احتساب  جمیع% من 5.1ملیون سنة من سنوات العمر المصححة �احتساب مدد العجز ( 132.6و

مناعي الكحول أعلى من تلك الناجمة عن أمراض مثل السل وفیروس العوز ال استهلاكوالوفیات الناجمة عن  مدد العجز).
ملایین  106.5ملیون حالة وفاة و 2.3الكحول ما �قدر بنحو  استهلاك، عُزي إلى 2016البشري/الإیدز وداء السكري. وفي عام 

 26.1ملیون و 0.7من سنوات العمر المصححة �احتساب مدد العجز بین الرجال في العالم. و�النسبة إلى النساء، بلغت الأرقام 
% من جمیع الوفیات المبكرة (بین 7.2، عن 2016الكحول مسؤولاً، في جمیع أنحاء العالم في عام  ملیوناً على التوالي. و�ان

�شكل غیر متناسب �الكحول؛ حیث عُزي إلى الكحول  أو أقل). وتأثر الأشخاص الأصغر عمراً  عاماً  69الأشخاص البالغین 
منظمة التعاون ووفقاً لتقدیرات . 2016في عام  عاماً  39و 20من جمیع وفیات الأشخاص الذین تتراوح أعمارهم بین  13.5%

دان منظمة التعاون والتنمیة في المی ض والإصا�ات المرتبطة �الكحول في بلدانب الأمراتتسبّ والتنمیة في المیدان الاقتصادي، 
 4الأعوام الثلاثین المقبلة.خلال  علیه سنة عما سیكون  0.9متوسط العمر المتوقع �مقدار  قلیلفي تالاقتصادي والاتحاد الأورو�ي 

د حسب العمر هو الأعلى في الإقلیم الأفر�قي، ، �ان عبء المرض والإصا�ات الذي ُ�عزى إلى الكحول والموحّ 2016وفي عام 
الكحول �انت الأعلى  استهلاكفي حین أن نسب جمیع الوفیات وسنوات العمر المصححة �احتساب مدد العجز التي تُعزى إلى 

یم % من جمیع سنوات العمر المصححة �احتساب مدد العجز) یلیه إقل10.8% من جمیع الوفیات و10.1في الإقلیم الأورو�ي (
من سنوات العمر  %49 حواليمصححة �احتساب مدد العجز). و % من سنوات العمر ال6.7% من الوفیات و5.5الأمر�كتین (

 حوالير�ة والظروف الصحیة النفسیة، و الأمراض غیر السا عنناجمة الكحول  إلى التي تُعزى  المصححة �احتساب مدد العجز
 .اتالإصا�% منها ناجمة عن 40

 46ملیون رجل و 237 –ملیون شخص في الخامسة عشرة من العمر فأكثر  283لتقدیرات العالمیة للمنظمة، یوجد ووفقاً لأحدث ا
على  دمانالإ% من السكان البالغین في العالم. و�ؤثر 5.1مصابین �اضطرا�ات تعاطي الكحول، وهو ما �مثل  –ملیون امرأة 

 ملیون شخص. 144% من البالغین في العالم، أي 2.6على  الكحول، �اعتباره أشد أشكال اضطرا�ات تعاطي الكحول،

وتأثیر تعاطي الكحول على نحو ضار على الصحة والرفاه لا �قتصر على العواقب الصحیة؛ بل إنه �سبب خسائر اجتماعیة 
عزى إلى وتكالیف تُ  واقتصاد�ة �بیرة تتعلق بتكالیف في قطاع العدل، وتكالیف ناجمة عن فقدان إنتاجیة القوى العاملة والبطالة،

 .الألم والمعاناة

تعاطي الكحول على نحو ضار أن یؤدي إلى إلحاق الأذى �الآخر�ن، مثل أفراد الأسرة والأصدقاء وزملاء العمل و�مكن أ�ضاً ل
 الإصا�ةالتعرض للكحول قبل الولادة و في  أحد أفظع مظاهر الأذى التي تلحق �الأشخاص غیر الشار�ین �تمثل. و والغر�اء

وقد تكون الأضرار التي تلحق �الآخر�ن ملموسة (مثل الإصا�ات أو الأضرار) أو قد تكون  �اضطرا�ات طیف الكحول الجنینیة.
ناجمة عن المعاناة، وضعف الصحة والرفاه، والعواقب الاجتماعیة المترتبة على الشرب (مثل التعرض للمضا�قة أو الإهانة أو 

                                                      
 

3Global status report on alcohol and health 2018. Geneva: World Health Organization; 2018  
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/274603, accessed 5 June 2021) .عبء عن منظمة الجدیدة للتقدیرات ال ستصدر

 .ة النهائیة لخطة العملفي المسودّ  ستُدرجو  2021عام  في 2019لكحول لعام ا الناجم عنالمرض 

419 on alcohol consumption, and policy responses to prevent harmful alcohol -The effect of COVID 
consumption. Paris: Organisation for Economic Co-operation and Development; 2021 

(https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/the-effect-of-covid-19-on-alcohol-consumption-and-
policy-responses-to-prevent-harmful-alcohol-consumption-53890024/, accessed 5 June 2021). 



 

3   الصفحة  
 

الكحول على صحة السكان وسلامتهم وتقبل هذا التأثیر منخفضان  لاستهلاكر السلبي الإجمالي فالوعي �التأثیالشعور �التهدید). 
بین صانعي القرار وعامة الجمهور. و�تأثر ذلك �الرسائل التجار�ة وضعف الضوا�ط المفروضة على تسو�ق المشرو�ات الكحولیة، 

 الأخرى. عامةنحو ضار لصالح قضا�ا الصحة المما �قلص أولو�ة الجهود الرامیة إلى مكافحة تعاطي الكحول على 

 و�قراراً ، من الناحیة التار�خیةالكحول. و  استهلاكو�مكن الوقا�ة إلى حد �بیر من العبء الصحي والاجتماعي الذي ُ�عزى إلى 
 ها.واستهلاك هاوتوز�عالمشرو�ات الكحولیة محاولات لتنظیم إنتاج  لطالما بُذلت، مولدة للإدمانالو رة والسامة �خصائص الكحول المسكّ 

، عامةتعاطي الكحول على نحو ضار والحد منه أولو�ة من أولو�ات الصحة ال عن طر�ق الوقا�ة منحما�ة صحة السكان  وتشكل
 .كافحة الكحول المنفّذة على مختلف المستو�اتالكحول وتدابیر م� الخاصة سیاساتالأن تكون محط تر�یز  و�نبغي

 الولا�ة

 الدولیة الإضافیة والولا�ة ةقرارات جمعیة الصحة العالمی

العدید من قرارات جمعیة الصحة العالمیة بهدف الحد من المشاكل المتعلقة �الكحول، والوقا�ة من اضطرا�ات تعاطي تم اعتماد 
 WHA32.40 (انظر القرارات كحول على نحو ضارالناجمة عن تعاطي ال عامةالكحول ومكافحتها، ومعالجة مشاكل الصحة ال

أقرت جمعیة الصحة العالمیة الثالثة والستون في أ�ار/مایو ). و WHA58.26و WHA55.10و WHA42.20و WHA36.12و
. وقد جاء توافق الآراء الذي تم )WHA63.13 الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار (القرار 2010

ضاء في منظمة الاستراتیجیة العالمیة و�قرارها من قِبَل جمعیة الصحة نتیجة للتعاون الوثیق بین الدول الأعالتوصل إلیه �شأن 
أمانة المنظمة. وشملت العملیة التي أدت إلى وضع الاستراتیجیة العالمیة مشاورات أُجر�ت مع سائر الجهات الصحة العالمیة و 

الاستراتیجیة العالمیة وقرار جمعیة الصحة العالمیة  و�انت. الاقتصاد�ة اتجهالو  �المنظمات غیر الحكومیةالمصلحة  صاحبة
WHA63.13 لى عدة مبادرات استراتیجیة عالمیة و�قلیمیة اتخذتها المنظمة، وهما �مثلان التزام الدول الأعضاء في مستندین إ

، لحد من تعاطي الكحول على نحو ضارالاستراتیجیة العالمیة ل عتمادعقب ا و  عمل المستمر على جمیع المستو�ات.المنظمة �ال
الإقلیم ) و 2011( لأمر�كتینالمنظمة لفي إقلیم  عتُمدتوا  ،مع الاستراتیجیة العالمیة ائمةخطط عمل إقلیمیة متو  تحت أو نُقّ ضعوُ 

 الأفر�قی المنظمة إقلیمفي  تدمواعتُ  على نحو ضار لكحولا تعاطيلحد من لالاستراتیجیة الإقلیمیة ووُضعت ، )2012(الأورو�ي 
)2013.( 

رفیعة المستوى التي سیاسیة المنبثقة عن الاجتماعات ، أدى اعتماد الإعلانات ال2010الاستراتیجیة العالمیة في عام  إقرارمنذ و 
عقدتها الجمعیة العامة للأمم المتحدة �شأن الأمراض غیر السار�ة إلى ز�ادة تعز�ز التزام الدول الأعضاء �الحد من تعاطي الكحول 

، وما تلاه من اعتماد وتنفیذ خطة العمل العالمیة لمنظمة الصحة 2011على نحو ضار. وشمل ذلك الإعلان الصادر في عام 
، وسّعت جمعیة الصحة العالمیة (في 2019. وفي عام 2020-2013للوقا�ة من الأمراض غیر السار�ة ومكافحتها للفترة العالمیة 
، مع ضمان مواءمتها مع خطة 2030) خطة العمل العالمیة للوقا�ة من الأمراض غیر السار�ة حتى عام WHA72.11القرار 

عالمیة للوقا�ة من الأمراض غیر السار�ة تعاطي الكحول على نحو ضار �أحد درج خطة العمل الوت .2030التنمیة المستدامة لعام 
عوامل الخطر الرئیسیة الأر�عة للأمراض غیر السار�ة الرئیسیة. وتمكِّن خطة العمل الدول الأعضاء والجهات الأخرى صاحبة 

ت نفسه، وتعز�ز التنسیق والاتساق بین المصلحة من تحدید فرص التآزر واستغلالها للتصدي لأكثر من عامل خطر واحد في الوق
تدابیر الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار، وأنشطة الوقا�ة من الأمراض غیر السار�ة ومكافحتها، ووضع مقاصد طوعیة 

 للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وغیره من عوامل الخطر المسببة للأمراض غیر السار�ة.

 والمقاصدتحقیق الأهداف  نحو ر وغیر مباشر في التقدم المحرز�شكل مباش على نحو ضارالحد من تعاطي الكحول هم اسیسو 
 التعلیمو )، 1هداف القضاء على الفقر (الهدف �ما في ذلك أ  ،وأهداف التنمیة المستدامة 2030م المتعددة لخطة التنمیة المستدامة لعا

داخل البلدان  عدم المساواة  أوجه والحد من ،)8الاقتصادي (الهدف  ، والنمو)5والمساواة بین الجنسین (الهدف ، )4(الهدف  الجید
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لأمراض العدید من ا حصائلحول على نحو ضار على التنمیة و السلبي لتعاطي الك الأثر و�النظر إلى). 10(الهدف وفیما بینها 
 على نحو من تعاطي الكحول عال�شكل ف الحد، فإن والإصا�ات الرئیسیة السار�ةغیر  ، �ما في ذلك الأمراضوالظروف الصحیة

 مقصدال تضمنی ،علاوة على ذلكو ). 3في جمیع أنحاء العالم (الهدف  جیدة والرفاهالصحة الفي تحقیق  اً �بیر  إسهاماً  همضار سیس
تعاطي  �شمل، �ما ستعمال الموادتعز�ز الوقا�ة من إساءة ا التي تتمثل في الغا�ةمن أهداف التنمیة المستدامة  3من الهدف  3-5

وهذا �عكس ما لتعاطي الكحول على نحو ضار من أثر أوسع على الصحة یتجاوز الأمراض  .، وعلاج ذلكرالكحول على نحو ضا
 في مجالات مثل الصحة النفسیة والعنف والإصا�ات الناجمة عن حوادث المرور والأمراض المعد�ة. –غیر السار�ة 

لخطة العمل  3 في مراجعة للمرفق �الكحولت السیاسة العامة والتدخلات المتعلقة وقد جرى تحدیث البیِّنات على مردود�ة خیارا
وأدى ذلك إلى  ).WHA70.11 )2017العالمیة للوقا�ة من الأمراض غیر السار�ة، وأقرت جمعیة الصحة هذا المرفق في القرار 

مجموعة جدیدة من الإجراءات التمكینیة والمُوصى بها للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. وتشمل أكثر الإجراءات مردود�ة، 
أو "الصفقات الرا�حة"، ز�ادة الضرائب على المشرو�ات الكحولیة، وسن تشر�عات و�نفاذها لحظر عرض الإعلانات عن الكحول 

وسائط الإعلام أو لفرض قیود شاملة على عرضها، وسن تشر�عات و�نفاذها لفرض قیود على التوافر المادي  عبر أنواع متعددة من
للكحول المعروض للبیع �التجزئة. ومن خلال تحدید أولو�ات أكثر تدابیر السیاسة العامة مردود�ة، أطلقت أمانة المنظمة والشر�اء 

الصحة العالمیة منظمة في  الهدف الرئیسي لهذه المبادرة في دعم الدول الأعضاء. و�تمثل )("أكثر أماناً" SAFERفیها مبادرة 
لحد من تعاطي الكحول على نحو ضار من خلال تعز�ز التنفیذ المستمر للاستراتیجیة العالمیة وغیرها من استراتیجیات المنظمة ل

من تدخل المصالح  عامةسات الموجهة نحو الصحة الإلى حما�ة وضع السیا والأمم المتحدة. وتهدف مبادرة "أكثر أماناً" أ�ضاً 
الخاصة  ع التقدم المحرز في تنفیذ خیارات السیاسة العامة والتدخلاتظم رصد قو�ة لضمان المساءلة، وتتبّ التجار�ة، و�نشاء نُ 

 لمبادرة.�ا

 الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار

تنفیذها على جمیع المستو�ات، جموعة من المبادئ التي ینبغي أن توجه عملیة وضع السیاسات و م العالمیة تتضمن الاستراتیجیة
. وتعطي الاستراتیجیة للمنظمة ولا�ة قو�ة لتعز�ز العمل )1(الإطار  تحدد المجالات ذات الأولو�ة للعمل على الصعید العالميو 

الصحیة  الحصائلة الكامنة وراء الاستراتیجیة العالمیة في تحسین على �ل من الصعید الوطني والإقلیمي والعالمي. وتتمثل الرؤ�
عزى إلى تعاطي الكحول على نحو من المراضة والوفیات التي تُ  والاجتماعیة للأفراد والأسر والمجتمعات المحلیة، مع الحد �ثیراً 

من آثار اجتماعیة. وقد وضعت الاستراتیجیة العالمیة لتعز�ز ودعم الإجراءات المحلیة والإقلیمیة والعالمیة  اضار وما یترتب علیه
 للوقا�ة والحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

 العمل على الصعید العالمي: المكونات الرئیسیة (الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. -1الإطار 
 )2010نظمة الصحة العالمیة، م

على المستوى الدولي من  عامةلا غنى عن الدعوة والشراكة في مجال الصحة ال -عامةالدعوة والشراكة في مجال الصحة ال -1
أجل تعز�ز التزام الحكومات وقدراتها، و�ل الأطراف المعنیة على جمیع المستو�ات �غیة الحد من تعاطي الكحول على نحو 

 ضار في جمیع أنحاء العالم.

سیاسة العامة �حتاج �ثیر من الدول الأعضاء إلى تعز�ز قدراته و�مكانیاته من أجل وضع ال -الدعم التقني و�ناء القدرات -2
والأطر القانونیة وآلیات التنفیذ اللازمة و�نفاذها و�دامتها. وسیدعم العمل على الصعید العالمي العمل على الصعید الوطني من 
خلال إنشاء الآلیات المستدامة وتوفیر الإرشادات المعیار�ة والأدوات التقنیة اللازمة للدعم التقني و�ناء القدرات �صورة فعالة، 

 لتر�یز بوجه خاص على البلدان النامیة والبلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل. مع ا

 استهلاكستتمثل المجالات الهامة للعمل على الصعید العالمي في رصد الاتجاهات السائدة في  -إنتاج المعارف وتعمیمها -3
الكحول والضرر الناجم عن الكحول والاستجا�ات المجتمعیة، وتحلیل هذه المعلومات وتسهیل تعمیمها في الوقت المناسب. 
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و�نبغي أن یتم أكثر فأكثر تعز�ز المعارف المتاحة �شأن حجم مشكلة تعاطي الكحول على نحو ضار وفعالیة ومردود�ة 
سیما المعلومات الخاصة بو�ائیات  هذه المعارف على الصعید العالمي، ولاتدخلات الوقا�ة والعلاج، والتوسع المنهجي في 

تعاطي الكحول والضرر الناجم عن الكحول وأثر تعاطي الكحول على نحو ضار في التنمیة الاقتصاد�ة والاجتماعیة وانتشار 
 الأمراض المعد�ة في البلدان النامیة والبلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل.

إن حجم العبء المرضي والاجتماعي الناجم عن الكحول یتعارض تعارضاً صارخاً مع الموارد المتاحة على  -دحشد الموار  -4
كل المستو�ات للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. و�جب أن تضع مبادرات التنمیة العالمیة في الحسبان أن البلدان 

دعم التقني، �المعونة والخبرات، �ي یتسنى لها وضع وتعز�ز النامیة والبلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل تحتاج إلى ال
السیاسات والخطط الوطنیة للوقا�ة من تعاطي الكحول على نحو ضار، و�نشاء البنى التحتیة الملائمة، �ما في ذلك إنشاؤها 

 داخل نُظم الرعا�ة الصحیة.

 حسب تكییفهاو  تنفیذهامكن النظر في �التي  والتدابیرالعامة  خیارات السیاسةمجموعة من تُوصي الاستراتیجیة �وعلاوة على ذلك، 
الاقتضاء على الصعید الوطني مع مراعاة الظروف الوطنیة مثل السیاقات الدینیة والثقافیة، والأولو�ات الوطنیة في مجال الصحة 

 والموارد والقدرات والإمكانات. ،عامةال

دابیر السیاسة العامة والتدخلات على الصعید الوطني (الاستراتیجیة العالمیة المجالات المستهدفة المُوصى بها لت -2الإطار 
 )2010للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. منظمة الصحة العالمیة، 

 القیادة والوعي والالتزام -1المجال 

 استجا�ة الخدمات الصحیة -2المجال 

 العمل المجتمعي -3المجال 

 السیاسات والتدابیر المضادة للقیادة تحت تأثیر الكحول -4المجال 

 توافر الكحول -5المجال 

 تسو�ق المشرو�ات الكحولیة -6المجال 

 سیاسات التسعیر -7المجال 

 أسالیب الحد من ضرر الكحول والتسمم الكحولي -8المجال 

 عامةالحد من وقع الكحولیات غیر المشروعة والتي تنتج خارج القطاع النظامي على الصحة ال -9المجال 

 الرصد والترصد -10المجال 



 

6   الصفحة  
 

لضث ؤفدئذهئ ب  ب ئكعئكصن تن  5ةضفنث ئلإزئدئةن

تي لدیها سیاسة وطنیة عدد البلدان الفكان تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة، منذ إقرارها، متفاوتاً عبر مختلف الأقالیم التا�عة للمنظمة. 
�الكحول. غیر أن وجود سیاسات  الخاصةسیاساتها القائمة عدیدة على تنقیح بلدان وتعكف ، یتزاید �انتظام الكحولخاصة �مكتو�ة 

بین البلدان المنخفضة الدخل، ولا تزال  انتشاراً في البلدان المرتفعة الدخل وأقل  انتشاراً الكحول لا یزال أكثر خاصة �وطنیة مكتو�ة 
الكحول غائبة في معظم بلدان الإقلیم الأفر�قي و�قلیم الأمر�كتین. و�ثیر الانتشار غیر المتناسب الخاصة �السیاسات الوطنیة المكتو�ة 

ة؛ و�ؤ�د الحاجة إلى تخصیص تساؤلات �شأن المساواة في الصحة العالمی للتدابیر الفعالة لمكافحة الكحول في البلدان الأعلى دخلاً 
 المز�د من الموارد و�یلاء أولو�ة أكبر لدعم وضع وتنفیذ سیاسات و�جراءات فعالة في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل.

 ظلتالفرد للكحول في العالم؛ فقد  استهلاكتقدم في الحد من إجمالي ال ، أُحرز �عض2019و 2010ما بین عامي  ةوخلال الفتر 
، لترات) 6.2( 2015و لترات) 6.1( 2010مستقرة نسبیاً في عامي  سنة فأكثر 15م الخاصة �الأشخاص الذین تبلغ أعمارهم الأرقا

للفرد في بلدان الإقلیم الأورو�ي. وعلى الرغم من  الاستهلاكولوحظت أعلى مستو�ات  .2019عام لترات في  5.8وانخفضت إلى 
 أفر�قیا قلیمو� لترات) 7.6و 7.9( في إقلیم الأمر�كتین 2019و 2010بین عامي  نسبیاً  ظل مستقراً  الاستهلاكأن نصیب الفرد من 

 6.5و 7.1( إقلیم غرب المحیط الهادئ الاستهلاك في، فقد انخفض لتر) 0.5و 0.5( شرق المتوسط�قلیم و  لترات) 4.8و 4.8(
المحدد في الإطار  %)10�مقدار وهو انخفاض نسبي ( الهدفأورو�ا إقلیم  مع تجاوز – لترات) 9.5و 10.8لترات) و�قلیم أورو�ا (

 لترات). 4.3و 3.4( جنوب شرق آسیا لكحول ارتفع في إقلیملالفرد  استهلاكالعالمي لرصد الأمراض غیر السار�ة. غیر أن 

فامتنع أكثر من نصف سكان العالم الذین  .2016و 2010وقد انخفض عدد شار�ي الكحول في جمیع أقالیم المنظمة بین عامي 
، تعاطى أكثر من نصف 2016عاما فأكثر عن شرب الكحول خلال الأشهر الاثني عشر السا�قة. وفي عام  15تبلغ أعمارهم 

وجد نحو من أقالیم المنظمة الستة: إقلیم الأمر�كتین، والإقلیم الأورو�ي، و�قلیم غرب المحیط الهادئ. و� ةالسكان الكحول في ثلاث
 60ملیار شخص من معتادي الشرب. وانخفض الانتشار الموحّد حسب السنّ للشرب العرضي الثقیل (الذي �عرَّف �شرب  2.3
في عام  %20.6أو أكثر من الكحول الصافي في مناسبة واحدة على الأقل مرة واحدة في الشهر) على مستوى العالم من  اً جرام

بین شار�ي الكحول، و�خاصة في أجزاء من أورو�ا  اً لكنه ظل مرتفع ،إجمالي عدد السكانبین  2016في عام  %18.5إلى  2010
ناشئة على ز�ادة  بیِّناتبین معتادي الشرب). وهناك  %60الشرقیة وفي �عض بلدان أفر�قیا جنوب الصحراء الكبرى (أكثر من 

 الأقل في المراحل الأولى من الجائحة.، على 19-الكحول في �عض الفئات السكانیة أثناء جائحة �وفید استهلاك

الكحول وارتفاع معدلات انتشار الكحول بین معتادي الشرب �ارتفاع  استهلاكوفي جمیع أقالیم المنظمة، یرتبط ارتفاع معدلات 
الدخل في معظم شرب العرضي الثقیل موزع �التساوي بین البلدان المرتفعة والمنخفضة الالثروة الاقتصاد�ة للبلدان. غیر أن انتشار 

الأقالیم. والاستثناءان الوحیدان من ذلك هما الإقلیم الأفر�قي (حیث تكون معدلات الشرب العرضي الثقیل أعلى في البلدان المنخفضة 
 الدخل منها في البلدان المرتفعة الدخل) والإقلیم الأورو�ي (حیث �كون شرب الكحول العرضي الثقیل، على النقیض، أكثر انتشاراً 

 البلدان المرتفعة الدخل). في

                                                      
 

متا�عة الاجتماعات الرفیعة المستوى للجمعیة العامة للأمم . 2019�انون الأول/د�سمبر  EB146/7Add.1 ،11وثیقة المجلس التنفیذي  5
من تعاطي الكحول على نحو ضار  نتائج العملیة التشاور�ة �شأن تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة للحد: متعلقة �الصحةالمتحدة �شأن المسائل ال

ebwha/pdf_files/EB146/B146_7Add1/https://apps.who.int/gb-وسبیل المضي قُدماً. جنیف: منظمة الصحة العالمیة (

ar.pdf 2021حز�ران/یونیو  5، تم الاطلاع في.( 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146_7Add1-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146_7Add1-ar.pdf


 

7   الصفحة  
 

سنوات العمر المصححة �احتساب عزى إلى الكحول، و وعلى الرغم من �عض التحسن في عدد الوفیات الموحدة حسب السن التي تُ 
الكحول لا یزال  استهلاكعزى إلى الذي �ُ  للمرضفي جمیع الأقالیم �استثناء جنوب شرق آسیا، فإن العبء الإجمالي  مدد العجز

 على نحو غیر مقبول. مرتفعاً 

الكحول داخل �عض شرائح السكان، والتحسینات في �عض  استهلاكو�وجه عام، فعلى الرغم من �عض الاتجاهات التنازلیة في 
على الصعید الوطني، لم  لسیاسات الخاصة �الكحولالكحول، والتطورات في ا استهلاكعزى إلى مؤشرات عبء المرض الذي �ُ 

الكحول وما یترتب علیها من الناجمة عن �سفر تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة عن انخفاضات �بیرة في معدلات المراضة والوفیات 
عزى إلى الكحول مرتفعة إلى حد غیر الكحول والضرر الذي �ُ  استهلاكآثار اجتماعیة. وعلى الصعید العالمي، لا تزال مستو�ات 

الكحول وأنماطه وما یتصل �ه من أضرار في  استهلاكعلى مستو�ات  19-ل. ولا یزال من الضروري تقییم أثر جائحة �وفیدمقبو 
 جمیع أنحاء العالم.

 تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة التي تواجهالتحد�ات 

التحد�ات �مدى تعقد المشكلة، الكحول وتنفیذها. وترتبط هذه خاصة �لا تزال هناك تحد�ات �بیرة أمام وضع سیاسات فعالة 
وما یرتبط بها من مستو�ات  ذات المردود�ةوالاختلافات في المعاییر والسیاقات الثقافیة، والطا�ع المشترك بین القطاعات للحلول 

عن تأثیر المصالح التجار�ة القو�ة في وضع السیاسات  محدودة من الإرادة السیاسیة والقیادة على أعلى مستو�ات الحكومات، فضلاً 
 لتزامات اقتصاد�ة دولیة متضار�ة.وتنفیذها. وتعمل هذه التحد�ات في ظل ا

ومجالات تقنیة مختلفة  تشمل إدارات حكومیة، ومهناً  - ةوالمسؤولیة عن التصدي لهذه التحد�ات المختلفة موزعة بین �یانات مختلف
�المر�ز�ة والعولمة خلال یتزاید اتسامه إنتاج المشرو�ات الكحولیة  �اتلقد و  التعاون على جمیع المستو�ات.مما �عقد التنسیق و  -

العقود الأخیرة، ولا سیما في قطاعي البیرة والمشرو�ات الروحیة. و�جري تعاطي نسبة �بیرة من المشرو�ات الكحولیة في مناسبات 
من اضطرا�ات تعاطي الكحول، مما یدل على التناقض المتأصل بین مصالح الشرب الكثیف ومن قبل الأشخاص المتضرر�ن 

من  الكحولوضع السیاسات الخاصة �عملیة تواجه �عض البلدان تحد�ات �بیرة في حما�ة و . عامةمنتجي الكحول والصحة ال
جمیع المستو�ات من تدخل على  وضع السیاسات الخاصة �الكحول عملیة مسألة حما�ة على الدوام، تشكل، و المصالح التجار�ة
وثمة حاجة إلى قیادة دولیة قو�ة لمواجهة تدخل المصالح التجار�ة  الدولیة. اتیةحوارات السیاسالفي  اً رئیسی اً تحد� صناعة الكحول

ناعة في مواجهة ص عامةوتنفیذها من أجل إیلاء الأولو�ة للكحول في جدول أعمال الصحة ال لسیاسات الخاصة �الكحولفي وضع ا
 عالمیة ومصالح تجار�ة قو�ة.

و�ثیراً ما تؤدي المصالح المتضار�ة داخل الحكومة �أسرها على الصعید القطري، �ما في ذلك المصالح المتعلقة �إنتاج الكحول 
والإیرادات الحكومیة من الضرائب على الكحول ومبیعاته، إلى عدم اتساق السیاسات و�ضعاف جهود مكافحة الكحول.  والاتجار �ه

وتختلف الحالة على الصعیدین الوطني ودون الوطني، وتتأثر �شدة �المصالح التجار�ة لمنتجي المشرو�ات الكحولیة وموزعیها، 
 اً والمعتقدات الدینیة، والمعاییر الروحانیة والثقافیة. غیر أن الاتجاهات العامة نحو إزالة الضوا�ط التنظیمیة في العقود الأخیرة �ثیر 

 والرفاه. عامةما أدت إلى إضعاف الضوا�ط المفروضة على الكحول لخدمة المصالح الاقتصاد�ة وعلى حساب الصحة ال

ة و�ظل الكحول هو المادة الوحیدة النفسانیة التأثیر والمولدة للإدمان التي تؤثر تأثیراً �بیراً على صحة سكان العالم ولا تخضع للرقا�
هذا الغیاب من قدرة الحكومات الوطنیة ودون الوطنیة على تنظیم  وك تنظیمیة ملزمة قانوناً. و�حدّ على الصعید الدولي �موجب صك

لسیاسات الخاصة توز�ع الكحول و�یعه وتسو�قه في سیاق المفاوضات التجار�ة الدولیة والإقلیمیة والثنائیة، فضلاً عن حما�ة وضع ا
لتجار�ة. وقد دفع ذلك إلى المطالبة بوضع قانون معیاري عالمي �شأن من تدخل الشر�ات عبر الوطنیة والمصالح ا �الكحول

الكحول على المستوى الحكومي الدولي، على غرار اتفاقیة المنظمة الإطار�ة �شأن مكافحة التبغ، و�لى إجراء مناقشات �شأن جدوى 
 مثل هذا الصك الدولي الملزم قانونا وضرورته.
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الكحول للفرد في العالم،  استهلاكمن إجمالي  %25مي وغیر قانوني �ما �قدر بنحو و�ستأثر الكحول المنتج �شكل غیر رس
و�تجاوز في �عض الولا�ات القضائیة نصف جمیع أنواع الكحول التي یتعاطاها السكان. والإنتاج والتجارة على نحو غیر رسمي 

مختلفة. وغالباً ما �كون إنتاج الكحول وتوز�عه على  وغیر قانوني �ختلفان في طبیعتهما، و�تطلبان استجا�ات سیاساتیة و�رنامجیة
في التقالید الثقافیة والنسیجین الاجتماعي والاقتصادي للمجتمعات المحلیة. و�رتبط الإنتاج غیر المشروع  نحو غیر رسمي متأصلاً 

والقدرة على التعامل مع إنتاج  للكحول �مخاطر وتحد�ات صحیة �بیرة تواجه القطاع التنظیمي وقطاع إنفاذ القانون في الحكومات.
�صورة غیر رسمیة أو غیر مشروعة، �ما في ذلك مسائل السلامة، محدودة أو غیر �افیة، ولا سیما  استهلاكهالكحول وتوز�عه و 

ل نسبة �بیرة مما �جري   من جمیع أنواع الكحول. استهلاكهفي الولا�ات القضائیة التي �شكل فیها الكحول غیر المسجَّ

لتسو�ق عبر القنوات الساتلیة والتسو�ق الرقمي تحد�اً متزایداً أمام المكافحة الفعالة لتسو�ق الكحول والإعلان عنه. فمنتجو و�مثل ا
الكحول وموزعوه یتجهون �شكل متزاید نحو الاستثمار في التسو�ق الرقمي واستخدام منصات وسائل التواصل الاجتماعي، وهي 

ر التسو�ق عبر الإنترنت . و�عبُ والتشار�یة البیاناتالقائمة على تیة للسماح "�الإعلانات المحلیة" أعمال ر�حیة صُممت بنیتها التح
سهل إخضاعه للمراقبة على المستوى الوطني. و�التوازي مع تهیئة فرصة الحدود �سهولة أكبر من البث التلفز�وني الساتلي ولا �َ 

، تتطور أنظمة التوصیل �سرعة، مما �طرح تحد�ات �بیرة على قدرة أكبر لتسو�ق الكحول و�یعه من خلال منصات الإنترنت
التطورات الأخیرة في أنشطة التسو�ق والإعلان  ثیر، تعامةمن منظور الصحة الو  الحكومات على التحكم في مبیعات الكحول.

التسو�ق عبر الحدود، وما �ستهدف منها قلقاً �الغاً، �ما في ذلك ما یُنفذ منها عن طر�ق والترو�ج المتعلقة �المشرو�ات الكحولیة 
 .الشباب والمراهقین

وتعوق محدود�ة القدرات التقنیة والموارد البشر�ة والتمو�ل الجهود المبذولة لوضع وتنفیذ و�نفاذ ورصد التدخلات الفعالة لمكافحة 
الكحول غیر موجودة على الصعیدین الوطني ما تكون الخبرة التقنیة في مجال تدابیر مكافحة  الكحول على جمیع المستو�ات. و�ثیراً 

ودون الوطني، �ما أن الموارد البشر�ة والمالیة الكافیة لتقد�م المساعدة التقنیة الأساسیة وتجمیع المعارف التقنیة ونشرها وتطبیقها 
مجتمع المدني التي في الممارسة العملیة غیر �افیة على نحو صارخ في المنظمة على جمیع المستو�ات. وقلیلة هي منظمات ال

أو التي تحث الحكومات على اتخاذ إجراءات، مقارنة �المنظمات التي تدعم مكافحة  صحیاً  تعطي الأولو�ة للكحول �اعتباره خطراً 
التبغ. وفي غیاب التمو�ل الخیري، وفي ظل محدود�ة الموارد المتاحة في المنظمة وغیرها من المنظمات الحكومیة الدولیة، فإن 

 ار قلیل في بناء القدرات في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل.الاستثم

الكحول وتأثیر الكحول على الصحة إلى النیل من القدرة على  استهلاكظم وطنیة متطورة �القدر الكافي لرصد و�ؤدي عدم وجود نُ 
 الدعوة إلى وضع سیاسات فعالة لمكافحة الكحول ورصد تنفیذها وتأثیرها.

 اطي الكحول على نحو ضارفرص الحد من تع

�مكن معالجة التقدم غیر المتكافئ وغیر الكافي في تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة من خلال إجراءات تستند إلى الفرص الحالیة والناشئة 
 للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

حاء أورو�ا وفي �عض المجتمعات الأخرى الكحول بین الشباب في بلدان عدیدة في أن استهلاكوقد انخفض في السنوات الأخیرة 
المرتفعة الدخل، �استثناء �عض الفئات المحرومة. و�بدو أن الانخفاض مستمر في الفئة العمر�ة التالیة مع تقدم هذه الجموع في 

ز�ادة نسبة من اتجاه نحو  . وهناك أ�ضاً عامةة الیالصحوالبرامج لسیاسات لالسن. وتتیح الاستفادة من هذا الاتجاه فرصة �بیرة 
فأكثر. ومن العوامل التي تسهم في ذلك ز�ادة الوعي �العواقب  عاماً  15أقلعوا عن التعاطي بین الأشخاص الذین تبلغ أعمارهم 

الصحیة والاجتماعیة السلبیة المترتبة على تعاطي الكحول على نحو ضار، والعلاقات السببیة بین الكحول و�عض أنواع السرطان 
عد�ة مثل السل وفیروس العوز عن ارتباطه بز�ادة خطر الإصا�ة �أمراض م وأمراض الكبد والأمراض القلبیة الوعائیة، فضلاً 

المناعي البشري/الإیدز. وتهیئ ز�ادة الإلمام �الأمور الصحیة والوعي الصحي لدى عامة الجمهور الفرصة لتعز�ز أنشطة الوقا�ة 
 وز�ادة عملیات الفرز والتدخل السر�ع في الخدمات الصحیة.
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سلبیة، فإنها تهیئ أ�ضاً فرصاً جدیدة لتغییر علاقة الناس �الكحول ومع الاعتراف �ما لوسائل التواصل الاجتماعي من تأثیرات وآثار 
جدیدة للتواصل والترو�ج للأنشطة الترفیهیة �بدیل للشرب والتسمم  اً من خلال ز�ادة الوعي �العواقب الصحیة السلبیة للشرب، وآفاق

للتواصل التسو�قي والترو�ج للعلامة التجار�ة  قو�اً  الكحولي. وفي الوقت نفسه، �مكن اتخاذ وسائل التواصل الاجتماعي مصدراً 
 للمشرو�ات الكحولیة.

وقد أصبح یتزاید الاعتراف �أن تعاطي الكحول وتأثیره على الصحة من العوامل المسببة لعدم المساواة في مجال الصحة. وفي أي 
الأفراد بین مجتمع معین، تكون الآثار الصحیة الضارة والأذى الاجتماعي الناجمین عن مستوى ونمط معینین من الشرب أكبر 

الطبقات و الكحول إلى تفاقم التفاوتات الصحیة والاجتماعیة بین الجنسین  استهلاكأن تؤدي ز�ادة . و�مكن والمجتمعات الأشد فقراً 
. و�نبغي تضمین السیاسات والبرامج الرامیة إلى الحد من التفاوتات الصحیة وتعز�ز التنمیة المستدامة والمجتمعات الاجتماعیة

 �الكحول. الخاصةاهتماماً مستمراً �السیاسات والبرامج 

أظهر آخر تحلیل فقد . ومردودیتهاالبیّنات على فعالیة تدابیر مكافحة الكحول  مجموعةُ  �بیراً  تعز�زاً وقد عُززت في السنوات الأخیرة 
من الاستثمار في "الصفقات الرا�حة" في مجال مكافحة الكحول.  مرتفعةاقتصادي أجري تحت رعا�ة المنظمة تحقیق عائدات 

دولارات أمر�كیة �حلول  9.13قدره  للفرد في السنة عائداً  مردود�ةوسیحقق �ل دولار أمر�كي إضافي ُ�ستثمر في أكثر التدخلات 
 2.80() أو الوقا�ة من الخمول البدني دولارات أمر�كیة 7.43(، وهو عائد أعلى من الاستثمار المماثل في مكافحة التبغ 2030عام 

فعالة السیاسات الخاصة �المن تكالیف التنفیذ عظم الاقتصاد�ة أ  الوفورات التي مفادها أنإن الفكرة و من الدولارات الأمر�كیة).
توضح أنه مقابل �ل التي منظمة التعاون والتنمیة في المیدان الاقتصادي الكحول تدعمها التقدیرات الأخیرة الصادرة عن  لمكافحة

 6في الفوائد الاقتصاد�ة. اً أمر�كی اً دولار  16�صل إلى  عائد تحقیقشاملة، یتم ال اتسیاساللار ُ�ستثمر في حزمة دو 

البقاء في المنزل) تأثیر �بیر على صحة السكان  وفرض ،الإغلاقمثل وتدابیر �بح انتقال الفیروس ( 19-و�ان لجائحة �وفید
الكحول، وفعالیة استجا�ات السیاسات والبرامج القائمة. وتؤ�د  الناجمة عنالكحول، والأضرار  استهلاكنماط ورفاههم، و�ذلك على أ

، والأنشطة التي تر�ز على الكحول، والتدخلات أثناء الخاصة �الكحول ةلسیاسأهمیة وضع استجا�ات ملائمة ل 19-فاشیة �وفید
هامة على الحد لیس فقط من تعاطي الكحول على نحو ضار على المستو�ات . وستكون لذلك آثار عامةالحالات طوارئ الصحة 

الوطنیة والإقلیمیة والعالمیة، بل أ�ضاً من الأعباء الصحیة المرتبطة �الكحول والطلب على تدخلات الخدمات الصحیة أثناء انتشار 
 الجائحة.

م  خآ � ب  � ب عصف ( ؤعتئخئكملإ  )2030-2022خض

المنبثق عن الاجتماع الإعلان السیاسي  عن منظمة في دورته السادسة والأر�عین �عد المائة في التقر�رلنظر المجلس التنفیذي ل
 �الأخص، و ومكافحتها المعد�ة (غیر السار�ة)�الوقا�ة من الأمراض غیر  المعني الثالث للجمعیة العامة للأمم المتحدة الرفیع المستوى 

عن نتائج  �رفي التقر  وقد نظر أ�ضاً ، 7ر"لحدّ من تعاطي الكحول على نحو ضامیة لتنفیذ الاستراتیجیة العال" �شأن 3الملحق 
                                                      

 

619 on alcohol consumption, and policy responses to prevent harmful alcohol -The effect of COVID 
consumption. Paris: Organisation for Economic Co-operation and Development; 2021 

(https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/the-effect-of-covid-19-on-alcohol-consumption-and-
policy-responses-to-prevent-harmful-alcohol-consumption-53890024/, accessed 6 June 2021). 

متا�عة الاجتماعات الرفیعة المستوى للجمعیة العامة للأمم المتحدة . 2019�انون الأول/د�سمبر  EB146/7, 11 ،11وثیقة المجلس التنفیذي  7
العامة المعني �الوقا�ة من الأمراض  الإعلان السیاسي المنبثق عن الاجتماع الرفیع المستوى الثالث للجمعیة: �شأن المسائل المتعلقة �الصحة

(footnote continued) 
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 سطلب المجلو . والطر�ق إلى الأماممن تعاطي الكحول على نحو ضار  الاستراتیجیة العالمیة للحد استخدامالعملیة التشاور�ة �شأن 
لتنفیذ ) 2030-2022ضع خطة عمل (أن �، "أمور جملة ضمن ،منظمةلالمدیر العام ل من EB146(14)،8 مقرره الإجرائيفي 

، �التشاور عامةالاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار تنفیذاً فعالاً بوصفها أولو�ة من أولو�ات الصحة ال
ون عن طر�ق مع الدول الأعضاء والجهات المعنیة صاحبة المصلحة، �ي تنظر فیها جمعیة الصحة العالمیة الخامسة والسبع

، طلب المجلس �ذلك المقرر الإجرائي ذاته". وفي 2022المجلس التنفیذي في دورته الخمسین �عد المائة المقرر عقدها في عام 
ن �عدّ تقر�راً تقنیاً عن تعاطي الكحول على نحو ضار یتناول فیه أنشطة التسو�ق والدعا�ة والترو�ج للكحول عبر أ" المدیر العام من

ا فیها الأنشطة التي تستهدف الیافعین والمراهقین، قبل الدورة الخمسین �عد المائة للمجلس التنفیذي، للإسهام في إعداد الحدود، �م
 "."أن �خصص ما �كفي من الموارد للأنشطة المتعلقة بتعاطي الكحول على نحو ضارفضلاً عن "، خطة العمل

 )2030-2022(خطة عمل  إعدادعملیة 

 ة الحالیة لخطة العمل من خلال تنفیذ الأنشطة التالیة:المسودّ  منظمةالأعدت أمانة 

 )؛2020یونیو حز�ران/ –أبر�ل نیسان/العناصر والمكونات الأساسیة المقترحة (تتضمن ة أولیة لوثیقة العمل مسودّ  صدارإ •

ي تقنل ومحتوى التقر�ر الخطة العم من أجل إعدادلوثیقة العمل  یةة الأولمناقشة المسودّ ل ینتقنیالخبراء للعقد اجتماع  •
 12-10( أنشطة التسو�ق والدعا�ة والترو�ج للكحول عبر الحدود الذي یتناولعن تعاطي الكحول على نحو ضار 

 )؛2020یونیو حز�ران/

مشاورة �و�تباع ذلك ، منظمةللست لإتاحتها �اللغات الرسمیة امن أجل النهائیة وترجمتها  تهاصیغ في وضع وثیقة العمل •
والجهات  لدول الأعضاء ومنظمات الأمم المتحدة والمنظمات الدولیة الأخرى ا أمام مفتوحةوثیقة العمل  �شأن إلكترونیة

 9)؛2020 د�سمبر/�انون الأول 13 -نوفمبر /تشر�ن الثاني 16غیر الدول ( الفاعلة

 ):2030-2022خطة العمل ( عدادوثیقة العمل لإ �شأنلیمیة مع الدول الأعضاء إق یةتقنمشاورات تنظیم  •

 )2021شباط/فبرایر  23( في إقلیم شرق المتوسط −

 )2021آذار/مارس  11-10( في إقلیم جنوب شرق آسیا −

 )2021آذار/مارس  17-16في إقلیم الأمر�كتین ( −

 )2021آذار/مارس  26-25في الإقلیم الأورو�ي ( −

                                                      
 

 . جنیف: منظمة الصحة العالمیةغیر المعد�ة (غیر السار�ة) ومكافحتها
)ar.pdf-https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146_7 2021حز�ران/یونیو  6، تم الاطلاع في.( 

. میة إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو ضارتسر�ع وتیرة الإجراءات الرا. 2020شباط/فبرایر  EB146(14) ،7وثیقة المجلس التنفیذي  8
 6، تم الاطلاع في ar.pdf-https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146(14)جنیف: منظمة الصحة العالمیة (

 ).2021حز�ران/یونیو 

التعلیقات �شأن وثیقة العمل التي تلقتها الأمانة في موقع المنظمة على الرا�ط التالي: � المصحو�ةتُتاح البیانات المقدمة   9
alcohol-of-use-harmful-the-reduce-to-plan-action-detail/global-room/articles-shttps://www.who.int/new  تم)

 ).2021حز�ران/یونیو  6الاطلاع في 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146_7-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146(14)-ar.pdf
https://www.who.int/news-room/articles-detail/global-action-plan-to-reduce-the-harmful-use-of-alcohol
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 )2021نیسان/أبر�ل  1 –آذار/مارس  31في الإقلیم الأفر�قي ( −

 )2021نیسان/أبر�ل -المراسلة/ (آذار/مارسعن طر�ق /إقلیم غرب المحیط الهادئفي  −

وثیقة العمل في عملیة المشاورات الإقلیمیة  �شأنعلى المدخلات الواردة إعداد المسودّة الأولى لخطة العمل بناءً  •
 ).2021یونیو حز�ران/ –أبر�ل نیسان/(

 نطاق خطة العمل

�أن الاستراتیجیة  )2 الملحق() 2020(السادسة والأر�عین �عد المائة  لمجلس التنفیذيادورة  فيأقرت الدول الأعضاء في المنظمة 
لاستراتیجیة العالمیة لس، في الدورة نفسها، استعراض ا، وطلب المجالعالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار لا تزال مهمة

في عام  المجلس التنفیذي السادسة والستین �عد المائةدورة إلى بهذا الشأن تقد�م تقر�ر و للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار، 
 للنظر في اتخاذ المز�د من الإجراءات في هذا الشأن. 2030

، العالمي على الصعید ستراتیجیة العالمیة فیما یتعلق �العملمن الا ةالمقدم الإرشاداتة المقترحة لخطة العمل إلى تستند المسودّ و 
 یمیة وخطط العمل �شأن الكحول، والدروس المستفادة من تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة والاستراتیجیات الإقلةومكوناته الرئیسی ارهدو أو 

 العشر السا�قة. سنواتال على مدى

�ما یتماشى مع الأدوار والمكونات  ،العالمي الصعیدتنفیذها على  تعینة یة خطة العمل إجراءات وتدابیر محددتتضمن مسودّ و 
المتاحة على فعالیة  البیّناتالاستراتیجیة العالمیة، وأحدث الذي صیغت �ه العالمي على النحو  على الصعید الرئیسیة للعمل

خطة  مسودّةتستند الإجراءات والتدابیر المقترحة في و الضار.  تعاطي الكحول على نحوللحد من  ة العامةخیارات السیاس مردود�ةو 
لإضافات أو التنقیحات ا وتحتوي على ،العالمیةالمدرجة في الاستراتیجیة  ة العامةسیاسلول الأعضاء إلى خیارات وتدابیر الدلالعمل 

 سو�قهاتو  ة في إنتاج المشرو�ات الكحولیةیر والتطورات الأخ ،الدروس المستفادة من تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة اللازمة من أجل إبراز
الصحیة لتعاطي الكحول وفعالیة  الآثارالجدیدة على  البیّنات، �ما في ذلك الكحولوالتطورات في السیاسات الخاصة � ،واستهلاكها

 ومردودیتها.المختلفة  ة العامةخیارات السیاس

من الاستراتیجیة العالمیة، فإن نجاح تنفیذها �ستلزم إجراءات متضافرة من قِبل الدول الأعضاء، وحو�مة  59و�ما ورد في الفقرة 
لشر�اء ة خطة العمل إجراءات مقترحة لتتضمن مسودّ و  عالمیة فعالة، ومشار�ة مناسبة من جمیع أصحاب المصلحة المعنیین.

البحثیة. المؤسسات و  والرا�طات المهنیة والأوساط الأكاد�میةمع المدني مثل منظمات المجت غیر الدول الدولیین والجهات الفاعلة
�ما  ،والاتجار �هفي مجال إنتاج الكحول  ةالاقتصاد� للجهاتة خطة العمل الإجراءات المقترحة ، تحدد مسودّ علاوة على ذلكو 

�ما في  ،سات الأخرى ذات الصلة(د)) والسیا 45الفقرة  ،یتماشى مع الولا�ات المنصوص علیها في الاستراتیجیة العالمیة (مثلاً 
 10غیر الدول. مع الجهات الفاعلة المنظمة للمشار�ةذلك على سبیل المثال لا الحصر، إطار 

 لسیاقات والأولو�ات والموارد الوطنیة.ل وذلك تبعاً الوطني لتقدیر �ل دولة عضو،  الصعید�خضع تنفیذ التدابیر المقترحة على و 

                                                      
 

10State actors. Geneva: World Health Organization; 2018 -Framework of engagement with non
(http://apps.who.int/gb/bd/PDF/Framework_Engagement_non-State_Actors.pdf, accessed 6 June 2021). 
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وخطة  فسیة،الصحة الن�ما في ذلك خطة العمل الخاصة �الأخرى،  لمیةخطط العمل العا وتتسق مع خطة العملمسودّة وترتبط 
للخرف، وخطة  عامةومكافحتها، وخطة العمل العالمیة �شأن الاستجا�ة الصحیة ال السار�ة غیرللوقا�ة من الأمراض  لمیةالعمل العا

 عنف بین الأشخاص.العمل العالمیة �شأن التصدي لل

�مستوى أفضل من الصحة والرفاه،  2023�حلول عام  إضافيوتهدف منظمة الصحة العالمیة إلى ضمان تمتع ملیار شخص 
من التغطیة الصحیة الشاملة.  إضافيوتوفیر حما�ة أفضل لملیار شخص من حالات الطوارئ الصحیة، واستفادة ملیار شخص 

في جمیع أنحاء العالم. وفي سیاق وتعز�زها وتبیّن هذه الأهداف الاتجاهات الاستراتیجیة للمنظمة في مجال حما�ة صحة السكان 
ز�ادة نسبة السكان المشمولین  )1( :الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار، �مكن ترجمة هذه الأهداف إلى المقاصد التالیة

ز�ادة قدرة البلدان على التصدي  )2(حما�ة من تعاطي الكحول على نحو ضار من خلال سیاسات فعالة لمكافحة الكحول؛ �ال
المتصلة المناسبة ستجا�ات الاعن طر�ق  )19-لتعاطي الكحول على نحو ضار أثناء حالات الطوارئ الصحیة (مثل جائحة �وفید

رضیة المصاحبة الذین الأشخاص المصابین �اضطرا�ات تعاطي الكحول والظروف المَ  ز�ادة نسبة )3(والبرنامج؛ العامة السیاسة �
 �ستفیدون من التغطیة الصحیة الشاملة.

 هدف خطة العمل

�أولو�ة للصحة  للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار یتمثل هدف خطة العمل في تعز�ز التنفیذ الفعال للاستراتیجیة العالمیة
الاتجاهات العامة للمراضة والوفیات  �الإضافة إلى –ن معدلات المراضة والوفیات الناجمة عن تعاطي الكحول ، والحد �شدة معامةال
 ، وتحسین صحة جمیع السكان ورفاههم على الصعید العالمي.یرتبط �ه من عواقب اجتماعیة وما –

�التنسیق  خطط عمل ملائمة لكل إقلیم أو تطو�ر أو تكییف یتطلب التنفیذ الفعال لخطة العمل على المستو�ات الإقلیمیة وضعوس
 تقدم فعال ومطرد. إحرازمن أجل  المنظمة أمانةمع 

 المقاصد التنفیذ�ة والمبادئ التوجیهیة

 الاستراتیجیة العالمیة (الإطار مقاصد ومجالات العمل المقترحة مع 2030-2022المقاصد التنفیذ�ة المقترحة لخطة العمل  تتسق
(الإطار ضار من تعاطي الكحول على نحو �صورة فعالة لحد ئیسیة للعمل على الصعید العالمي من أجل اوالمكونات الأر�عة الر  )3
خطة العمل لیست متطا�قة مع المقاصد الواردة في الاستراتیجیة العالمیة. و�عكس ذلك مسودّة . غیر أن المقاصد التنفیذ�ة ل)1

في الاستراتیجیات العالمیة وخطط العمل  عما صدر من أهداف ومقاصد أحدث عهداً  عمل، فضلاً الطا�ع العملي المنحى لخطة ال
 الأخرى ذات الصلة، والدروس المستفادة في تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة منذ إقرارها.

 )2010مقاصد الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار (منظمة الصحة العالمیة،  -3الإطار 

(أ) إذ�اء الوعي على الصعید العالمي �ضخامة وطبیعة المشاكل الصحیة والاجتماعیة والاقتصاد�ة الناجمة عن تعاطي الكحول 
 لتعاطي الكحول على نحو ضار؛على نحو ضار، وز�ادة التزام الحكومات �العمل على التصدي 

الفعالة للحد والوقا�ة من هذا  (ب) تعز�ز قاعدة المعارف عن ضخامة ومحددات الضرر الناجم عن الكحول، وعن التدخلات
 الضرر؛

(ج) ز�ادة الدعم التقني المقدم إلى الدول الأعضاء وتعز�ز قدراتها على الوقا�ة من تعاطي الكحول على نحو ضار والعلاج من 
 لاضطرا�ات الناجمة عن هذا التعاطي وما یرتبط بها من ظروف صحیة؛ا
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الإجراءات الملائمة والمتضافرة  (د) تعز�ز الشراكات وتحسین التنسیق بین أصحاب المصلحة وز�ادة حشد الموارد المطلو�ة لاتخاذ
 للوقا�ة من تعاطي الكحول على نحو ضار؛

السیاسات  ووضعمستو�ات، ونشر المعلومات �طرق أكفأ واستخدامها في الدعوة (ه) تحسین نُظم الرصد والترصد على مختلف ال
 وتقییمها.

عزى ومن المسلم �ه على نطاق واسع أن تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة غیر متساو، وأن العبء الإجمالي للأمراض والإصا�ات التي تُ 
�شكل غیر مقبول. ولا �مكن تحقیق تقدم �بیر في تحقیق أهداف الاستراتیجیة العالمیة  الكحول لا یزال مرتفعاً  استهلاكإلى 

لمكافحة الكحول مستمدة من المجالات العشرة المستهدفة  وذات مردود�ةتدابیر شدیدة التأثیر  و�نفاذ  من خلال تنفیذومقاصدها إلاّ 
على الصعید الوطني. وهذه المجالات  )2خلات الوطنیة (الإطار والتد ة العامةوصى بها في الاستراتیجیة العالمیة للسیاسالمُ 

 �المكونات الأر�عة للعمل على الصعید العالمي. قو�اً  ارتباطاً  مرتبطةالمستهدفة لیست داعمة ومكملة لبعضها �عضا فحسب، بل إنها 

 المقاصد التنفیذ�ة لخطة العمل

خیارات السیاسة العامة والتدخلات البالغة الأثر للحد من تعاطي الكحول على نحو  و�نفاذ ز�ادة التغطیة السكانیة وتنفیذ -1
 ضار في جمیع أنحاء العالم من أجل تحسین الصحة والرفاه.

 
تعز�ز العمل المتعدد القطاعات من خلال الحو�مة الفعالة وتحسینِ الالتزام السیاسي والقیادة السیاسیة و�قامةِ حوار �شأن  -2

 المتعدد القطاعات وتنسیقه.العمل 
 

تعز�ز القدرة على الوقا�ة من الاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي الكحول وما یرتبط �ه من ظروف صحیة وعلاجها في  -3
ظم الرعا�ة الصحیة والاجتماعیة �جزء لا یتجزأ من التغطیة الصحیة الشاملة و�ما یتواءم مع خطة التنمیة المستدامة نُ 

 لصحیة.ومقاصدها ا 2030لعام 
 

الكحول وآثاره على صحة ورفاه الأفراد والأسر والمجتمعات المحلیة  �استهلاكوالأضرار المرتبطة ز�ادة الوعي �المخاطر  -4
 والضرر ذي الصلة. الاستهلاك�فعالیة خیارات السیاسة العامة المختلفة للحد من  ز�ادة الوعيو  والأمم،

 
الكحول والضرر الناجم عن الكحول واستجا�ات السیاسة العامة على  استهلاكظم المعلومات والبحوث لرصد تعز�ز نُ  -5

 المعلومات وتطبیقها لأغراض الدعوة ووضع السیاسات والتقییم. نشرجمیع المستو�ات، مع 
 

تحقیق ز�ادة �بیرة في حشد الموارد المطلو�ة لاتخاذ إجراءات مناسبة ومستدامة للحد من تعاطي الكحول على جمیع  -6
 المستو�ات.

 المبادئ التنفیذ�ة للعمل على الصعید العالمي 

 .)4على جمیع المستو�ات (الإطار  لسیاسات الخاصة �الكحوللوضع وتنفیذ ا ةتتضمن الاستراتیجیة العالمیة مبادئ توجیهی

المبادئ التوجیهیة (الاستراتیجیة العالمیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. منظمة الصحة العالمیة،  -4الإطار 
2010( 
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الضرر الناجم عن الكحول إلى الرامیة إلى الوقا�ة والحد من  عامةینبغي أن تستند السیاسات والتدخلات ال 1 المبدأ
من منطلق مرامٍ  عامةالمعنیة �الصحة ال، وأن تضعها الكیانات عامةمرامٍ واضحة في مجال الصحة ال

 وحسب أفضل البیّنات المتاحة. عامةواضحة في مجال الصحة ال

 ینبغي أن تكون السیاسات منصفة ومراعیة للسیاقات الوطنیة والدینیة والثقافیة.  2 المبدأ

على �ل الأطراف المعنیة أن تتحمل مسؤولیة العمل على النحو الذي لا �قوض السیاسات والتدخلات  3 المبدأ
 الرامیة إلى الوقا�ة والحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. عامةلا

الاحترام السلیم في سیاق التنافس بین المصالح، وتعز�ز الأسالیب التي تدعم  عامةینبغي إعطاء الصحة ال  4 المبدأ
 هذا الاتجاه.

ول وحما�ة ینبغي توفیر الحما�ة للمجموعات السكانیة المعرضة للمخاطر الشدیدة لوقایتها من أضرار الكح 5 المبدأ
من یتعرضون للأضرار الناجمة عن شرب الآخر�ن للكحول على نحو ضار، وذلك �جعل هذه الحما�ة 

 جزءاً لا یتجزأ من السیاسات الرامیة إلى حل مشاكل تعاطي الكحول على نحو ضار.

ن تعاطي ینبغي إتاحة خدمات میسورة التكلفة وفعالة للوقا�ة والرعا�ة لصالح الأفراد والأسر المتضررة م 6 المبدأ
 الكحول على نحو ضار.

ینبغي أن �حق للأطفال والمراهقین والبالغین الذین �فضلون الامتناع عن شرب المشرو�ات الكحولیة  7 المبدأ
الحصول على الدعم اللازم لسلو�هم في الامتناع عن الشرب والحما�ة من الضغوط التي تدفع نحو شرب 

 الكحول.

الضرر الناجم عن الكحول �ل الرامیة إلى الوقا�ة والحد من  عامةینبغي أن تشمل السیاسات والتدخلات ال 8 المبدأ
 المشرو�ات الكحولیة والكحول البدیل.

 عملیةالو  التنفیذ�ة �المبادئ التوجیهیةفي الاستراتیجیة العالمیة  الواردةالمبادئ التوجیهیة  تُستكملة خطة العمل، في مسودّ و 
 التالیة: المنحنى

تنفیذها و�نفاذها على جمیع المستو�ات اتخاذ إجراءات الكحول و  یاسات مكافحةوضع سیتطلب  .العمل المتعدد القطاعات
القطاعات الأخرى ذات الصلة مثل الجمارك والتعلیم والتمو�ل مشار�ة القطاع الصحي في � ،ومتعددة القطاعات متظافرة

 تها.نشطأفي التصدي لتعاطي الكحول على نحو ضار من أجل و�نفاذ القانون، حسب الاقتضاء، 

دون  إلیها الخدمات الصحیة التي �حتاجون  على اتجمیع الأفراد والمجتمع حصل�ینبغي أن  .الشاملة صحیةال تغطیةال
المجموعة  ، �ما في ذلكضار تعاطي الكحول على نحوالعبء الصحي الناجم عن  من أجل الحد منضائقة مالیة التعرض ل
في  من تعز�ز الصحة إلى الوقا�ة والعلاج والتأهیل والرعا�ة الملطفة والجیدة، ابتداءً الخدمات الصحیة الضرور�ة  الكاملة من

 جمیع مراحل العمر.

 الوقا�ة والعلاج� والتدخلات الخاصة ستراتیجیاتلاا�تدابیر مكافحة الكحول  علاقة�أهمیة و  الإقرار نهج على مسار الحیاة.
القضاء  ابتداءً منجمیع الأجیال:  لفائدةو  فردول في جمیع مراحل حیاة اللكحا الناجم عنالضرر  من أجل الوقا�ة والحد من

عد من التعرض للكحول قبل حما�ة الطفل الذي لم یولد �و  ،و�یعها للقصر والإعلان عنها على تسو�ق المنتجات الكحولیة
 .و�دارته �بار السن على نحو ضار في صفوفلكحول من تعاطي ا إلى الوقا�ة، الولادة
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 اً ضار، وفقتعاطي الكحول على نحو وضع السیاسات العامة للحد من عملیة حما�ة  نبغيی الحما�ة من المصالح التجار�ة.
 عامةأن تتداخل مع أهداف الصحة ال ها�مكنالراسخة التي  مصالحال غیرها من، من المصالح التجار�ة و ةالوطنی وانینللق

 .وتقوضها

تعاطي الكحول على للحد من  عامةالصحة ال في مجال تدخلاتالسیاسات و الأن تهدف  نبغيی النهج القائم على الإنصاف.
، مختلف الفئاتمن لأشخاص لالكحول  الضرر الناجم عنالحما�ة من توفیر و  ،ضار إلى الحد من التفاوتات الصحیة نحو

 .اً أو جغرافی اً یأو د�موغراف اً أو اقتصاد� اً أو بیولوجی اً اجتماعیالفئات هذه  تحدیدسواء تم 

لحما�ة من الضرر الناجم عن الكحول والحصول على الوقا�ة والعلاج من تشكل ا النهج القائم على حقوق الإنسان.
تعاطي الكحول على ستراتیجیات والتدخلات للحد من للا نبغي�و ؛ من الحق في الصحة اً اضطرا�ات تعاطي الكحول جزء

لأشخاص الذین احصول فیما یتعلق � ،علیها يقضت(الحقیقیة والمتصورة) و لتمییز�ة لممارسات انحو ضار أن تتصدى ل
 .�ة والخدمات الصحیة والاجتماعیةعلى تدابیر الوقا ل�عانون من اضطرا�ات تعاطي الكحو 

من تعاطي الكحول على  الاستراتیجیات والتدخلات للحد وتنفیذ تیح إعدادأن ی نبغيی تمكین الناس والمجتمعات المحلیة.
وتمكینهم  الأشخاص والمجتمعاتشراك لإ اً الكحول فرصعن  الناجموحما�ة الأشخاص والمجتمعات من الضرر  نحو ضار

 تعاطي الكحول.اضطرا�ات أو الضرر الناجم عن الكحول � تتعلقتجارب  عاشواالأشخاص الذین  ن فیهم، �معلى نحو فعال

 لصعید العالميالمجالات الرئیسیة للعمل على ا

الدول الأعضاء وأمانة المنظمة والشر�اء  تتخذلتحقیق الهدف والمقاصد المذ�ورة أعلاه، تُقترح المجالات الرئیسیة التالیة لكي 
  :إجراءات �شأنها ،أصحاب المصلحة الآخر�ن ،حسب الاقتضاءو  الدولیین والوطنیین،

 تنفیذ استراتیجیات وتدخلات �الغة الأثر  :1مجال العمل 

 الدعوة والوعي والالتزام :2مجال العمل 

 الشراكة والحوار والتنسیق :3مجال العمل 

 الدعم التقني و�ناء القدرات :4مجال العمل 

 إنتاج المعارف ونظم المعلومات :5مجال العمل 

 حشد الموارد. :6مجال العمل 

ها في الحزمة التقنیة لمبادرة "أكثر بإن مجال العمل الأول، الذي یر�ز على تنفیذ تدخلات �الغة الأثر وذات مردود�ة یرد موجز 
: الحد �شدة من معدلات المراضة ةتحقیق هدف خطة العمل العالمیلالتي أعدتها المنظمة، هو مفتاح النجاح  )SAFER( أماناً"

 عامة المتعلقة �المراضة والوفیات، وتحسین صحة السكان ورفاههم.الاتجاهات ال �الإضافة إلىوالوفیات الناجمة عن تعاطي الكحول 

ى للحد من تعاطي الكحول عل السیاسات العامة عضاء المسؤولیة الأساسیة عن إعداد، تتحمل الدول الأعلى المستوى الوطنيو 
 لسیاقاتها الوطنیة. اً وفقوتنفیذها ورصدها وتقییمها  نحو ضار،
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 تنفیذ استراتیجیات وتدخلات �الغة الأثر :1مجال العمل 

�مكن تفسیر التقدم العالمي المحدود الذي تحقق حتى الآن في الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار (أو عدم إحراز تقدم على 
. الأكثر فعالیة ومردود�ةوالتدخلات  الخاصة �الكحول �عدم �فا�ة استیعاب وتنفیذ و�نفاذ السیاساتالإطلاق في �عض أنحاء العالم) 

الاتجاهات  �الإضافة إلى ،و�مكن تحقیق الهدف المتمثل في الحد �شدة من معدلات المراضة والوفیات الناجمة عن تعاطي الكحول
جتماعیة، بز�ادة التغطیة السكانیة وتعز�ز تنفیذ التدابیر التي ثبتت فعالیتها وما یرتبط �ه من عواقب ا ،العامة في المراضة والوفیات

 والتي �مكن تنفیذها في البلدان ذات المستو�ات المختلفة من الموارد المتاحة.

وهي موجزة في ناً" التي تقودها المنظمة إلى خیارات للسیاسة العامة وتدخلات تتسم �الفعالیة والمردود�ة، اوتستند مبادرة "أكثر أم
من خطة العمل العالمیة للوقا�ة من الأمراض غیر السار�ة ومكافحتها، التي أقرتها جمعیة الصحة العالمیة السبعون.  3المرفق 

 " خیارات السیاسة العامة والتدخلات التالیة:ناً اوتتضمن مبادرة "أكثر أم

 .القیود على توافر الكحول تشدید •
 .�التدابیر المضادة للقیادة تحت تأثیر الكحول و�نفاذها النهوض •
 .فرص الوصول إلى الفرز ومبادرات التدخل السر�ع والعلاج تیسیر •
 .الترو�ج للكحولعلى تقد�م شر�ات الكحول للرعا�ة و على حظر أو قیود شاملة على الإعلانات عن الكحول و  فرض •
 وسیاسات التسعیر الأخرى.الأسعار على الكحول من خلال المكوس رفع  •

 1الغا�ات العالمیة لمجال العمل 

، خیارات 2030من البلدان قد أدخلت و/أو عززت وأنفذت على نحو مستدام، �حلول عام % 75أن �كون  :1-1الغا�ة العالمیة 
 11.�الغة الأثرللسیاسة العامة وتدخلات 

الكحول  استهلاك في نصیب الفرد من )2010(مقارنة �عام  الأقلعلى % 20 تحقیق انخفاض نسبي بنسبة :2-1الغا�ة العالمیة 
 2030.12 سنة فأكثر) �حلول عام 15(بین البالغین 

، �الحما�ة من تعاطي الكحول على نحو ضار من خلال 2030من سكان العالم، �حلول عام % 80تمتع  :3-1الغا�ة العالمیة 
، مع إیلاء الاعتبار الواجب للسیاقات والأولو�ات الوطنیة والموارد �الغة الأثرالتنفیذ والإنفاذ المستدامین لخیارات للسیاسة العامة 

 الوطنیة المتاحة.

 الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

العامة ومردودیتها، إیلاء الأولو�ة للتنفیذ المستدام ومواصلة  على فعالیة تدابیر السیاسة بیِّناتال استناداً إلى -1  الإجراء
، التقنیة للمنظمة "أكثر أماناً "الإنفاذ والرصد والتقییم لخیارات السیاسة العامة البالغة الأثر والواردة في حزمة 

ى العلاج والرعا�ة بتكلفة مع ضمان حصول الأشخاص الذین �عانون من اضطرا�ات تعاطي الكحول عل
 میسورة.

                                                      
 

 مدرجة في الحزمة التقنیة لمبادرة "أكثر أماناً".  11

 .الكحول استهلاكسیجري تحدید الأرقام المستهدفة بهذا المؤشر �الاستناد إلى تحلیل بیانات المنظمة عن  12
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-2022النظر، �ما یتناسب مع السیاق الوطني، في إعداد خطط عمل وطنیة أو أُطر عمل وطنیة للفترة   -2  الإجراء
الكحول،  �استهلاكتتسق مع خطط العمل العالمیة والإقلیمیة وتعكس الوضع الوطني فیما یتعلق  2030

 لسیاسات والبرامج.والضرر الناجم عن الكحول، وفعالیة استجا�ات ا

وأفضل  عامةوتنفیذها وتقییمها إلى أهداف الصحة ال لسیاسات الخاصة �الكحولضمان استناد تدابیر وضع ا -3  الإجراء
 البیِّنات المتاحة، وحمایتها من تدخل المصالح التجار�ة.

التي المنفذة  �الغة الأثر لرصد تدابیر السیاسة العامة والتدخلات ودون وطنیة ظم وطنیةتعز�ز أو إنشاء نُ  -4  الإجراء
الفعلي ثر الأالكحول وما یتصل �ه من أضرار، من أجل تقییم  استهلاك�الكحول، �الاقتران مع رصد  تتعلق

 تدابیر السیاسة العامة والتدخلات المنفذة.ل

بناء أو تعز�ز ودعم الشراكات الواسعة والآلیات الحكومیة الداخلیة والدولیة للتعاون في مختلف القطاعات من  -5  الإجراء
 نفیذ خیارات للسیاسة العامة �الغة الأثر.أجل ت

 الإجراءات المقترحة لأمانة المنظمة

تقد�م إرشادات في مجال السیاسة العامة والدعوة، وحسب الاقتضاء، المساعدة التقنیة، لوضع وتنفیذ وتقییم  -1  الإجراء
"أكثر أماناً" �التعاون مع خیارات للسیاسة العامة تتسم �الفعالیة والمردود�ة، والاستمرار في قیادة تنفیذ مبادرة 

 شر�اء المنظمة.
استعراض البیِّنات على فعالیة ومردود�ة خیارات السیاسة العامة والتدخلات المتعلقة �الكحول، وصوغ توصیات  -2  الإجراء

 .ونشرهاللحد من تعاطي الكحول على نحو ضار 
ى نحو ضار ودعم مواصلة إقامة وتعز�ز شراكات دولیة واسعة النطاق �شأن الحد من تعاطي الكحول عل -3  الإجراء

الآلیات الدولیة للتعاون بین القطاعات مع �یانات الأمم المتحدة والمجتمع المدني والأوساط الأكاد�میة 
 والمنظمات المهنیة.

الاقتصاد�ة في مجال إنتاج المشرو�ات الكحولیة والاتجار بها �شأن أفضل  إقامة حوار مع ممثلي الجهات -4  الإجراء
الأساسیة، �ما یتماشى  االسبل التي �مكن أن تسهم بها في الحد من الضرر الناجم عن الكحول ضمن أدواره

شار�ة مع الولا�ات والسیاسات العامة ذات الصلة، �ما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر، إطار المنظمة للم
 مع الجهات الفاعلة غیر الدول.

لتنفیذ الاستراتیجیة العالمیة وخطة العمل المقترحة للحد من تعاطي الكحول  والإقلیمي تعز�ز الرصد العالمي -5  الإجراء
، وتقد�م تقار�ر دور�ة عن التقدم بالغة الأثرعلى نحو ضار، مع التر�یز على الاستراتیجیات والتدخلات ال

 13.المحرز

 ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاد�میة المقترحة للشر�اء الدولیینالإجراءات 

یُدعى الشر�اء الرئیسیون في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومیة الدولیة إلى ز�ادة التعاون مع  -1   الإجراء
ل ، ومن خلابالغة الأثرمنظمة الصحة العالمیة في مجال وضع وتنفیذ وتقییم تدابیر السیاسة العامة ال

 الانضمام إلى مبادرة "أكثر أماناً" التي تقودها المنظمة.

تُدعى منظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاد�میة إلى تعز�ز الدعوة والدعم لتنفیذ خیارات السیاسة العامة  -2   الإجراء
لإقلیمیة ، وتعز�ز الشبكات العالمیة وا"أكثر أماناً "عن طر�ق تهیئة بیئات تمكینیة، وتعز�ز مبادرة  بالغة الأثرال

                                                      
 

 مؤشرات مقترحة لرصد تنفیذ التدخلات البالغة الأثر. 1ترد في الملحق  13
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طر المساءلة وتعز�زها، ورصد أنشطة الجهات الاقتصاد�ة والتزاماتها في مجال ومجموعات العمل، ووضع أُ 
 إنتاج الكحول والاتجار �ه.

 إنتاج الكحول والاتجار �ه الاقتصاد�ة في مجال حة للجهاتالتدابیر المقتر 

�جهات إنتاج الكحول والاتجار �ه إلى التر�یز على أدوارها الأساسیة  مجال الاقتصاد�ة في الجهاتتُدعى 
لها، والامتناع عن الأنشطة التي قد تمنع أو وموزعة ومسوقة و�ائعة  ومنتجةللمشرو�ات الكحولیة  مطورة

للحد من تعاطي الكحول على  بالغة الأثرتؤخر أو توقف وضع أو سن أو إنفاذ الاستراتیجیات والتدخلات ال
ع و حو ضار. ن الاقتصاد�ة  والاتجار �ه، فضلاً عن الجهات إنتاج الكحول مجال الاقتصاد�ة في الجهاتتُشجَّ

ووسائل التواصل  ، والضیافة، والسیاحة،والإعلانات ،في القطاعات الأخرى ذات الصلة (مثل البیع �التجزئة
ر،  ،الاجتماعي والاتصالات)، على المساهمة في القضاء على تسو�ق المشرو�ات الكحولیة و�یعها للقُصَّ

، واتخاذ إجراءات أخرى للمساهمة في والأنشطة التجار�ة المستهدفة للفئات الأخرى المعرضة للخطر الشدید
 القضاء على مثل هذه الممارسات التسو�قیة.

  الدعوة والوعي والالتزام :2مجال العمل 

التطور لإذ�اء الوعي �شأن الضرر الناجم عن الكحول البالغ ثمة حاجة إلى الاتصال والدعوة على الصعید الدولي الاستراتیجي و 
ومدى فعالیة تدابیر السیاسة العامة في أوساط صانعي القرار وعامة الجمهور من أجل ز�ادة دعمهم للإسراع في تنفیذ الاستراتیجیة 

 عامةجهود وأنشطة خاصة لحشد مختلف أصحاب المصلحة من أجل اتخاذ إجراءات منسقة لحما�ة الصحة الالعالمیة. و�لزم بذل 
 وتعز�ز الالتزام السیاسي الواسع النطاق �الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

الكحول. و�نبغي  �استهلاكومن الضروري ز�ادة الوعي بین صانعي القرار وعامة الجمهور �شأن المخاطر والأضرار المرتبطة 
حما�ة الناس من و  ،، ومنع الشرب بین النساء الحواملالأطفال والمراهقینبین شرب الكحول  بدء لمنعإیلاء الاهتمام المناسب 

ع الشار�ون  استهلاكالضغوط التي تدفع نحو شرب الكحول، ولا سیما في المجتمعات التي ترتفع فیها مستو�ات  الكحول حیث ُ�شجَّ
 أسبوع/دولي للتوعیة بتعاطي الكحول على نحو ضار، أو "یوم أو أسبوع �كثرة على شرب المز�د من الكحول. و�مكن أن �ساعد یوم

عالمي للامتناع عن تعاطي الكحول" على توجیه اهتمام الجمهور وتعز�زه �شأن هذه المشكلة. ومن الأرجح أن تنجح الدعوة في 
إذا ما حظیت بدعم جید من البیِّنات واستندت إلى الفرص الناشئة، و�ذا ما �انت الحجج خالیة من الوعظ  عامةجال الصحة الم

التفاوتات الصحیة المتعلقة بتعاطي  وتنفیذ السیاسة المتعلقة �الكحول أن �عالج الخطاب الدولي �شأن وضعالأخلاقي. و�نبغي 
جتماعیة والاقتصاد�ة واسعة النطاق، �ما في ذلك آثارها على تحقیق المقاصد الصحیة وغیرها الكحول على نحو ضار وآثارها الا

 ینحصر أثر تعاطي الكحول على نحو ضار على الصحة و�نبغي ألاّ  .2030من المقاصد الواردة في خطة التنمیة المستدامة لعام 
الصحة  قه لیشمل مجالات أخرى من الصحة والتنمیة مثلالأمراض غیر السار�ة، بل ینبغي توسیع نطا والرفاه في الأثر على

". الآخر�نومنظور "إلحاق الضرر � ووظیفة الأسرة، ،، والإنتاجیة في أماكن العملوالأمراض المعد�ة ،والعنف ،الإصا�اتو  ،النفسیة
إشراك غییر السلوك، �ما في ذلك وهناك حاجة إلى تكنولوجیات الاتصال الحدیثة والمواد المتعددة الوسائط لنجاح حملات الدعوة وت

 وسائل التواصل الاجتماعي.

و�تعین حما�ة هذا الوعي من تدخل المصالح التجار�ة، إلى جانب وضع السیاسات الخاصة �الكحول و�نفاذها. و�جب إنشاء آلیات 
 تدخلات �صورة منهجیة.هذه الملائمة تشارك فیها الأوساط الأكاد�میة والمجتمع المدني لرصد 



 

19   الصفحة  
 

 2الغا�ات العالمیة لمجال العمل 

، سیاسة وطنیة مكتو�ة خاصة �الكحول 2030من البلدان قد وضعت وسنت، �حلول عام % 75أن �كون  :1-2الغا�ة العالمیة 
 .بالغة الأثرتستند إلى أفضل البیِّنات المتاحة وتدعمها تدابیر تشر�عیة من أجل التنفیذ الفعال للاستراتیجیات والتدخلات ال

الكحول، والضرر  استهلاك، �إعداد تقار�ر وطنیة دور�ة عن 2030من البلدان، �حلول عام  %50أن �قوم  :2-2الغا�ة العالمیة 
 الفعالة التي تستهدف صانعي القرار وعامة الجمهور. ة العامةالناجم عن الكحول، واستجا�ات السیاس

 الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

التي تعزى إلى الكحول، الدعوة إلى وضع  عامةنات على طبیعة وضخامة مشاكل الصحة الاستناداً إلى البیِّ  -1   الإجراء
للوقا�ة من الضرر الناجم عن الكحول والحد منه.  �الغة الأثروتنفیذ استراتیجیات وتدخلات و�جراءات أخرى 

رب و�شمل ذلك التر�یز �شكل خاص على حما�ة السكان المعرضین للخطر والسكان المتضرر�ن من ش
ومنع الشرب أثناء الحمل، والوقا�ة  الآخر�ن على نحو ضار، ومنع بدء شرب الكحول بین الأطفال والمراهقین،

 .من اضطرا�ات طیف الكحول الجنینیة
الكحول، وتكثیف الجهود  مستو�ات والأنماط المختلفة لاستهلاكز�ادة الوعي �المخاطر والأضرار المرتبطة �ال -2   الإجراء

 الكحول بین الشار�ین. استهلاكالرامیة إلى الحد من مستو�ات 

وضع السیاسات الوطنیة الخاصة �الكحول، وتعز�زها، وتحدیثها حسب الاقتضاء، وتنفیذها مع اتخاذ تدابیر  -3   الإجراء
 .بالغة الأثرتشر�عیة لدعم الاستراتیجیات والتدخلات ال

ذات الصلة، للحد من  عامةناسب، �ما یتلاءم مع ضخامة مشاكل الصحة الالدعوة إلى إیلاء الاهتمام الم -4   الإجراء
تعاطي الكحول على نحو ضار في السیاسات والأطر المتعددة القطاعات و�ذلك في السیاسات وخطط العمل 

 الوطنیة والاقتصاد�ة والبیئیة والزراعیة وغیرها من السیاسات وخطط العمل ذات الصلة.

تعاطي الكحول على نحو ضار وأثره على الصحة والرفاه في الاستراتیجیات والبرامج  إدراج التزام �الحد من -5   الإجراء
، ودعم إنشاء وتطو�ر ائتلافات معنیة عامةوخطط العمل الوطنیة الرفیعة المستوى في مجال التنمیة والصحة ال

 �الدعوة.

الكحول والضرر الناجم عن  استهلاكعن  في معظم البلدان) سنوات 3-2(كل  إعداد تقار�ر وطنیة دور�ة -6   الإجراء
الكحول، تستهدف صانعي القرار وعامة الجمهور، مع تضمینها معلومات عن مساهمة الكحول في مشاكل 

 المعلومات من خلال تكنولوجیات الاتصالات الحدیثة المتاحة.  ونشرصحیة واجتماعیة محددة، 

من تأثیر شامل على الصحة والرفاه إذ�اء الوعي �شأن المخاطر الصحیة لتعاطي الكحول وما یتصل بها  -7   الإجراء
 أسبوع/شهر/من خلال أنشطة اتصال استراتیجیة ومتطورة وطو�لة الأجل، �ما في ذلك طرح خیار بتحدید یوم

لمعلومات التصدي لو�نطوي على  عامةوطني للتوعیة �الكحول تنفذ أنشطته و�الات ومنظمات الصحة ال
 في ذلك منصات وسائل التواصل الاجتماعي. المضللة واستخدام قنوات اتصال مستهدفة، �ما

ضمان اتخاذ تدابیر ملائمة لحما�ة المستهلك من خلال وضع وتنفیذ اشتراطات توسیم المشرو�ات الكحولیة  -8   الإجراء
 صحیة.التحذیرات المعلومات أساسیة عن المكونات وقیمة السعرات الحرار�ة و  عرض تنص علىالتي 

خلال وضع وتنفیذ تدابیر مراقبة جودة المنتجات �النسبة إلى ضمان اتخاذ تدابیر لحما�ة المستهلك من  -9   الإجراء
 المشرو�ات الكحولیة.

دعم أنشطة التثقیف والتدر�ب والترا�ط في مجال الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار لممثلي السلطات   -10   الإجراء
 على مختلف المستو�ات، والمهنیین الصحیین، ومنظمات المجتمع المدني، ووسائط الإعلام.



 

20   الصفحة  
 

 ات المقترحة لأمانة المنظمةالإجراء

عزى إلى الكحول والاستجا�ات الفعالة في الأولو�ة الممنوحة للعبء الصحي والاجتماعي الذي �ُ مستوى رفع  -1  الإجراء
مجال السیاسات العامة المدرجة في جداول أعمال المنتد�ات العالمیة والإقلیمیة وغیرها من المنتد�ات الدولیة 

لمؤتمرات التي تعقدها المنظمات الدولیة والمنظمات الحكومیة الدولیة، الرفیعة المستوى، والاجتماعات وا
والرا�طات المهنیة، وتنظیمات المجتمع المدني، والسعي إلى إدراج السیاسات الخاصة �الكحول في جداول 

 الأعمال الاجتماعیة والإنمائیة ذات الصلة.

الناجمة عن تعاطي الكحول على نحو ضار عن طر�ق جمع  عامةمواصلة رصد ضخامة مشاكل الصحة ال -2  الإجراء
المعلومات ذات الصلة من الدول الأعضاء والو�الات الدولیة وغیرها من مصادر المعلومات، ودعم التقدیرات 

 عزى إلى الكحول على المستو�ات العالمیة والإقلیمیة ودون الإقلیمیة.المتعلقة �عبء الأمراض التي تُ 

تصال على نطاق المنظمة لدعم الإجراءات الرامیة إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو وضع وتنفیذ خطة ا -3  الإجراء
، وتستهدف مختلف الفئات السكانیة، وتستخدم مختلف )19-ضار، تعكس التحد�ات الناشئة (مثل جائحة �وفید

 قنوات الاتصال.

مستوى الوعي �العبء الذي سنوات لرفع  3-2إعداد تقار�ر مرحلیة عالمیة عن الكحول والصحة ونشرها �ل  -4  الإجراء
 اتخاذ الإجراءات الملائمة على جمیع المستو�ات.عزى إلى الكحول والدعوة إلى �ُ 

وواضحة  وضع واختبار ونشر الأدوات التقنیة والدعو�ة تحقیقاً للإعلام �فعالیة عن رسائل متسقة وسلیمة علمیاً  -5  الإجراء
الاستجا�ات الفعالة على صعید السیاسة العامة عزى إلى الكحول، و �شأن المشاكل الصحیة والاجتماعیة التي تُ 

والبرامج. واستعراض المصطلحات المتعلقة �الكحول وتحدیثها ونشرها، ولا سیما في مجال السیاسة الخاصة 
 �الكحول والرصد.

المخاطر توسیم المشرو�ات الكحولیة لإعلام المستهلكین �محتوى المنتجات و دولیة �شأن ال الإرشاداتوضع  -6  الإجراء
 .المرتبطة �استهلاكهاالصحیة 

عزى لتیسیر الحوار وتبادل المعلومات �شأن تأثیر الجوانب الدولیة لسوق الكحول على العبء الصحي الذي �ُ  -7  الإجراء
إلى الكحول، دعوة الأطراف إلى النظر في هذه الجوانب على النحو الملائم في المفاوضات التجار�ة الدولیة، 

ة إذا لم �كن من الممكن تنفیذ الإجراءات المناسبة لحما�ة صحة والتماس حلول دولیة في إطار ولا�ة المنظم
 السكان.

 ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاد�میةالإجراءات المقترحة للشر�اء الدولیین 

إدراج أنشطة للحد من إلى ن داخل منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومیة الدولیة و الشر�اء الرئیسی دعىیُ  -1  الإجراء
بین قطاع الصحة  يتساق السیاساتالاحول على نحو ضار في جداول أعمالهم وضمان دعم تعاطي الك

عن احترام مصالح  والقطاعات الأخرى في السیاسات والاستراتیجیات والأطر الدولیة المتعددة القطاعات، فضلاً 
 على النحو الواجب فیما یتعلق �المصالح المتضار�ة. عامةالصحة ال

لحملات  توسیع نطاق أنشطتها دعماً إلى منظمات المجتمع المدني والرا�طات المهنیة والأوساط الأكاد�میة  تُدعى -2  الإجراء
التوعیة والدعوة على �ل من الصعید العالمي والإقلیمي والوطني، و�ذلك في مجال التصدي للمعلومات المضللة 

جیع مختلف أصحاب المصلحة تش ىإل �ما تُدعىعن تعاطي الكحول وما یرتبط �ه من مخاطر صحیة. 
و�شراكهم، حسب الاقتضاء، في تنفیذ استراتیجیات وتدخلات فعالة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار، 

 .عامةورصد الأنشطة التي تقوض فعالیة تدابیر الصحة ال

 الاقتصاد�ة في مجال إنتاج الكحول والاتجار �ه التدابیر المقترحة للجهات



 

21   الصفحة  
 

العاملة في قطاعات الاقتصاد الأخرى ذات  كحول والاتجار �ه و�ذلك الجهاتإنتاج ال مجال اد�ة فيالاقتص الجهات تُدعى
ر والإعلان صَّ القضاء على تسو�ق المنتجات الكحولیة بین القُ  صوباتخاذ خطوات ملموسة، عند الاقتضاء، إلى الصلة 

أن تتوافر، عنها من أجلهم، والامتناع عن الترو�ج للشرب، والقضاء على أي ادعاءات صحیة إ�جابیة ومنعها، وضمان 
، معلومات استهلاكیة سهلة الفهم �شأن توسیم المشرو�ات الكحولیة (�ما في ذلك مكوناتها، وحدود داخل الأطر التنظیمیة

 وموانع تعاطي الكحول).أعمارها الافتراضیة، وتحذیر صحي، 

 الشراكة والحوار والتنسیق :3مجال العمل 

من أجل بناء القدرات ودعم تنفیذ  مناسباً  ثمة حاجة إلى عقد شراكات جدیدة و�شراك جمیع أصحاب المصلحة ذوي الصلة إشراكاً 
. و�لزم ز�ادة التنسیق بین قطاعات حزم تقنیة عملیة ومر�زة �مكن أن تضمن عوائد استثمار في إطار نهج "توفیر الصحة للجمیع"

والاتصالات و�نفاذ القانون من أجل تنفیذ تدابیر فعالة متعددة  والر�اضة والثقافة الصحة والقطاعات الأخرى مثل التمو�ل والنقل
كة الجدیدة القطاعات للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. و�مكن لمبادرة "أكثر أمانا" الجدیدة التي تقودها المنظمة والشرا

وصى بها لمكافحة الكحول على الصعید القطري، أن تعزز لتعز�ز ودعم تنفیذ "الصفقات الرا�حة"، إلى جانب التدابیر الأخرى المُ 
. وتتطلب المكافحة على السواء العمل في البلدان من خلال التنسیق مع شر�اء المنظمة من داخل منظومة الأمم المتحدة وخارجها

اتباع نهج "�شمل الحكومة �أسرها" و"المجتمع �أسره"  ل،الكحول غیر المسجّ  لاستهلاك التصدي، �ما في ذلك تدابیر الفعالة للكحول
و�شراك القطاعات الحكومیة الأخرى ومنظمات المجتمع المدني والمؤسسات  عامةفي ظل قیادة واضحة من قبل قطاع الصحة ال

اكا مناسبا. وثمة حاجة إلى تعز�ز دور المجتمع المدني في وضع السیاسات الأكاد�میة، وعند الاقتضاء، القطاع الخاص إشر 
 الخاصة �المشرو�ات الكحولیة وتنفیذها.

الحد من تعاطي الكحول على المعنیین �ر الشبكات العالمیة والإقلیمیة لمراكز الاتصال القطر�ة والنظراء الوطنیین للمنظمة وستیسّ 
التعاون القطري ونقل المعارف و�ناء القدرات. و�نبغي أن تر�ز الشبكات والمنصات التقنیة  نحو ضار، و�ذلك الخبراء التقنیون،

على المجالات التقنیة والأوضاع التي تشكل تحد�ات خاصة مثل مراقبة التسو�ق الرقمي، أو الإعلان على وسائل التواصل 
 .19-رئ الصحیة مثل جائحة �وفیدالاجتماعي، أو الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار أثناء حالات الطوا

إنتاج الكحول والاتجار �ه على مساهمة الصناعة في  مجال الاقتصاد�ة في جهاتو�نبغي أن یر�ز الحوار العالمي المستمر مع 
لها. و�نبغي  ة�ائع/وموزعة ومنتجةللمشرو�ات الكحولیة  جهات مطورةالحد من تعاطي الكحول على نحو ضار في إطار أدوارها �

الرقمي (�ما في ذلك  أن یهدف هذا الحوار أ�ضاً إلى تنفیذ قیود شاملة أو حظر شامل على التسو�ق التقلیدي أو الإلكتروني أو
وتر�یب المنتجات وتوسیمها، والبیانات المتعلقة �الإنتاج والمبیعات.  والتوصیلالرعا�ة)، و�ذلك على المبیعات والتجارة الإلكترونیة 

قطاعات الاقتصاد الأخرى التي تشارك مشار�ة مباشرة في  الاقتصاد�ة في الجهاتو�نبغي أن �شرك الحوار، حسب الاقتضاء، 
 توز�ع المشرو�ات الكحولیة و�یعها وتسو�قها.



 

22   الصفحة  
 

 3الغا�ات العالمیة لمجال العمل 

من البلدان قد أنشأت آلیات تنسیق وطنیة ودون وطنیة متعددة القطاعات راسخة وقید  X%14أن تكون نسبة  :1-3لعالمیة الغا�ة ا
 التشغیل لتنفیذ وتعز�ز تدابیر فعالة لمكافحة الكحول.

والإقلیمیة لنظراء المنظمة من البلدان قد أصبحت تشارك وتساهم في عمل الشبكات العالمیة % 75أن �كون  :2-3الغا�ة العالمیة 
 الوطنیین لإقامة الحوار والتنسیق على الصعید الدولي �شأن الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

 الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

التشجیع على حشد جمیع الكیانات والمجموعات المعنیة و�شراكها إشراكاً فعالاً ومناسباً في الحد من تعاطي  -1  الإجراء
ى نحو ضار، و�ذلك من خلال الدعوة إلى آلیات تنسیق واستراتیجیات وخطط عمل ملائمة في الكحول عل

 ، مع مراعاة أي تضارب في المصالح بین أصحاب المصلحة.2030سیاق خطة التنمیة المستدامة لعام 

یات ضمان الحو�مة الوطنیة الفعالة وتنسیق أنشطة جمیع أصحاب المصلحة المعنیین في تنفیذ الاستراتیج -2  الإجراء
 وخطط العمل والسیاسات الوطنیة الرامیة إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

للحد من  عامةوتنفیذ سیاسات الصحة ال وضعبناء آلیة واسعة النطاق ومتعددة القطاعات ودعمها من أجل  -3  الإجراء
من  " لحما�ة صحة السكان ورفاههم�أسرها مةو كلح�شمل اتعاطي الكحول على نحو ضار واعتماد نهج "

 الأضرار الناجمة عن الكحول.
التعاون مع أمانة المنظمة �شأن تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة، ومن خلال التمثیل في شبكات المنظمة العالمیة  -4  الإجراء

 والإقلیمیة الخاصة �النظراء الوطنیین، وتقد�م المساهمات (التقنیة) في آلیات عملها وعملیاتها وهیاكلها. 

ت وتبادلها �شأن وضع وتنفیذ وتقییم الإجراءات المتعددة القطاعات الرامیة إلى الحد توثیق الخبرات والمعلوما -5  الإجراء
 من تعاطي الكحول على نحو ضار على الصعیدین الوطني ودون الوطني.

 الإجراءات المقترحة لأمانة المنظمة

لتعاون معهم، وتنسیق الاتصال �الشر�اء الرئیسیین داخل منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومیة الدولیة وا -1  الإجراء
الحد من تعاطي شأن الأنشطة التعاونیة وتطو�رها من خلال عمل آلیات العمل المشتر�ة بین الو�الات �

 الكحول على نحو ضار، �ما في ذلك تلك المنشأة لأغراض الصحة النفسیة والأمراض غیر السار�ة.

وآلیات عملها و�جراءاتها من خلال ضمان التبادل  تقد�م الدعم إلى الشبكات العالمیة والإقلیمیة لنظراء المنظمة -2  الإجراء
المنتظم للمعلومات وسیر أعمالها �فعالیة. و�شمل ذلك الأفرقة العاملة أو فرق العمل التي تتناول المجالات 

 ذات الأولو�ة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

عزى الكحول على العبء الصحي الذي �ُ تیسیر الحوار وتبادل المعلومات �شأن أثر الجوانب الدولیة لسوق  -3  الإجراء
إلى الكحول، والدعوة إلى النظر في هذه الجوانب على النحو الملائم من قبل الأطراف في المفاوضات التجار�ة 

 الدولیة.

                                                      
 

المتعلق �الصحة  5-3�شأن المقصد  2020-2019ُ�حدد رقم مستهدف استناداً إلى إعادة تحلیل المسح العالمي لمنظمة الصحة العالمیة في  14
  من أهداف التنمیة المستدامة.



 

23   الصفحة  
 

دعم التعاون الدولي وتبادل المعلومات بین المنظمات غیر الحكومیة والمؤسسات الأكاد�میة والرا�طات المهنیة  -4  الإجراء
، مع التر�یز �شكل خاص على تیسیر التعاون المتعدد القطاعات، وضمان العمومي لصحيذات التوجه ا

اتساق السیاسات (مع إیلاء الاعتبار الواجب للاختلافات في السیاقات الثقافیة)، وتقد�م الدعم لتعز�ز مساهمات 
 منظمات المجتمع المدني في وضع السیاسات الخاصة �الكحول وتنفیذها.

دولي �ل عامین �عنى �الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار في إطار منتدى المنظمة �شأن تنظیم منتدى  -5  الإجراء
الكحول والمخدرات والسلو�یات الإدمانیة، �مشار�ة ممثلي الدول الأعضاء و�یانات الأمم المتحدة والمنظمات 

أوسع  مهنیة، ودعم تمثیلٍ الحكومیة الدولیة والمنظمات الدولیة الأخرى ومنظمات المجتمع المدني والرا�طات ال
 لمنظمات المجتمع المدني من البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل.

مجال  الاقتصاد�ة في الجهاتتنظیم حوارات عالمیة منتظمة (كل سنة أو �ل سنتین، حسب الاقتضاء) مع  -6  الإجراء
على سبیل المثال �ما یتماشى مع الولا�ات والسیاسات ذات الصلة، �ما في ذلك  ،إنتاج الكحول والاتجار �ه

على مساهمة الصناعة وتقتصر تُر�ز  �ة مع الجهات الفاعلة غیر الدول،ر امشلا الحصر، إطار المنظمة لل
 لها. ومنتجة وموزعة/�ائعةللمشرو�ات الكحولیة  جهات مطورةفي الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار �

 المدني والأوساط الأكاد�میةومنظمات المجتمع الإجراءات المقترحة للشر�اء الدولیین 

یدرجوا، حسب إلى أن ن في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومیة الدولیة و الشر�اء الرئیسی یُدعى -1  الإجراء
في  2030-2022للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار للفترة  الاقتضاء، تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة

ا برامج وشراكات أفقیة متعددة القطاعات للحد من تعاطي استراتیجیاتهم وخطط عملهم الإنمائیة، وأن �عدو 
مع المبادئ التوجیهیة للاستراتیجیة  ، تمشیاً عامةالكحول على نحو ضار �أولو�ة من أولو�ات الصحة ال

 العالمیة.

تحدید أولو�ات أنشطتها �شأن إلى منظمات المجتمع المدني والرا�طات المهنیة والأوساط الأكاد�میة  تُدعى -2  الإجراء
من تعاطي الكحول على نحو ضار وتعز�زها، من خلال تحفیز و�شراك أصحاب المصلحة في تنفیذ  الحد

طر تعاونیة جدیدة، وعن طر�ق تعز�ز الاستراتیجیة العالمیة في إطار الشراكات القائمة أو عن طر�ق وضع أُ 
ها، مع رصد التأثیرات غیر ودعم التعاون والحوار بین القطاعات والمتعدد القطاعات، في إطار أدوارها وولا�ات

 والتصدي لهذه التأثیرات. عامةالالمبررة من المصالح التجار�ة المكتسبة التي تقوض تحقیق أهداف الصحة 

 الاقتصاد�ة في مجال إنتاج الكحول والاتجار �ه التدابیر المقترحة للجهات

جهات تر�ز على أدوارها الأساسیة �إلى أن إنتاج المشرو�ات الكحولیة والاتجار بها  مجال الاقتصاد�ة في الجهات تُدعى
تمتنع عن التدخل في وضع السیاسات الخاصة أن لها، و  مسوقة و�ائعةو ومنتجة وموزعة للمشرو�ات الكحولیة  مطورة

 �الكحول وتقییمها.

 القدراتالدعم التقني و�ناء  :4مجال العمل 

طر التشر�عیة، وتطو�ر البنى التحتیة العامة والأُ  ةطر السیاسقدرة البلدان على وضع و�نفاذ و�دامة ما یلزم من أُ  ثمة حاجة إلى ز�ادة
والآلیات المستدامة لتنفیذها على الصعیدین الوطني ودون الوطني، وضمان استناد الاستراتیجیات والتدخلات المنفذة إلى أفضل ما 

د�ة والاجتماعیة من البیِّنات العلمیة المتاحة وأفضل الممارسات لتنفیذها. ولعل تنفیذ تدابیر تراكم في مختلف السیاقات الاقتصا
السیاسة الخاصة �الكحول على الصعید القطري وفقاً للسیاقات والاحتیاجات والأولو�ات الوطنیة یتطلب مساعدة تقنیة قو�ة، لا سیما 

نیة مثل فرض الضرائب والتشر�عات واللوائح التنظیمیة للتسو�ق الرقمي و�نفاذها، في البلدان التي لدیها موارد قلیلة وفي مجالات تق
 أو النظر في الحما�ة الصحیة من الضرر الناجم عن الكحول في المفاوضات التجار�ة.



 

24   الصفحة  
 

 4الغا�ات العالمیة لمجال العمل 

�الغة ا التحتیة لتنفیذ استراتیجیات وتدخلات من البلدان قد زادت من قدراتها و�ناه 15%50أن تكون نسبة  :1-4الغا�ة العالمیة 
 للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. الأثر

الصحیة  الظروفمن البلدان قد رفعت قدرتها على توفیر تدخلات الوقا�ة والعلاج من  16%50أن تكون نسبة  :2-4الغا�ة العالمیة 
 مع مبادئ التغطیة الصحیة الشاملة. الناجمة عن تعاطي الكحول تمشیاً 

 الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

تطو�ر أو تعز�ز القدرات التقنیة والبنیة التحتیة، �ما في ذلك إشراك منظمات المجتمع المدني المعنیة �الصحة  -1  الإجراء
للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار، والتعاون،  �الغة الأثر، من أجل تنفیذ استراتیجیات وتدخلات عامةال

عند الاقتضاء، مع أمانة المنظمة في اختبار ونشر وتنفیذ وتقییم الأدوات التقنیة لمنظمة الصحة العالمیة 
 وتوصیاتها وموادها التدر�بیة.

للحد من تعاطي  توثیق وتبادل الممارسات الجیدة والأمثلة على استجا�ات السیاسة العامة والتدابیر المنفذة -2  الإجراء
الكحول على نحو ضار في مختلف السیاقات الاجتماعیة والاقتصاد�ة والثقافیة، وذلك �التعاون مع منظمة 

وصى بها لخیارات السیاسة العامة والتدخلات المدرجة في للمجالات العشرة المُ  الصحة العالمیة، وفقاً 
 الاستراتیجیة العالمیة.

الصحیین في نظم الرعا�ة الصحیة والاجتماعیة على الوقا�ة من حالات تطو�ر أو تعز�ز قدرات المهنیین  -3  الإجراء
، ومعالجتهاوالاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي الكحول وتحدیدها   17تعاطي الكحول المحفوف �المخاطر

وتطو�ر قدرات نظم الرعا�ة الصحیة والاجتماعیة لضمان التغطیة الصحیة الشاملة للأشخاص الذین �عانون 
 المصاحبة. ظروف الصحیةتعاطي الكحول والمن اضطرا�ات 

وممثلي منظمات المجتمع المدني، �ما في ذلك  عامةدعم بناء قدرات المهنیین الصحیین وخبراء الصحة ال -4  الإجراء
مجموعات المساعدة المتبادلة ورا�طات الأفراد المتضرر�ن وأفراد أسرهم، من أجل الدعوة إلى تنفیذ و�نفاذ 

عملیات الفرز والتدخل  للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار، �ما في ذلكومواصلة تنفیذ تدابیر فعالة 
 .ذات الصلة دعم برامج التثقیف والتدر�ب فضلاً عن السر�ع �النسبة إلى الشرب الضار والمحفوف �المخاطر،

                                                      
 

انات المستمدة من المسوح ذات الصلة التي أجرتها المنظمة. وخط الأساس لهذا هذا الرقم إرشادي و�خضع للتعدیل �عد إعادة تحلیل البی 15
 المؤشر هو سنة إقرار خطة العمل.

هذا الرقم إرشادي و�خضع للتعدیل �عد إعادة تحلیل البیانات المستمدة من المسوح ذات الصلة التي أجرتها المنظمة. وخط الأساس لهذا  16
 المؤشر هو سنة إقرار خطة العمل.

ُ�عرَّف "تعاطي الكحول المحفوف  ،المراجعة الحاد�ة عشرة –الصلة التصنیف الإحصائي الدولي للأمراض والمشاكل الصحیة ذات في  17
�المخاطر" �أنه "نمط من تعاطي الكحول یز�د �شكل ملحوظ من مخاطر العقابیل الصحیة الجسد�ة أو النفسیة الضارة للمستخدم أو للآخر�ن 

 .)2019الاهتمام وطلب المشورة من الأطباء والمهنیین الصحیین" (منظمة الصحة العالمیة، إلى حد �ستدعي 



 

25   الصفحة  
 

 الإجراءات المقترحة لأمانة المنظمة 

على جمع وتجمیع ، من خلال قنوات المعلومات التا�عة للمنظمة على الصعیدین العالمي والإقلیمي، الإقبال -1  الإجراء
الممارسات الجیدة والأمثلة على استجا�ات السیاسة العامة والتدابیر المنفذة للحد من تعاطي الكحول ونشر 

وصى بها تهدفة العشرة المُ للمجالات المس على نحو ضار في الدول الأعضاء من جمیع أنحاء العالم وفقاً 
ووضع وصیانة مستودعات عالمیة  ت، �ما في ذلك الأحكام التشر�عیة،لخیارات السیاسة العامة والتدخلا
 ، �ما في ذلك تلك الخاصة �أماكن العمل والمؤسسات التعلیمیة.و�قلیمیة للممارسات الجیدة والأمثلة

ء التقنیین الوطنیین من خلال تطو�ر منابر لبناء القدرات في تعز�ز وتقو�ة الشبكات العالمیة والإقلیمیة للنظرا -2  الإجراء
 :شراكة مع الأوساط الأكاد�میة ومنظمات المجتمع المدني، مع التر�یز على مجالات صعبة �شكل خاص مثل

حما�ة مكافحة الكحول في سیاق الأطر  )2(التواصل الاجتماعي؛  لالتسو�ق الرقمي والإعلان في وسائ )1(
تعز�ز استجا�ات الخدمات الصحیة والرعا�ة الاجتماعیة؛  )3(التنظیمیة والتشر�عیة المتجاوزة للحدود الوطنیة؛ 

 بناء نظم رصد وطنیة �شأن الكحول والصحة. )4(

قائمة على البیِّنات، وضع واختبار ونشر توصیات ومعاییر ومبادئ توجیهیة وأدوات تقنیة عالمیة أخلاقیة و  -3  الإجراء
اقتراح صكوك معیار�ة أو تقنیة أخرى، و �ما في ذلك بروتو�ول للتقییم الشامل للسیاسات الخاصة �الكحول؛ 

حسبما �قتضي الأمر ووفقاً لإجراءات المنظمة، لتوفیر إرشادات معیار�ة وتقنیة �شأن التدخلات الفعالة وذات 
ئات؛ وتقد�م الدعم للدول الأعضاء في تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة المردود�ة للوقا�ة والعلاج في مختلف البی

 وصى بها لخیارات السیاسة العامة والتدخلات.للمجالات المستهدفة العشرة المُ  وفقاً 

الكحول غیر  لاستهلاكتعز�ز قدرة الأمانة على توفیر المساعدة والدعم التقنیین إلى البلدان في التصدي  -4  الإجراء
 والأضرار الناجمة عنه. 18لالمسجّ 

إقامة شبكة عالمیة من الخبراء لتقد�م الدعم القطري، وتعز�ز التنسیق العالمي للأنشطة ذات الصلة التي  -5  الإجراء
تضطلع بها المراكز المتعاونة مع المنظمة من أجل ز�ادة قدرة الأمانة على الاستجا�ة لطلبات الدول الأعضاء 

ضع وتنفیذ وتقییم استراتیجیات و�رامج للحد من تعاطي الكحول �الحصول على دعم لجهودها الرامیة إلى و 
 على نحو ضار. 

تطو�ر واختبار ونشر الإرشادات التقنیة والأدوات التقنیة الداعمة من أجل تقییم الأضرار الناجمة عن الكحول  -6  الإجراء
 في السیاقات الإنسانیة، ومنعها والحد منها.

الرعا�ة  مجال في والمحفوف �المخاطر وتنفیذ برامج مستدامة �شأن تحدید و�دارة الشرب الضار إعداددعم  -7  الإجراء
 الخاصة برامجال، مثل المتخصصةغیر ة الصحیة المتخصصة و الصحیة الأولیة وغیرها من برامج الرعا�

لات الأخرى التي دخالتل السر�ع وغیرها من والتدخ عملیات الفرز، وتعز�ز المعد�ة غیر السار�ة أو الأمراض�
 ثبتت فعالیتها.

وضع برنامج عالمي لأنشطة التدر�ب �شأن المجالات ذات الأولو�ة للعمل العالمي ومجالات العمل المستهدفة  -8  الإجراء
على الصعید الوطني، وتنفیذ هذا البرنامج عن طر�ق تنظیم ودعم حلقات عمل وحلقات دراسیة عالمیة و�قلیمیة 

راسیة على شبكة الإنترنت) ومشاورات على الإنترنت وغیر ذلك من أنشطة بناء و�لدانیة (�ما في ذلك حلقات د
 القدرات.

                                                      
 

في البلد  هالكحول أو مبیعات على ضرائبال �شأنالإحصاءات الرسمیة  یدخل ضمن نطاقل إلى الكحول الذي لا �شیر الكحول غیر المسجّ  18
 خارج القنوات الرسمیة الخاضعة لسیطرة الحكومة. إنتاجه وتوز�عه و�یعه عادة ما یتملأنه  ُ�ستهلك فیهالذي 



 

26   الصفحة  
 

دعم وتنفیذ مشار�ع وأنشطة بناء القدرات في مجال تخطیط وتنفیذ البحوث ونشر نتائج البحوث مع التر�یز  -9  الإجراء
لید البیانات �شكل خاص على �حوث السیاسات الخاصة �الكحول في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل، وتو 

الكحول، والضرر الناجم عن الكحول، والتغطیة العلاجیة لاضطرا�ات  لاستهلاك فیها لإنتاج تقدیرات موثوق 
 تعاطي الكحول.

إعادة دعوة لجنة الخبراء التا�عة للمنظمة والمعنیة �المشاكل المتصلة �استهلاك الكحول إلى إجراء استعراض  -10  الإجراء
التدابیر المجد�ة والفعالة للتصدي لتعاطي الكحول على نحو ضار، وتقد�م شامل للبیِّنات المتراكمة �شأن 

 توصیات �شأن سبل المضي قدماً في تعز�ز تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة.

 ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاد�میةالإجراءات المقترحة للشر�اء الدولیین 

حدة والمنظمات الحكومیة الدولیة إلى إیلاء الأولو�ة لأنشطة یُدعى الشر�اء الرئیسیون في منظومة الأمم المت -1  الإجراء
ما تقدمه من مساعدة إنمائیة وتنفذه تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة فی المساعدة التقنیة و�ناء القدرات من أجل تسر�ع

 من أنشطة وخطط الدعم القطري.

إلى تطو�ر أنشطة بناء القدرات على  تُدعى منظمات المجتمع المدني والرا�طات المهنیة والمؤسسات البحثیة -2  الإجراء
الصعید الوطني، وعند الاقتضاء، على الصعید الدولي، في إطار أدوارها وولا�اتها. وتُدعى إلى المساهمة في 

المنظمات الدولیة الأخرى  بناء القدرات وتقد�م المساعدة التقنیة التي تضطلع بها الدول الأعضاء أو المنظمة أو
 الاستراتیجیة العالمیة ومبادئها. �ما یتماشى مع مقاصد

 هالاقتصاد�ة في مجال إنتاج الكحول والاتجار � التدابیر المقترحة للجهات

لإنتاج  اإنتاج الكحول والاتجار �ه إلى تنفیذ أنشطة بناء القدرات داخل قطاعاته مجال الاقتصاد�ة في الجهاتتُدعى 
 تقوض أو الكحول وتوز�عه و�یعه، والامتناع عن المشار�ة في أنشطة بناء القدرات خارج نطاق أدوارها الأساسیة التي قد

 .عامةتتعارض مع أنشطة أوساط الصحة ال

 ظم المعلومات إنتاج المعارف ونُ  :5مجال العمل 

ر إنتاج المعارف ونشرها الدعوة وتحدید أولو�ات السیاسات والتقییم، و�دعم الإجراءات العالمیة الشاملة للحد من تعاطي الكحول ییسّ 
على نحو ضار. و�نبغي أن تر�ز البحوث التعاونیة الدولیة و�نتاج المعارف على تولید بیانات ذات صلة وثیقة بوضع سیاسات 

الكحول بین السكان والضرر الناجم عن الكحول، �ما في ذلك عبء  استهلاكعال لمستو�ات وأنماط الكحول وتنفیذها. وللرصد الف
عزى إلى الكحول، أهمیة �الغة لرصد التقدم المحرز في تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة على المستو�ات الوطنیة والإقلیمیة الأمراض التي تُ 

 كحول. و�تطلب الرصد الفعال لاستهلاكفیذ تدابیر السیاسة العامة الخاصة �الوالعالمیة، و�نبغي أن �جري �التزامن مع رصد تن
الكحول والضرر الناجم عن الكحول واستجا�ات السیاسیة العامة تبسیط عملیة تولید البیانات وجمعها والتحقق منها و�عداد تقار�ر 

ات تتراوح بین سنة وسنتین مع تقلیل الفواصل الزمنیة عن الإجراءات تتیح تحدیث البیانات على المستوى القطري �انتظام على فتر 
بین جمع البیانات والإبلاغ عنها. والرصد الفعال للتغطیة العلاجیة لاضطرا�ات تعاطي الكحول لا �ستلزم هذه الإجراءات فحسب، 

 لة.و�نما �ستلزم أ�ضاً أسالیب أفضل لرصد التغطیة العلاجیة، و�ل ذلك في إطار التغطیة الصحیة الشام

من الموارد للاستثمار في البحوث الدولیة �شأن وضع وتنفیذ السیاسات الخاصة �الكحول في البلدان  و�لزم توفیر قدر أكبر �ثیراً 
المنخفضة والمتوسطة الدخل، و�شأن أسباب التنفیذ غیر المتكافئ لتدابیر سیاسة الكحول في مختلف الولا�ات القضائیة، مع إجراء 

عن الأثر في مختلف الفئات  ، فضلاً ة العامةیة للحواجز، والعوامل التمكینیة، وأثر مختلف خیارات السیاستحلیلات �میة ونوع
 السكانیة.



 

27   الصفحة  
 

الكحول في انتقال �عض الأمراض المعد�ة وتطورها  استهلاكو�لزم إجراء �حوث، �ما في ذلك مشار�ع �حثیة دولیة، �شأن دور 
من جراء الشرب، و�شأن أثر تعاطي الكحول على نحو ضار على نماء الطفل  �الآخر�نوعلاجها، و�شأن الضرر الذي یلحق 

الكحول المنتج �شكل غیر نظامي وغیر قانوني وعواقبه الصحیة. وثمة حاجة إلى إجراء  استهلاك�شأن وصحة الأم، و�ذلك 
لذین یتعاطون الكحول. و�مكن أن تساعد دراسات دولیة �شأن السبل الفعالة لز�ادة الإلمام �الأمور الصحیة لدى الأشخاص ا

على التغلب على مقاومة التدابیر  في هذا الشأن الدراسات المتعلقة بتكالیف تدابیر مكافحة الكحول ومزا�اها ووضع نماذج للاستثمار
 تجار �ه.الفعالة لمكافحة الكحول �النظر إلى الإیرادات المالیة وغیرها من الإیرادات المرتبطة �إنتاج الكحول والا

 5الغا�ات العالمیة لمجال العمل 

، بیانات تُولَّد وتُبلّغ �انتظام على المستوى الوطني �شأن 2030من البلدان، �حلول عام % 75أن تكون لدى  :1-5الغا�ة العالمیة 
 الكحول والضرر الناجم عن الكحول وتنفیذ تدابیر مكافحة الكحول. استهلاك

من البلدان قد أصبحت لدیها مجموعة أساسیة من المؤشرات والبیانات الوطنیة لرصد التقدم  %50أن �كون  :2-5الغا�ة العالمیة 
 الصحیة الرئیسیة الناجمة عن تعاطي الكحول. والظروفالمحرز في بلوغ التغطیة الصحیة الشاملة لاضطرا�ات تعاطي الكحول 

 الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

التي �سببها  عامة�شأن حجم وطبیعة مشاكل الصحة ال على الصعید الوطني ونشر المعارفدعم تولید وتجمیع  -1  الإجراء
، والاضطلاع �أنشطة لإعلام عامة ة العامةتعاطي الكحول على نحو ضار وفعالیة مختلف خیارات السیاس

 الكحول. �استهلاكالجمهور �المخاطر الصحیة المرتبطة 

 استهلاكلرصد  ودون وطنیة ظم رصد وطنیةضع أو تعز�ز نُ �التنسیق مع أصحاب المصلحة المعنیین، و  -2  الإجراء
ما في ذلك �لكل منهما،  والبرامج على صعیدي السیاسات ستجا�اتالاالكحول، وآثاره الصحیة والاجتماعیة، و 

�ما یتماشى مع أهداف التنمیة المستدامة ومؤشرات اضطرا�ات تعاطي الكحول، التغطیة �العلاج �النسبة إلى 
 وتعار�فها.المنظمة 

إنشاء مراكز رصد وطنیة أو �یانات مؤسسیة مناسبة أخرى مسؤولة عن جمع وتجمیع البیانات الوطنیة عن  -3  الإجراء
عن رصد الاتجاهات وتقد�م  الكحول والضرر الناجم عن الكحول واستجا�ات السیاسة العامة، فضلاً  استهلاك

 التا�عة للمنظمة �شأن الكحول والصحة.ظم المعلومات الإقلیمیة والعالمیة تقار�ر دور�ة إلى نُ 

في  الكحول والأضرار الناجمة عنه استهلاكأسئلة مُوصى بها �شأن  تشمل إدراج وحدات خاصة �الكحول -4  الإجراء
أدوات جمع البیانات المستخدمة في أنشطة الترصد السكاني على الصعیدین الوطني ودون الوطني لتیسیر 

 المقارنات الدولیة.

ظمة الصحة العالمیة �شأن المسوح العالمیة المتعلقة �الكحول والصحة عن طر�ق جمع التعاون مع أمانة من -5  الإجراء
والإبلاغ عنها، وعن طر�ق التحقق من التقدیرات والموجزات القطر�ة التي تتلقاها المعلومات المطلو�ة ومقارنتها 
 .الإقلیمیةو الرصد وقواعد البیانات العالمیة  طرأُ المنظمة من أجل إدراجها في 

توثیق ومقارنة ونشر الخبرات العملیة في مجال تنفیذ تدابیر السیاسة العامة والتدخلات الخاصة �الكحول،  -6  الإجراء
عزى إلى الكحول من أجل توثیق جدوى ودعم وتعز�ز تقییم فعالیتها ومردودیتها وأثرها على الضرر الذي �ُ 

 تدابیر السیاسة العامة ومردودیتها في سیاقات مختلفة. 

 مقترحة لأمانة المنظمةالإجراءات ال

الإ�قاء على نظام المعلومات العالمي الخاص �الكحول والصحة (نظام المعلومات العالمي) الذي أعدته المنظمة  -1  الإجراء
ونظم المعلومات الإقلیمیة ومواصلة تطو�رها عن طر�ق وضع و�دماج مؤشرات لرصد تنفیذ الاستراتیجیة 



 

28   الصفحة  
 

لمعلومات العالمي، وتنسیق أنشطة جمع البیانات على جمیع العالمیة، وز�ادة إعمال وتوحید مؤشرات نظام ا
المستو�ات، والجمع بین المعلومات عن فعالیة ومردود�ة تدابیر السیاسة العامة والتدخلات الرامیة إلى الحد 

 عزى إلى الكحول.التي تُ  عامةمن تعاطي الكحول على نحو ضار ومشاكل الصحة ال

ث والرصد والمراقبة �شأن الكحول والصحة عن طر�ق إنشاء ودعم شبكات دعم بناء القدرات في مجالات البحو  -2  الإجراء
 البحوث العالمیة والإقلیمیة والتدر�ب ودعم جمع البیانات وتحلیلها ونشرها.

الكحول، والأضرار الناجمة عن الكحول،  استهلاكإعداد وتنفیذ ثلاث موجات على الأقل من جمع البیانات عن  -3  الإجراء
، من خلال المسح العالمي 2030-2022والسیاسات الخاصة �الكحول من الدول الأعضاء خلال الفترة 

ومن مصادر  )2028و 2025و 2022لمنظمة الصحة العالمیة �شأن الكحول والصحة (مبدئیاً في الأعوام 
دوات جمع البیانات المحوسبة ومنصات جمع البیانات على المعلومات الأخرى ذات الصلة. و�ذلك استخدام أ

ظم المعلومات الإقلیمیة، والتقار�ر شبكة الإنترنت، ونشر المعلومات عن طر�ق نظام المعلومات العالمي، ونُ 
تنظیم حلقات عمل للتوصل إلى توافق �شأن البیانات، و المرحلیة العالمیة والإقلیمیة عن الكحول والصحة. 

 لأمر، لتحسین نوعیة البیانات.كلما لزم ا

 عامةالقیام �استمرار �استعراض وتحلیل ونشر البیّنات العلمیة الناشئة عن ضخامة وطبیعة مشاكل الصحة ال -4  الإجراء
 الكحول، �استهلاكلأوجه عدم الإنصاف المتعلقة  المناسبمع إیلاء الاهتمام  الكحول، استهلاكعزى إلى التي تُ 

و�ذلك عن فعالیة ومردود�ة تدابیر السیاسة العامة والتدخلات. و�شمل ذلك اجتماعات الفر�ق الاستشاري 
 التقني المعني بو�ائیات الكحول والمخدرات.

الكحول، والوفیات وحالات المراضة الناجمة عن الكحول،  استهلاكمواصلة تولید بیانات قابلة للمقارنة عن  -5  الإجراء
، وتصنیف هذه البیانات، �لّما أمكن، حسب نوع الجنس والعمر إلى الكحول عزى وتقدیرات للعبء الذي �ُ 

 لمخاطر وتقدیرات العبء العالمي للأمراض.المقارن لتقییم الفي إطار  والوضع الاجتماعي والاقتصادي،

من  امواصلة التعاون وز�ادته مع الو�الات الدولیة وو�الات الأمم المتحدة في مجال جمع البیانات وتحلیله -6  الإجراء
مواصلة الحوار وتبادل المعلومات مع و  المقارنات الدولیة،وتیسیر  ،أجل مواءمة أدوات وأنشطة جمع البیانات

منتجي الكحول ومجموعات ومنظمات البحوث المدعومة من الصناعة لتحسین نطاق تغطیة البیانات المتعلقة 
على �ل من  ،، ونوعیة هذه البیاناتهاواستهلاكاج المشرو�ات الكحولیة وتوز�عها إنت�الكحول فیما �خص 

 الصعید العالمي والإقلیمي والوطني.

عن المشار�ع البحثیة الدولیة  تعز�ز ودعم تحدید الأولو�ات للبحوث الدولیة المتعلقة �الكحول والصحة، فضلاً  -7  الإجراء
التر�یز و  منظمةالدخل، �مشار�ة المراكز المتعاونة مع ال الخاصة بهما في البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة

الكحول والأضرار الناجمة عن الكحول، وتقییم تدابیر وتدخلات السیاسة  استهلاكبوجه خاص على و�ائیات 
العامة في مجال الخدمات الصحیة، و�حوث الفعالیة المقارنة، والعلاقة بین تعاطي الكحول على نحو ضار 
 وعدم الإنصاف في المجالین الاجتماعي والصحي. و�دء وتنفیذ مشار�ع �حثیة دولیة في بلدان مختارة منخفضة

غیر الشار�ین، �ما في ذلك البحوث المتعلقة �اضطرا�ات �الأشخاص  ومتوسطة الدخل �شأن الضرر الذي یلحق
 طیف الكحول الجنینیة.

، ودعم تولید البیانات القابلة للمقارنة عن ومؤشرات أساسیة وأدوات لجمع البیانات المحوسبةمنهجیة  وضع -8  الإجراء
على الصعید الوطني �استخدام نظام المؤشرات والدرجات، ودعم تنفیذ تدابیر فعالة في مجال السیاسة العامة 

اقتصاد�ة وثقافیة لك التي لدیها سیاقات اجتماعیة و تبادل المعلومات والخبرات فیما بین البلدان، ولا سیما ت
 ماثلة.تم



 

29   الصفحة  
 

 ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاد�میةالإجراءات المقترحة للشر�اء الدولیین 

ورصد اء الرئیسیون في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومیة الدولیة إلى دعم أنشطة تولید یُدعى الشر� -1  الإجراء
المعارف �شأن الكحول والصحة على جمیع المستو�ات، �ما في ذلك البحوث المتعلقة �سیاسات الكحول، و�لى 

مع  الرصد الوطنیة تمشیاً  منظمة على مواءمة المؤشرات وأدوات جمع البیانات، و�لى دعم قدراتالالعمل مع 
 طر الرصد الدولیة الرئیسیة.التزامات الإبلاغ المتعلقة �أُ 

تُدعى منظمات المجتمع المدني والرا�طات المهنیة ومؤسسات البحوث إلى دعم جهود المنظمة في مجال جمع  -2  الإجراء
ضرر الناجم عن الكحول، وال �استهلاكالبیانات وتحلیلها لتحسین نطاق تغطیة ونوعیة البیانات المتعلقة 

الكحول، واستجا�ات السیاسة العامة، والتغطیة العلاجیة لاضطرا�ات تعاطي الكحول على �ل من الصعید 
العالمي والإقلیمي والوطني، و�لى دعم البلدان فیما تبذله من جهود لبناء قدرات البحث والرصد في هذا المجال 

 وتعز�زها.

 الاقتصاد�ة في مجال إنتاج الكحول والاتجار �ه التدابیر المقترحة للجهات

، مع إیلاء الاعتبار الواجب للقیود المرتبطة أن تكشفإنتاج الكحول والاتجار �ه إلى مجال  الاقتصاد�ة في الجهاتتُدعى 
في تحسین تقدیرات المنظمة  التي �مكن أن تسهم عامةصحة ال�سر�ة المعلومات التجار�ة، عن البیانات ذات الصلة �ال

الكحول بین السكان، مثل البیانات المتعلقة �إنتاج المشرو�ات الكحولیة ومبیعاتها والبیانات المتعلقة �معارف  لاستهلاك
 المستهلكین وسلو�هم وتفضیلاتهم فیما یتصل �المشرو�ات الكحولیة.

 حشد الموارد :6مجال العمل 

عائقاً رئیسیاً أمام اتخاذ إجراءات عالمیة ووطنیة للحد من تعاطي الكحول على نحو  �ة اللازمةالمالیة والبشر  �مثل نقص الموارد
. ، والحد من أوجه عدم الإنصاف المتعلقة بتعاطي الكحول وآثاره بین مختلف الولا�ات القضائیة وداخلهاضار أو التعجیل بتنفیذها

وضع وتنفیذ ورصد السیاسات  )1( :لتنفیذ الاستراتیجیة العالمیة، أي من أجلو�نبغي حشد الموارد الكافیة على جمیع المستو�ات 
إشراك  )3(التعاون الدولي والبحوث في هذا المجال؛  )2(الخاصة �الكحول في البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل؛ 

ر هذه الموارد على التمو�ل، و�ن �ان المجتمع المدني على المستوى الدولي للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. ولا تقتص
 الموارد البشر�ة وقدرات القوى العاملة، والبنى التحتیة الملائمة، والتعاون الدولي، والشراكات. التمو�ل أولو�ة، بل تشمل أ�ضاً 

إلى الوقا�ة من و�تطلب الافتقار إلى الموارد اللازمة لتمو�ل تدابیر مكافحة الكحول، فضلاً عن البرامج والتدخلات الرامیة 
الاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي المواد وعلاجها، آلیات تمو�ل مبتكرة إذا ما أُر�د تحقیق المقاصد ذات الصلة من أهداف التنمیة 

عن عدة نُهج مبتكرة تجمع بین المعارف القائمة على البیِّنات والأفكار التي �غلب علیها الطا�ع غیر التقلیدي  أُبلغالمستدامة. وقد 
في البلدان وعلى الصعید الدولي. وهناك أمثلة على الإیرادات المتأتیة من الضرائب المفروضة على المشرو�ات الكحولیة التي 
تستخدم في تمو�ل مبادرات تعز�ز الصحة، والتغطیة الصحیة للفئات السكانیة الضعیفة، والوقا�ة من اضطرا�ات تعاطي الكحول 

ت، دعم العمل الدولي في هذه المجالات. وفي �عض الولا�ات القضائیة، یتم توفیر الأموال والمواد وعلاجها، وفي �عض الحالا
المخصصة للوقا�ة من اضطرا�ات تعاطي الكحول والاعتلالات ذات الصلة وعلاجها �أموال تولدها احتكارات �البیع �التجزئة 

رو�ات الكحولیة، أو فرض ضرائب على الإعلانات عن المملو�ة للدولة، أو فرض ضر�بة على الأر�اح عبر سلاسل القیمة للمش
الكحول، أو فرض غرامات على عدم الامتثال للوائح الخاصة �الكحول. و�نبغي النظر في عقد التزام حكومي دولي �فرض ضر�بة 

 عالمیة على الكحول لدعم هذا الجهد، مع إدارة استخدام الأموال التي یتم جمعها إدارة دولیة.



 

30   الصفحة  
 

 6لمیة لمجال العمل الغا�ات العا

ز�ادة لقد رفعت الموارد المتاحة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار و  19من البلدان %50أن تكون نسبة  :1-6الغا�ة العالمیة 
 .ظروف صحیةالتغطیة وجودة التدخلات الوقائیة والعلاجیة للاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي الكحول وما یرتبط بها من 

أن �كون قد ارتفع عدد البلدان التي خُصصت لها أموال من إیرادات ضر�بة الكحول للحد من تعاطي الكحول  :2-6الغا�ة العالمیة 
على نحو ضار وز�ادة التغطیة وجودة التدخلات الوقائیة والعلاجیة للاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي الكحول وما یرتبط بها من 

 .ظروف صحیة

 الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

المبتكرة  ز�ادة تخصیص الموارد، �ما في ذلك الموارد المالیة الدولیة والمحلیة التي تولدها الوسائل الجدیدة أو -1  الإجراء
لحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وز�ادة التغطیة وجودة التدخلات من أجل التأمین التمو�ل الأساسي، 

 الناجمة عن تعاطي الكحول على نحو ضار.  عامةلنطاق وطبیعة مشاكل الصحة ال الوقائیة والعلاجیة وفقاً 

النظر في تطو�ر وتنفیذ التمو�ل أو المساهمات المخصصة من إیرادات ضر�بة الكحول أو الإیرادات الأخرى  -2  الإجراء
المرتبطة �إنتاج المشرو�ات الكحولیة والاتجار بها للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وز�ادة التغطیة 

ظروف لعلاجیة للاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي الكحول وما یرتبط بها من وجودة التدخلات الوقائیة وا
 .صحیة

تنفیذ الإجراءات المجتمعیة ودعم البرامج والائتلافات من أجل توافر الموارد اللازمة وتخصیصها ضمان  -3  الإجراء
في  ، �ماا یرتبط �ه من أوجه عدم المساواة والتدخلات المجتمعیة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وم

 ،مثل الشباب ،المعرضة لمخاطر معینةالفرعیة والفئات السكانیة �الشعوب الأصلیة ذلك البرامج الخاصة 
 الكحول. وأفراد أسر الأشخاص الذین �عانون من اضطرا�ات تعاطي ،والعاطلین عن العمل

خیارات السیاسة العامة الخاصة وخطة العمل عن طر�ق تعمیم العالمیة ز�ادة الموارد المتاحة لتنفیذ الاستراتیجیة  -4  الإجراء
والأنشطة الإنمائیة في مجالات أخرى مثل صحة الأم والطفل،  عامة�الكحول والتدخلات في مجال الصحة ال

 والوقا�ة من العنف، والسلامة على الطرق، والأمراض المعد�ة.

الاستراتیجیة العالمیة وخطة العمل المشار�ة في التعاون الدولي ودعمه لز�ادة الموارد المتاحة للتعجیل بتنفیذ  -5  الإجراء
للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار، ومساندة الدعم المقدم للبلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل في 

 وتنفیذها. بالغة الأثروضع الاستراتیجیات والتدخلات ال

حول على نحو ضار تشجیع ودعم حشد الموارد لتنفیذ الاستراتیجیة العالمیة وخطة العمل للحد من تعاطي الك -6  الإجراء
والاستجا�ات لحالات  2030في إطار الخطط الإنمائیة الواسعة النطاق مثل خطة التنمیة المستدامة لعام 

 .19-الطوارئ الصحیة مثل جائحة �وفید
تبادل الخبرات على المستوى الدولي، �ما في ذلك مع أمانة المنظمة وغیرها من المنظمات الدولیة، في مجال  -7  الإجراء

 الممارسات الجیدة في تمو�ل السیاسات والتدخلات الرامیة إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. 
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31   الصفحة  
 

 الإجراءات المقترحة لأمانة المنظمة

ات الجیدة في مجال السیاسات والتدخلات المالیة الرامیة إلى الحد من جمع وتحلیل ونشر التجارب والممارس -1  الإجراء
طي الكحول على نحو ضار، وتنفیذ سبل ووسائل جدیدة مبتكرة لتأمین التمو�ل الكافي لتنفیذ الاستراتیجیة اتع

 العالمیة على جمیع المستو�ات.

ز�ادة الموارد المتاحة للحد من تعاطي  ونشر أدوات تقنیة ومنتجات إعلامیة دعماً للجهود الرامیة إلى إعداد -2  الإجراء
الكحول على نحو ضار وز�ادة التغطیة وجودة التدخلات الوقائیة والعلاجیة للاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي 

 .ظروف صحیةالكحول وما یرتبط بها من 
 العمل.على الصعیدین العالمي والإقلیمي، رصد تخصیص الموارد لتنفیذ الاستراتیجیة العالمیة وخطة  -3  الإجراء

عن طر�ق ز�ادة التنسیق وتكثیف التعاون بین مختلف  فعالاً  تعز�ز ودعم جمع الموارد واستخدامها استخداماً  -4  الإجراء
 المجالات البرنامجیة داخل المنظمة وو�الات الأمم المتحدة والشر�اء الدولیین الآخر�ن.

لعالمیة وخطة العمل في تشجیع تخصیص الموارد لوضع السیاسة الخاصة �الكحول وتنفیذ الاستراتیجیة ا -5  الإجراء
 الاتفاقات الثنائیة وغیرها من اتفاقات التعاون مع البلدان والو�الات المانحة.

تكثیف جهود جمع الأموال لدعم تنفیذ الاستراتیجیة العالمیة في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل عن طر�ق  -6  الإجراء
 تنظیم مؤتمرات للمانحین واجتماعات للأطراف المهتمة.

 ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاد�میةالمقترحة للشر�اء الدولیین  الإجراءات

یُدعى الشر�اء الرئیسیون في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومیة الدولیة إلى توحید جهودهم للحد من  -1  الإجراء
، عامةتعاطي الكحول على نحو ضار فیما لدیهم من استراتیجیات وخطط عمل معنیة �التنمیة والصحة ال

لتعجیل بتنفیذ الاستراتیجیة من أجل اوتعز�ز ودعم السیاسات والتدخلات التمو�لیة لتأمین توافر الموارد الكافیة 
 العالمیة مع الحفاظ على عدم الاعتماد على التمو�ل من منتجي الكحول وموزعیه.

دعم سبل وأسالیب جدیدة تُدعى منظمات المجتمع المدني والرا�طات المهنیة ومؤسسات البحوث إلى تعز�ز و  -2  الإجراء
ومبتكرة لتأمین التمو�ل المطلوب وتیسیر التعاون بین قطاعي التمو�ل والصحة لضمان حشد الموارد اللازمة 
للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وتخصیصها و�خضاعها للمساءلة، والتعجیل بتنفیذ الاستراتیجیة على 

 جمیع المستو�ات.

 الاقتصاد�ة في مجال إنتاج الكحول والاتجار �ه التدابیر المقترحة للجهات

مجال إنتاج الكحول والاتجار �ه إلى تخصیص الموارد لتنفیذ تدابیر �مكن أن تسهم في  الاقتصاد�ة في الجهاتدعى تُ 
بحوث المتصلة الأنشطة والتمو�ل دوارها الأساسیة، والامتناع عن الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار في إطار أ

والسیاسات لمنع أي تحیز محتمل في وضع جداول الأعمال ینشأ عن تضارب المصالح، والكف عن رعا�ة  عامة�الصحة ال
 البحث العلمي لأغراض التسو�ق أو ممارسة الضغط.

  



 

32   الصفحة  
 

 المؤشرات والمعالم الرئیسیة لتحقیق الغا�ات العالمیة :1الملحق 

المعالم  المؤشرات الغا�ات العالمیة

 الرئیسیة

 یقاتتعل

من البلدان قد % 75أن �كون  -1-1

عززت وأنفذت على نحو مستدام 

�الغة خیارات للسیاسة العامة وتدخلات 

 .الأثر

مؤشر مر�ب لرصد تنفیذ خیارات 

السیاسة العامة والتدخلات البالغة 

 الأثر (یُوضع فیما �عد). 

2019 

2022 

2023 

2025 

9/2028  

البیانات التي جُمعت من 

العالمي خلال المسح 

لمنظمة الصحة العالمیة 

�شأن الكحول والصحة، 

ورصد مبادرة "أكثر أمناً"، 

وأنشطة أخرى ذات صلة 

�الموضوع نُفذت على 

الصعیدین العالمي 

 والإقلیمي.

 
 

تحقیق انخفاض نسبي بنسبة  -1-2

 )2010(مقارنة �عام  على الأقل 20%

الكحول تعاطي في نصیب الفرد من 

أكثر) �حلول عام سنة ف 15(البالغون 

203020. 

ُ�عرَّف إجمالي تعاطي الفرد للكحول 

سنة  15(الفرد  تعاطي�أنه مجموع 

ل �الإضافة فأكثر ) للكحول (المسجَّ

ل)  إلى تقدیرات الكحول غیر المسجَّ

في غضون سنة تقو�میة بلترات 

، معدلاً لمراعاة الصافيالكحول 

 السیاح.  تعاطي

2010 

2016 

2019 

2022 

2023 

2024 

2028 

2030 

تُعد التقدیرات السنو�ة 

للمنظمة على أساس 

البیانات المقدمة من الدول 

الأعضاء والمولَّدة من خلال 

أنشطة المنظمة في مجال 

الرصد والترصد على 

الصعیدین العالمي 

 والإقلیمي. 

 
 

من سكان العالم، % 80تمتع  -1-3

، �الحما�ة من 2030�حلول عام 

تعاطي الكحول على نحو ضار من 

خلال التنفیذ والإنفاذ المستدامین 

، �الغة الأثرلخیارات للسیاسة العامة 

مع إیلاء الاعتبار الواجب للسیاقات 

حجم سكان العالم (كنسبة مئو�ة من 
سكان العالم) الذین �عیشون في 

سن و�نفاذ أقدمت على  بلدان
استراتیجیات وتدخلات فعالة وذات 
مردود�ة للحد من تعاطي الكحول 

وضع فیما �عد و�على نحو ضار. 
 التشغیل الكامل للمؤشر. أسلوب 

2016 

2019 

2022 

2023 

2025 

9/2028 

البیانات التي جُمعت من 

خلال المسح العالمي 

لمنظمة الصحة العالمیة 

�شأن الكحول والصحة، 

ورصد مبادرة "أكثر أمناً"، 

وأنشطة أخرى ذات صلة 
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33   الصفحة  
 

والأولو�ات الوطنیة والموارد الوطنیة 

 المتاحة.

�الموضوع نُفذت على 

الصعیدین العالمي 

 والإقلیمي.

من البلدان قد % 75أن �كون  -2-1
، 2030وضعت وسنت، �حلول عام 

اصة �الكحول سیاسة وطنیة مكتو�ة خ
تستند إلى أفضل البیِّنات المتاحة 
وتدعمها تدابیر تشر�عیة من أجل 
التنفیذ الفعال للاستراتیجیات والتدخلات 

 .بالغة الأثرال

عدد البلدان (كنسبة مئو�ة من جمیع 
الدول الأعضاء في المنظمة) التي 

نّة لدیها سیاسة وطنیة مكتو�ة ومسَ 
خاصة �الكحول، تدعمها التدابیر 

 التشر�عیة المطلو�ة. 

2019 

2022 

2025 

9/2028 

جُمعت البیانات من خلال 

المسح العالمي لمنظمة 

الصحة العالمیة �شأن 

الكحول والصحة، ومسح 

منظمة الصحة العالمیة 

�شأن قدرة البلدان في مجال 

 الأمراض غیر السار�ة.

من البلدان،  %50أن �قوم  -2-2
، �إعداد تقار�ر 2030�حلول عام 

وطنیة دور�ة عن تعاطي الكحول، 
والضرر الناجم عن الكحول، 

الفعالة التي  استجا�ات السیاسة العامةو 
تستهدف صانعي القرار وعامة 

 الجمهور. 
 

عدد البلدان (كنسبة مئو�ة من جمیع 
الدول الأعضاء في المنظمة) التي 

على الأقل  أصدرت تقر�ر�ن وطنیین
خلال فترة السنوات الثماني الأخیرة 

الكحول، والضرر الناجم  تعاطيعن 
عن الكحول، والسیاسة الوطنیة 
المكتو�ة الخاصة �الكحول، �ما في 

 ذلك التدابیر التشر�عیة.

2022 

2025 

9/2028 

البیانات التي جُمعت من 

خلال المسح العالمي 

لمنظمة الصحة العالمیة 

صحة، �شأن الكحول وال

ورصد مبادرة "أكثر أمناً"، 

وأنشطة أخرى ذات صلة 

�الموضوع نُفذت على 

الصعیدین العالمي 

 والإقلیمي.

من   X%21أن تكون نسبة  -3-1
البلدان قد أقامت شراكات وطنیة ودون 
وطنیة متعددة القطاعات راسخة وقید 
التشغیل لتنفیذ تدابیر فعالة لمكافحة 

 الكحول.
 

عدد البلدان (كنسبة من جمیع الدول 
منظمة) التي لدیها الالأعضاء في 

شراكات راسخة ومتعددة القطاعات 
لتنفیذ تدابیر فعالة لمكافحة الكحول 
(�ما في ذلك عدد البلدان التي تنفذ 

و�وضع فیما مبادرة "أكثر أماناً"). 
 التشغیل الكامل للمؤشر.�عد أسلوب 

2022 

2025 

9/2028 

التي جُمعت من البیانات 

خلال المسح العالمي 

لمنظمة الصحة العالمیة 

�شأن الكحول والصحة، 

ورصد مبادرة "أكثر أمناً"، 

وأنشطة أخرى ذات صلة 

�الموضوع نُفذت على 

الصعیدین العالمي 

 والإقلیمي.

 
 

                                                      
 

 من المقرر أن یتم تحدید هذا الرقم على أساس إعادة تحلیل البیانات المستمدة من مسوح المنظمة ذات الصلة.   21



 

34   الصفحة  
 

من البلدان قد % 75أن �كون  -3-2
أصبحت تشارك في عمل الشبكات 

المنظمة العالمیة والإقلیمیة لنظراء 
الوطنیین لإقامة الحوار والتنسیق على 
الصعید الدولي �شأن الحد من تعاطي 

 الكحول على نحو ضار.

عدد البلدان (كنسبة من جمیع الدول 
الأعضاء في المنظمة) الممثلة 
بنشاط في الشبكات العالمیة 
 والإقلیمیة لنظراء المنظمة الوطنیین. 

2021 

2022 

2023 

2024 

2025 

2026 

2027 

2028 

2029 

2030 

 

المعلومات الواردة من 

 للمنظمة المكاتب الإقلیمیة

 جمّعها الرئیسي التي تُ مقر و 

 على أساس سنوي.

من  %50أن تكون نسبة  -4-1
البلدان قد زادت من قدراتها و�ناها 
التحتیة لتنفیذ استراتیجیات وتدخلات 

للحد من تعاطي الكحول  �الغة الأثر
 على نحو ضار.

 

عدد البلدان (كنسبة من جمیع الدول 
الأعضاء في المنظمة) التي زادت 
من قدراتها وهیاكلها الأساسیة لتنفیذ 
استراتیجیات وتدخلات �الغة الأثر 
للحد من تعاطي الكحول على نحو 
ضار (�ما في ذلك عدد البلدان التي 

و�وضع تنفذ مبادرة "أكثر أماناً"). 
أسلوب مر�ب مع المؤشر ال فیما �عد
 التشغیل.

وخط الأساس لهذا المؤشر هو سنة 

 إقرار خطة العمل.

2022 

2025 

9/2028 

البیانات التي جُمعت من 

خلال المسح العالمي 

لمنظمة الصحة العالمیة 

�شأن الكحول والصحة، 

ورصد مبادرة "أكثر أمناً"، 

وأنشطة أخرى ذات صلة 

�الموضوع نُفذت على 

الصعیدین العالمي 

 والإقلیمي.

هذا الرقم إرشادي و�خضع و 

للتعدیل �عد إعادة تحلیل 

البیانات المستمدة من 

المسوح ذات الصلة التي 

 أجرتها المنظمة.

من  %50أن تكون نسبة  -4-2
البلدان قد رفعت قدرتها على توفیر 

 الظروفتدخلات الوقا�ة والعلاج من 
الصحیة الناجمة عن تعاطي الكحول 
تمشیا مع مبادئ التغطیة الصحیة 

 الشاملة. 

عدد البلدان (كنسبة من جمیع الدول 
الأعضاء في المنظمة) التي رفعت 
قدرتها على توفیر تدخلات الوقا�ة 

 ظروف الصحیةوالعلاج من ال
الناجمة عن تعاطي الكحول تمشیا 
مع مبادئ التغطیة الصحیة الشاملة. 

�جري حالیاً المضي قدما في العمل و 
على هذا المؤشر �اعتباره مؤشرا 
بدیلا للتغطیة �العلاج من 
اضطرا�ات تعاطي الكحول وما 

 .ظروف صحیةیتصل بها من 

2019 

2022 

2025 

9/2028 

البیانات التي جُمعت من 

خلال المسح العالمي 

أن التقدم �شللمنظمة 

 المحرز نحو تحقیق المقصد

من أهداف  5-3الصحي 

التنمیة المستدامة �شأن 

الوقا�ة من إساءة استعمال 

 المواد وعلاجها. 

 



 

35   الصفحة  
 

وخط الأساس لهذا المؤشر هو سنة 

 إقرار خطة العمل.

هذا الرقم إرشادي و�خضع و 

للتعدیل �عد إعادة تحلیل 

البیانات المستمدة من 

المسوح ذات الصلة التي 

 أجرتها المنظمة.

من % 75أن تكون لدى  -5-1
، بیانات 2030البلدان، �حلول عام 

تُولَّد وتُبلّغ �انتظام على المستوى 
الوطني �شأن مستو�ات وأنماط تعاطي 
الكحول والضرر الناجم عن الكحول 

 وتنفیذ تدابیر مكافحة الكحول. 
 

عدد البلدان (كنسبة من جمیع الدول 
الأعضاء في المنظمة) التي تولد 

من بیانات وطنیة عن نصیب الفرد 
تعاطي الكحول والضرر الناجم عن 
الكحول واستجا�ات السیاسة العامة 

 له، وتقدم تقار�ر عن ذلك.

2019 

2022 

2025 

9/2028 

د المؤلفات السلبیة ترصُّ 
معت من والبیانات التي جُ 

خلال المسوح العالمیة 
للمنظمة �شأن الكحول 

حة والتقدم المحرز في والص
-3الصحي  تحقیق المقصد

من أهداف التنمیة  5
المستدامة؛ والبیانات التي 

ل الأنشطة جُمعت من خلا
 مؤشرالمضطلع بها لرصد ال

 مؤشرات من 3-5-2
 أهداف التنمیة المستدامة. 

من البلدان قد  %50أن �كون  -5-2
أصبحت لدیها مجموعة أساسیة من 
المؤشرات والبیانات الوطنیة المولَّدة 
على الصعید الوطني لرصد التقدم 
المحرز في بلوغ التغطیة الصحیة 
الشاملة لاضطرا�ات تعاطي الكحول 

الرئیسیة الناجمة  ظروف الصحیةوال
 عن تعاطي الكحول.

عدد البلدان (كنسبة من جمیع الدول 
عضاء في المنظمة) التي لدیها الأ

مجموعة أساسیة من المؤشرات 
المتفق علیها، وتولِّد بیانات وطنیة 
عن التغطیة العلاجیة والقدرة على 
العلاج من الاضطرا�ات الناجمة 
عن تعاطي الكحول وما یتصل �ه 

، والضرر الناجم ظروف صحیةمن 
استجا�ات السیاسة عن الكحول، و 

 �ر عن ذلك.م تقار ، وتقدِّ العامة

2019 

2022 

2025 

9/2028 

د المؤلفات السلبیة ترصُّ 

والبیانات التي جمعت من 

خلال المسح العالمي 

أن التقدم للمنظمة �ش

 المحرز نحو تحقیق المقصد

من أهداف  5-3الصحي 

التنمیة المستدامة؛ والبیانات 

ل التي جُمعت من خلا

الأنشطة المضطلع بها 

 من 1-5-3 مؤشرلرصد ال

أهداف التنمیة  مؤشرات

 المستدامة.

من  %50أن تكون نسبة  -6-1
البلدان قد رفعت أو ضمنت المستو�ات 
الملائمة من الموارد المتاحة للحد من 
تعاطي الكحول على نحو ضار وز�ادة 
التغطیة وجودة التدخلات الوقائیة 
والعلاجیة للاضطرا�ات الناجمة عن 

عدد البلدان (كنسبة من جمیع الدول 
) التي رفعت في المنظمة الأعضاء

أو ضمنت مستو�ات ملائمة من 
الموارد المتاحة لتمو�ل تدابیر 
مكافحة الكحول والتدخلات الرامیة 
إلى الحد من تعاطي الكحول على 

2022 

2025 

9/2028 

البیانات التي جُمعت من 

خلال المسح العالمي 

لمنظمة الصحة العالمیة 

�شأن الكحول والصحة، 

ورصد مبادرة "أكثر أمناً"، 

وأنشطة أخرى ذات صلة 
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تعاطي الكحول وما یرتبط بها من 
 . ظروف صحیة

نحو ضار وز�ادة التغطیة وجودة 
التدخلات الوقائیة والعلاجیة 

�ات الناجمة عن تعاطي للاضطرا
ظروف الكحول وما یرتبط بها من 

 . صحیة

وخط الأساس لهذا المؤشر هو سنة 

 إقرار خطة العمل.

�الموضوع نُفذت على 

الصعیدین العالمي 

 والإقلیمي.

أن �كون قد ارتفع عدد البلدان  -6-2
التي خُصصت لها أموال من إیرادات 
ضر�بة الكحول للحد من تعاطي 
الكحول على نحو ضار وز�ادة التغطیة 
وجودة التدخلات الوقائیة والعلاجیة 
للاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي 

ظروف الكحول وما یرتبط بها من 
 .صحیة

عدد البلدان (المطلق) التي بدأت 
أموال من إیرادات ضر�بة تخصیص 

الكحول للحد من تعاطي الكحول 
على نحو ضار وز�ادة التغطیة 
وجودة التدخلات الوقائیة والعلاجیة 
للاضطرا�ات الناجمة عن تعاطي 

ظروف الكحول وما یرتبط بها من 
 .صحیة

2022 

2025 

9/2028 

البیانات التي جمعت من 

خلال المسوح العالمیة 

للمنظمة �شأن الكحول 

ة والتقدم المحرز والصح

الصحي  نحو تحقیق المقصد

من أهداف التنمیة  3-5

المستدامة؛ والبیانات التي 

ل الأنشطة جُمعت من خلا

 المضطلع بها لرصد المؤشر

 مؤشرات من 3-5-1

 أهداف التنمیة المستدامة.
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 EB146(14): المقرر الإجرائي للمجلس التنفیذي لمنظمة الصحة العالمیة 2الملحق 
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