
成功促进母乳喂养
十项措施

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

不鼓励使用婴儿
配方粉、奶瓶或

奶嘴

医院政策1

将母乳喂养作为
标准护理做法

掌握对母乳喂养
的支持情况

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

2 工作人员能力

就支持母亲实施母乳
喂养开展人员培训

评估卫生工作者
的知识和技能

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING

3
医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

产前保健

讨论母乳喂养对婴儿
和母亲的重要性

让妇女做好喂养
婴儿的准备

4 出生后照护

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

鼓励产后不久即开始
母婴肌肤接触

帮助母亲立刻
怀抱婴儿

5 对母亲提供母乳喂养支持

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

检查体位、怀抱
方式、吮吸情况

就母乳喂养给予
实际支持

帮助母亲处理常见的
母乳喂养问题

6 补充措施

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

除非有医学理由，否则
仅提供母乳

如需要补充，优先考
虑捐赠人乳

帮助有意愿的母亲安
全实施配方粉喂养

7 母婴同室

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

让母亲和婴儿昼夜住
在一起

确保病儿母亲能够住
在婴儿近处

8 顺应喂养

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

帮助母亲了解孩子饥
饿时间

不限制母乳喂养次数

9 奶瓶、奶嘴和安慰奶嘴

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

就奶瓶、奶嘴和
安慰奶嘴的使用
及风险向母亲提

出劝告

10 出院

医院支持母亲实施母乳喂养的方式有：

向母亲介绍可提供
母乳喂养支持的社

区资源

与社区共同改
善母乳喂养支
持服务


