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La utilizacién de la mejor evidencia disponible para orientar la adopcién de
medidas claras y focalizadas permite lograr avances en materia de inocuidad
alimentaria. Las enfermedades de transmision alimentaria representan

una importante carga mundial, ya que causan al menos 200 enfermedades
diferentes y afectan a la salud, los medios de subsistencia, la educacion y las
economias. Sin embargo, en gran medida son prevenibles. Al colaborar para
generar el conocimiento adecuado —identificando, priorizando y aplicando
soluciones eficaces— podemos garantizar que nuestros alimentos sean y sigan
siendo inocuos. La accidn colectiva ayuda a prevenir el consumo de alimentos
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contaminados por bacterias patégenas, virus, parasitos o sustancias quimicas IDIV“IgaCIon de datOS!

nocivas.

En este Dia Mundial de la Inocuidad de los Alimentos reconocemos que los Este atento a la publicacion (_ie. !as e§t|maC|9nes denla OMS sobre
datos sobre las enfermedades, su carga y las vidas perdidas nos permiten pasar las enfermedades de transmisidn alimentaria, prevista para la
de soportar esa carga a aplicar soluciones mas focalizadas y costoeficaces. Al semana previa al 7 de juni0’ los cuales representarén una base

identificar los riesgos mas altos y aplicar medidas basadas en la evidencia, slida d id . la ad ion d did
podemos garantizar una mayor inocuidad de los alimentos para todas las nuevay solida de eviaencia para la adopcion ae medidas.

personas, en todas partes.
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De la carga a las soluciones:
alimentos inocuos en todas

partes

Las enfermedades de transmision alimentaria pueden afectar
atodas las personas, en todas partes; por consiguiente,
comprender el alcance de la carga permite a las autoridades y
a los propietarios de empresas adoptar medidas especificas.
Los datos fiables sobre la carga de los alimentos insalubres
para la salud son el fundamento de las politicas basadas en la
evidencia, la accion multisectorial coordinada y las elecciones
informadas de los consumidores.

Todas las personas que forman parte de la cadena alimentaria
—desde agricultores y productores, hasta transportistas,
minoristas, inspectores de alimentos, cocineros y
consumidores— se benefician de la ciencia y de orientaciones
claras sobre la prevencion de la contaminaciony las
enfermedades. Los gobiernos pueden transformar los datos
en politicas e intervenciones costoeficaces, las empresas de
alimentos pueden mejorar sus practicas y las personas pueden
tomar decisiones basadas en datos cientificos. En este Dia
Mundial de la Inocuidad de los Alimentos queremos destacar
que los datos de salud son poder: comprender la magnitud, la
distribucion y el impacto de los riesgos en los alimentos nos
permite lograr la mayor inocuidad posible de los alimentos.

Un compromiso sostenido, respaldado por datos sélidos

y por la ciencia, puede ayudar a hacer frente a la carga de

las enfermedades de transmision alimentaria mediante la
aplicacion de soluciones practicas, garantizando la inocuidad
de los alimentos para todas las personas, en todas partes,

y prestando servicios de salud adecuados a las personas

afectadas.
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El primer paso para garantizar la inocuidad alimentaria
consiste en identificar quiénes son los mas afectados,
ddénde se encuentran y el motivo por el que enferman.
Medir los efectos de los alimentos insalubres en la
salud publicay clasificarlos por agentes etioldgicos
ayuda a establecer las esferas de accion prioritarias.
Los datos sobre la carga ayudan a las partes
interesadas nacionales a desarrollar intervenciones
especificas y a asignar recursos. Los gestores de riesgos
pueden utilizar esta informacién para identificar las
normas mundiales en materia de inocuidad alimentaria
que resultaran mas eficaces en su situacion.

La OMS publicara en 2026 las estimaciones mas completas a nivel
mundial y regional, asi como las primeras estimaciones nacionales,
de la carga de las enfermedades de transmision alimentaria (2000-
2021). Estas estimaciones ponen de manifiesto donde es mayor la
carga mediante la clasificacion de los agentes nocivos presentes en
los alimentos, lo que ayuda a los gobiernos a priorizar las medidas
de gestidn de riesgos y la asignacion de recursos para proteger

a los consumidores. La edicidon de 2026 incluira por primera vez
estimaciones de este tipo a nivel nacional. Esto permitira colmar una
importante laguna de datos en este dmbito y dotar a los paises de
mayor capacidad de accién y decision para fortalecer los sistemas
nacionales de control de los alimentos y reducir la carga en el futuro.
Elinforme también incluira las estimaciones de la carga econémica
de las enfermedades transmitidas por alimentos.

Se ha desarrollado un conocimiento sustancial sobre soluciones a través
del Codex Alimentarius. Este «codigo alimentario» es un conjunto de
normas, directrices y cddigos de practica adoptados por la Comision

del Codex Alimentarius. Cuando se aplican, las normas del Codex y

los textos conexos protegen la salud de los consumidores y facilitan
practicas equitativas en el comercio de alimentos, objetivos que han
promovido durante mas de seis décadas. El codigo alimentario crece
cada afio, ya que se introducen nuevas normas y se actualizan las
existentes a medida que se dispone de nuevos datos.


https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/home/es/
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/foodborne-disease-estimates/2nd-edition-(2026)

Las enfermedades de
transmision alimentaria

Los datos fiables sobre las
enfermedades de transmision
alimentaria ayudan a los gobiernos, las
empresas alimentarias y las personas

a tomar decisiones fundamentadas.
Saber donde se concentran los mayores
riesgos nos permite centrarnos en
intervenciones costoeficaces y proteger
la salud publica.

Los patrones de las
enfermedades de
transmision alimentaria

Deben recopilarse periédicamente
datos sobre las enfermedades de
transmision alimentaria, como los
casos o fallecimientos, para orientar las
medidas de prevencion.

La epidemiologia de las enfermedades
de transmision alimentaria evoluciona
con el tiempo debido a factores como el
cambio climético, la estacionalidad o el
éxito de las intervenciones puestas en
practica.

Las medidas especificas

Cuando se elaboran medidas
estratégicas claras y viables basadas
en datos sélidos, los resultados
pueden ser notables y rapidos y
tener un impacto significativo.

Las enfermedades
de transmision
alimentaria

Las enfermedades de transmision
alimentaria afectan a la economia a
través de factores como los gastos
médicos, el tiempo perdido por la
enfermedad y la disminucién de la
productividad.

Los alimentos insalubres
representan una pesada carga para
los sistemas de salud publica, ya
que perturban los mercados, limitan
el comercio y actualmente cuestan
miles de millones a los paises.

La clasificacion de
los riesgos

La medicién del impacto de los peligros
de transmision alimentaria a nivel
nacional permite a los paises determinar
los riesgos relativos a la inocuidad de
los alimentos y establecer un orden

de prioridades a este respecto, lo que
facilita una asignacion de recursos mas
eficiente y ayuda a los paises a aplicar
las medidas donde mas se necesitan, lo
gue contribuye a salvar vidas y ahorrar
recursos.

La colaboracion
multisectorial

La inocuidad alimentaria no puede
lograrse de forma aislada. Los sectores
de la salud, la agricultura, el comercio,
el medio ambiente y la proteccion de
los consumidores deben trabajar juntos.
Las politicas coordinadas y la accién
conjunta protegen a todas las personas,
incluso las mas vulnerables, y
garantizan el maximo impacto.

La cienciay la
evidencia sobre el
impacto

La investigacion cientifica, los datos
sobre vigilancia y las evaluaciones
normalizadas sustentan la adopcion
de decisiones fundamentadas.

Los enfoques basados en datos
empiricos refuerzan los sistemas
nacionales de control de los
alimentos y la confianza publica.

La carga

La carga no se distribuye

de forma equilibrada entre las
poblaciones: algunas comunidades
se ven mucho mas afectadas que
otras, y los nifios a menudo sufren
las consecuencias mas graves para
la salud.
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Muchas enfermedades de transmision alimentaria pueden
prevenirse mediante medidas de eficacia comprobada, como
lavar, pelar, cocinar, pasteurizar y manipular de forma segura

los alimentos, mejorar el riego y realizar controles oficiales
eficaces. Sin embargo, se necesita un compromiso sostenido para
transformar estas medidas en acciones, reducir la carga y prevenir
enfermedades.

La contribucion de los distintos agentes causantes de enfermedades
transmitidas por alimentos varian segln la region y entrafia riesgos
diferentes para distintas poblaciones. No existe una solucién Unica.
Por este motivo, se necesitan intervenciones focalizadas, dirigidas

a grupos especificos de edad y género, y adaptadas a la situacion
nacional.

Algunos peligros de origen alimentario pueden causar enfermedades
de forma inmediata (con efectos agudos), mientras que otros
pueden provocar problemas crénicos de salud, como cardiopatias,
determinados tipos de cancer y enfermedades mentales.

El Codex Alimentarius contiene 238 normas, 91 directrices, 58
cddigos de practicay mas de 10 000 normas cuantitativas que
abarcan los niveles maximos de contaminantes en los alimentos y
aditivos alimentarios, asi como los limites maximos de residuos de
pesticidas y farmacos de uso veterinario en los alimentos. Cuando
se aplican, estas normas ayudan a garantizar la inocuidad de los
alimentos.

El cambio climatico influye en la evolucidn de los riesgos
relacionados con la inocuidad alimentaria. Puede favorecer la
proliferacion y propagacion de bacterias, virus y toxinas nocivos en
los alimentos, el suelo y el agua.



Los gobiernos pueden:

e Garantizar que la inocuidad

alimentaria sigue siendo una
prioridad mediante la integracion
de politicas y programas en la
planificacion a largo plazo.

Clasificar los riesgos y dar prioridad
a las medidas de prevencion,
utilizando las estimaciones de la
carga y otros datos disponibles y
destinando los recursos a donde
mas se necesitan.

Reforzar la recopilacion de
datos mediante la vigilancia de
las enfermedades transmitidas
por alimentos y el control de los
alimentos por medio del uso de
datos cientificos para orientar la
adopcion de medidas eficaces
de gestion de riesgos y hacer un
seguimiento del progreso.
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Las empresas alimentarias
pueden:

» Reforzar la formaciony los conocimientos del

personal sobre las practicas mas recientes
en materia de inocuidad alimentaria y

los nuevos riesgos, y garantizar la plena
aplicacién de los programas de inocuidad
alimentaria, como las buenas practicas,

incluidos los cddigos de practicas del Codex.

Utilizar, cuando proceda, las buenas
practicas de higiene (BPH) y el Analisis de
Peligros y de Puntos Criticos de Control
(HACCP) para determinary controlar los
peligros y gestionar los riesgos relativos a la
inocuidad alimentaria, desde la produccidn
hasta el consumo.

Poner en marcha programas de inocuidad
alimentaria basados en la evidencia que
utilicen datos internos para supervisar los

riesgos y hacer un seguimiento de las mejoras.

PAPEL TOALL

Los profesionales de
la salud pueden:

o Reforzar la deteccion
mediante la mejora del
diagndstico, el manejo clinico
y los programas de control
de las enfermedades de
transmision alimentaria para
identificar mejor los ambitos
con mayor carga.

e Colaborar con asociados
multisectoriales para
promover la vigilancia
integrada de enfermedades
en los sectores.

Los consumidores
pueden:

e Manipular los alimentos de forma

segura en el hogar, aplicando las
«Cinco claves para la inocuidad
de los alimentos» de la OMS.

Mantenerse informados y actuar
en funcion de los datos cientificos,
consultando fuentes fiables y
actualizadas sobre retiradas de
alimentos, brotes y practicas que
garanticen la inocuidad.

Notificar los riesgos y responder a
ellos, alertando adecuadamente
a las autoridades sobre alimentos
insalubres y adoptando

medidas practicas para prevenir
enfermedades en el hogar.


https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/2deeed0d-dcf3-4f66-9de3-27c928e5faaf/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/2deeed0d-dcf3-4f66-9de3-27c928e5faaf/content

Relna a expertos de los sectores de la agricultura, la salud y el medio ambiente
para estudiar formas de mejorar la situacion nacional en materia de inocuidad
alimentaria; utilice datos sobre la carga nacional de las enfermedades de
transmision alimentaria y los sistemas nacionales de control de los alimentos
como guia, asi como datos de seguimiento y vigilancia sistematicos.

Food & Agriculture Organization of the
United Nations.
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Organice presentaciones y exposiciones interactivas para escuelas, universidades o
comunidades para mostrar la manipulacion segura de alimentos y la prevencion de
contaminaciones.

Comparta videos, carteles o consejos sobre practicas que garanticen la inocuidad de los
alimentos con la etiqueta #WorldFoodSafetyDay y aliente a otros a actuar.

Involucre a estudiantes, empleados o al publico con un test sobre los peligros de transmision
alimentaria (o los riesgos de enfermedades de transmision alimentaria) y las soluciones
practicas para reducir estos riesgos.

Promueva la concienciacion sobre la inocuidad de los alimentos involucrando la
comunidad en una actividad lddica, con paradas educativas en las que se compartan
consejos sobre cdmo manipular los alimentos de forma segura.



Sitio web del
Dia Mundial de la
Inocuidad de los
Alimentos

Centro de recursos
digitales

Los carteles, el material promocional
y otros recursos Utiles para las
actividades estan disponibles en los
seis idiomas de las Naciones Unidas
(arabe, chino, espariol, francés, inglés
y ruso).

Aqui encontrard enlaces a las noticias y
eventos del Dia Mundial de la Inocuidad
de los Alimentos de este afio, asi como a

Haga clic aqui para descargarlos. toda la informacion y materiales.

Identidad visual

Puede utilizar, sin modificaciones, la identidad visual del Dia Mundial de la Inocuidad
de los Alimentos en todas las actividades del Dia Mundial de la Inocuidad de los
Alimentos. Puede descargarla aqui. Sin embargo, para utilizar los logotipos de la FAO
y la OMS para cualquier fin debera efectuarse previamente una solicitud a ambas
organizaciones. Para obtener mas informacion, pueden consultarse los sitios web de la
FAOy la OMS.

...‘..‘...‘..‘...‘..‘........


https://digital-media.fao.org/asset-management/2A6XC5LICG15?Flat=y&FR_=1&W=865&H=492
https://digital-media.fao.org/Folder/2A6XC5LICE9K
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/wfsd-2026/wfsd-homepage/es/?store_id=12
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Informacion sobre el Dia Mundial de la
Inocuidad de los Alimentos

Cada afio, el 7 de junio, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)

y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con autoridades nacionales, la sociedad civil, el mundo
académico y otros participantes de todo el mundo, conmemoran el Dia Mundial de la Inocuidad de los
Alimentos. Este dia destaca la inocuidad alimentaria como un derecho y una responsabilidad compartidos, y
brinda una gran oportunidad de accién colectiva.

Informacion sobre el conjunto de herramientas

Este conjunto de herramientas ha sido elaborado por la FAO y la OMS para ayudar a los defensores de
lainocuidad alimentaria de todo el mundo a participar en el octavo Dia Mundial de la Inocuidad de los
Alimentos, el cual se celebrara el 7 de junio de 2026 (o en una fecha cercana a ese dia).

Cuéntenos en qué consistira su evento

Pdngase en contacto con nosotros y cuéntenos qué planea para el dia. Aseglrese de documentar
sus actividades para que podamos incluirlas en el sitio web del Dia Mundial de la Inocuidad de los
Alimentos. Comparta con nosotros detalles de sus eventos, fotos y enlaces a videos.

| Algunos derechos reservados. Esta obra se distribuye bajo licencia
Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0). llustracién de portada: © Freepick
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con nosotros

FAO
world-food-safety-day@fao.org

oMS

world-food-safety-day@who.int
#WorldFoodSafetyDay

etiquete a @FAOWHOCodex en X

Unase:
Grupo sobre la inocuidad de los alimentos

Pongase en contacto
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de la comunidad de practica de la OMS sobre

nutricion y sistemas alimentarios

https://www.whofoodsystems.org/

© OMS y FAO, 2026
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