LES CHOSES A FAIRE

Mettre les
bouchons
doreille dans les
environnements
bruyants

Faites examiner
votre audition
régulierement

Porter vos
appareils
auditifs
régulierement,
lorsque cela est
conseillé

Consulter un
meédecin si
vous avez des
problemes
doreille ou
d'audition.

CONSEILS POUR DES OREILLES SAINES gt

Introduire les
Cotons-Tiges,
I'huile, les
batonnets ou
les épingles
dans vos
oreilles

Nager ou se
laver dans de
I'eau sale.

Partager les
écouteurs ou
les bouchons
d'oreille

Ecouter les
sons forts ou la
musique forte
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