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 ة)()ئر %ئاقح
 ي#لاع را4عم يه ضا$ملأل يلو6لا ف1234لل ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا •
 جلاعلا نوJ.K ةقلع1#لا HئاثEلا را6صCو ة4(2لا تانا4@لا ع#<ل
 .تاءا2حلإا ف234تو O$P$Qلا
 يف اهما1X6سا اه3مو ،تاما1X6سلاا ةد6ع1م ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا •
 ة4لولأا ة,اع$لا لا<م
 ض$غل ة6ّعمو ،ة4#لعو ةق4قد ةقJ_$P ةث6ّ(م ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا •
 .ي#ق$لا bلاعلا يف اهما1X6سا

 .4kف13لاو Pjر16لا eع ة1h@6#لا ف4لا1hلا ل4لق1ل تا4جEل1h3Eلا ث6حأ eم ةداف1سلااJ ة6ّعم ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا •
 اهنأ.J تاحا$1قلاا b,6قت ة32م نأJ اً#لع ،bلاعلا يف اهما1X6سلا لا4ًهOت تاغل ة6عJ ةرداص ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا •
 .را$#1ساJ ةعجا$#لا uی6(ت يف ةsرا.#لل ة(ل2#لا با(صأ مامأ لا<#لا هOفن oقEلا يف ح14ت
 ة4yPلhنلإا ةیسنرفلا 1ةیبرعلا خ3Oلا نأJ اً#لع ،ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا 4kف13ل w4$(1لا يف لاًعف نا6ل@لا تأ6ب •
 .ا4ًنوh1$لإ ةحا1م اه3م ة4نا@سلإاو ةینیصلا
 ؟ضا$ملأل يلو6لا ف1234لل ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا يه ام
 ةضا'&لاو تا6فHلاG ةقلع3&لا تاناC6لا لA6@3ل يلو8لا را6ع&لا يه ضا'ملأل يلو8لا ف3456لل ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا نإ
 S'S6X'@لا ءاZCلأا 6Xب قCH@م '6غ نواعت ة'&ث يهو ،ةA6ه5م ةقGR'S اه3نراقمو اه'6@فتو اهل6ل+تو اه5ع غلابلإاو
 تاhفلا gلت ىلع اهلا&ع3سا له@. اّ&م ،ه'سأa Gلاعلا ءا+نأ Xم تامHلع&لا ا6جHل5H_تو ف3456لا ءا'Cخو 66Xئا4حلإاو
 .A6Xم'C&لا gلijو
 X Z'Sqع اه8ی8+تو اًحا+لإ 'nكلأا ة6+4لا اهتلا0lم Xع تاءا4حإ دا8عإ Xم نا8لCلا ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا lّX&تو
 ة6+4لا ثا8حلأاو تلاا+لا اه6ف 'ف0ّتُ 6yح ،S'x'@لا جلاعلا نوG0v ة56ع&لا 5taلا ث8حأ Xم ف456ت ماtن ما3r8سا
 سا6قو ة6مH&علا ة+4لا لاAم يف ةلاعف تاسا6س دا8علإ تامlH+لا اهم3r8@ت نأ lX&. تانا6ب ىلع اه5م لSُ+4و
 .ةS'S'@لا تاناC6لا لA6@3ل اهم3r8@ت نأ وأ ،اه'ثأ
 17000 ىلع ل4H+لا لCس ا6ًلاح ح36ت ذإ ،ةف'ص ة6نو'3_لإ لئاسHب ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا اه6ف 8عتُ ة'م لوأ يه هjهو
 �30r6لا تا'شG&v ةقلع3&لا تا+ل4R&لا Xم حل4Rم X 000 100م 'nكأ عم مزلا3لا30r6� Gلا تاhف Xم ةhف
 يهو ،حل4Rم ن6Hلم X 1.6م 'nكأ '6@فت ةعجا'&لا يف تاناC6لا س'هف ىلإ ة358@&لا C+yلا ة6مزراHخ ىل3Hتو .يRCلا
 "تاSوا+لا" جمان'ب ما3r8ساg Gلذو ،اه3حاتإ نود Xم مأ �ن'3نلإا ةم8خ ةحاتإG ءاHس اهما3r8ساو اهi6C'ت له@. ةعجا'م
 .يناA&لا
 ضا$ملأل يلو6لا ف1234لل ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا ىلع ةلخ6ُ#لا تاO43(1لا
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 A@8ت يهو ،ةقGا@لا تاعجا'&لاG ةنراقم ة'iC6 تا65@+ت ضا'ملأل يلو8لا ف3456لل ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا ىلع �لخِدأُ
 جلاعG ةقلع3&لا فراع&لا ث8حأ عم ف3456لا aئاHتو �Rلاو مHلعلا يلاAم ىلع ةئراRلا ة6&هلأا ة&سا+لا تار3RHلا
 .S'x'@لا اها3H+م 6yح Xم ة'شاعلا ةعجا'&لا Xم �8جأ يه ةعجا'&لا هjه نأG اً&لع ،اه5م ة.اقHلاو ضا'ملأا
 اه6ف تاناC6لا '6ف0ت لاAم يف اه6لع ةلخ8&لا تا65@+3لا ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا اهب a@3ت ي3لا ة&ه&لا تا�6&لا Xمو
G@هHب م�ل3@3ل ةقدو ةلjلg م لقأ ا8ًهجX أx ا&6ف ى�م �قو .r� ر8تS� 3@مr85ج ،اه6مCًمإ عم �5ج ىلإ اlة6نا 
 ما3r8سلال ة�هاج ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا هjهو .اه3حاتإ نود Xم مأ �ن'3نلإا ةم8خ ةحاتإG ءاHس اهما3r8سا ة&س '6فHت
 ةAم'Cل 8ی8ج ي65ب حG@R ةدوّ�م اهنلأ ،تامHلع&لا ا6جHل5H_ت Xم 68ف3@ت ةد8ع3م �اسوأ يفو ة6&ق'لا ة+4لا لاAم يف
 تاغل ة8عG اهما3r8سلا م8ق&لا aع8لا اه5مو ،ة6نو'3_للإا تامr8لا Xم ةفئاZ عم �5ج ىلإ ا5Cًج ض'عتُ يهو ،تاق3RC6لا
 .اه6م3r8@م ه6ج3Hل اه6ف ةلصأ3&لا تاداشرلإاو
 تلای8عت Xم هلاخدإ م�لی ام حا'3قلا ة&3ه&لا فا'Zلأا ع6&ج مامأ لاA&لا ةعجا'&لا نأG0 تاحا'3قلاا a.8قت ة54م ح36تو
 ةS'S'+3لا ة&ج'3لا ةادأ لف_تو .ة6فافG0 اه03قا5مو تافاضلإاو تلای8ع3لا هjه ض'علو اه6لإ تافاضإ وأ ةعجا'&لا ىلع
 .تا+ل4Rم Xم ا6ًل+م م3r8@ُ. ام اه6لإ ةفاض�و ا6ًلود ةق@3م ةS'S'+ت تا&ج'ت دا8عإ ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا يف
 Xع 'خآو "ةعا5&لا زاهج ضا'مأ" لوا35ی ل4ف ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا يف ةدراHلا ة8یA8لا ة6ساسلأا ل4Hفلا Xمو
 ة6ل6&_3لا عو'فلاو ل4Hفلا ح@فتو ."ةA5@6لا ة+4لاG ةقلع3&لا ة6+4لا تلاا+لا" سر8ی yلاث ل4فو "م5Hلا تاGا'Rضا"
 �Rلا يف ةع3C&لا �30r6لا لئاسو لA6@ت را6خو ءادلأا تلا8عم 66aقت مامأ لاA&لا ةعجا'&لا يف ةدراHلا ة8یA8لا
 .68xلق3لا
 .اه5ع غلابلإاو ة6لولأا ة6+4لا ة.اع'لا qفا'م يف تاناC6لا لA6@3ب ةقلع3&لا 6aهاف&لا ع6&ج ةعجا'&لا يف جر8تُو
 تانا6ب ع&جو لA6@ت مامأ لاA&لا ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا يف تاناC6لا '6ف0ت ىلع اًمH&ع ةلخ8ُ&لا تا65@+3لا ح36ت ا&ك
 :يلی ام اه3لnمأ Xمو ،اً�.أ اه6ف ةl5&م ةق6ق8لا ةS'S'@لا تاناC6لا ةحاتإ �ناi ن�و ،لا46ًفت 'nكأو قدأ
 ةمواقم 8ص'3ل ي&لاعلا ما5tلا تاCل3Rم عم ىشا&3ی ا&G تا�و'6l&لا تادا�م ةمواقم �6م'ت تا'فش • 

 2تا�و'6l&لا تادا�م
 ةملاس نأG0 ة&5t&لا راZإ عم ىشا&3ی ا&G ىض'&لا ةملا@G ةقلع3&لا qئاثHلا لماi �6م'ت تا'فش • 

 ىض'&لا
 ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا يف ناZ'@لا ىض'م لA6@3ل ةمزلالا ل6صاف3لا لماi جاردإ • 
 C0'xلا يعا5&لا زHعلا سو'6ف6X Gبا4&لل S'x'@لا جلاعلا لحا'م �6م'3ل ا8ًی8+ت ةمزلالا تا'ف0لا • 
 .l'x@لا ءاد Xع ة&جا5لا تافعا�&لا �6م'3ل ةS'S'@لا ة6حا5لا Xم ة6&هأ 'nكأ �'خأ تا'فش • 
 Xم ة6ع'فلا عاHنلأاو ة.8عاقلا ا.لاrلا ناZ'س لnم 8لAلا ناZ'س Xم ةعئا0لا عاHنلأا �6م'ت تا'فش • 

 36Xئ'لا يف م8لا �غض عافتراو �لقلا تاما&ص �46ت ي3لا ضا'ملأا نلآا ةعجا'&لا ف45تو .ة6نلا6&لا مارولأا
GR'م قRاG3&لل ةقHم ا6ًلاح 'فX م يف تار8قA0ت لاr6� هjاهجلاعو ضا'ملأا ه. 

 يف ا6ًلاح ةع3C&لا ة6لو8لا تاسرا&&لا عم اًق@3م اً'6ف0ت تاGاصلإا باCسأو ق'Rلا ثداHح نلآا 'ف0تُ • 
 .اهل6ل+تو تاناC6لا 6qثHت نا68م

 ةقلع3&لا qئاثHلا ىلإ ة&هم ل6صافت ةفاضإ يف ةنو'&لا يخHت مامأ لاA&لا ل6صاف3لا ةفاضإ �6م'ت تا'فش دا8عإ حS36و
G0vلا جلاعلا نو@'S'x لا وأ ة�هجلأا ةملا@�و&H3ب 68فت تا'فش يهو ،دا@A6ودلأا لSة Gم ةداف3سلااX 5&لا جمان'بt&ة 

 
 https://www.who.int/initiatives/glass  تا9و-78*لا تادا4م ةمواقم /ص-,ل ي*لاعلا ما&%لا   2



 6qثHت Xع لاً�ف ،ةRC6لا ة�هجلأا ءا&سأ 68ح3Hب ي5ع&لا اهAمان'�و 3ة6_ل&لا ةلA@&لا '6غ ة6لو8لا ءا&سلأاG ي5ع&لا
 .ج@5لا ضا'مأ aلع وأ حS'30لا aلعG ةقلع3&لا �ناAHلا وأ تلاا+لا ةماخو تلا8عم
 ؟ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لا ما1X6سا يف اًم6ق ة4ضا#لا نا6ل@لاJ ة#�3#لا 1bهت bل
 ضا'ملأا Xم ة.اقHلا Xع ةفداه تانا6ب دا8علإ لC6س ل�فأ Hه ة6&لعلاو ةRC6لا فراع&لا ث8حأG 58@ُ&لا 8حHّ&لا 66aق3لا نإ
 .تا&66ق3لا ءا'جإ وأ ةمزلالا دراH&لا '6فHت وأ
 ىلإ 'ق3فت اهنلأ ؛ة6جHل5H_3لاو ة6&لعلا 636Xحا5لا Xم ة6لاG ضا'ملأل يلو8لا ف3456لل ة'شاعلا ةعجا'&لا �+Cصأ 8قو
 .ةS'S'@لا تارا'قلا وأ ة6لولأا ة.اع'لا لnم ،ةد8ع3&لا رjiH&لا ف3456لا �ناHج Xم ا6ًلعف ةداف3سلال مزلالا �3H+&لا
 ة6ل+&لا تا'6غ3&لا ىلإ ةجا+لا يغلی ن'م ماtن Xع ةراCع يهف ضا'ملأل يلو8لا ف3456لل ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا امّأ
 Xم اًعم نآ يف ةداف3سلاا ل�ف�و ،ةقR'Sلا هjهب اهAمد ى5@3ی ي3لا ،ةS'S'@لا ل6صاف3لا عاHنأ ع6&ج 6qثHت Xم S&lّXو
 .S'x'@لا جلاعلا نوvش Xع qئاثو Xم ا656ًتور 8ّعُ. ا&6ف اً@لس اAًمد ،�@C&لا تاناC6لا '6ف0ت
 �ل3Rی يغ5Cی اi اهما3r8سا نلأ ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا ما3r8سا Xع ةC8_3&لا ف6لا_3لا ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا للقتو
 عضHم ة6سا6قلا غلابلإا تاءا'جإ عضو مامأ يلا3لاG لاA&لا ح36تو ،تاناC6لا '6ف30ل مزلالا �قHلاو �Sر38لا Xم لقأ اًر8ق
 يناAم ةعجا'&لا ما3r8سا نأ Xع 6gهان ،ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا ما3r8سا اًقGاس اه6ف ى5@3ی aل ي3لا Xكاملأا6j Gف35لا
GA&6لا عCب نا8لHم اهفصA&Hت ةع�a 3@&لا اه5م 68ف3@. تاودأو تاداشرإr8تو مHم '6غ لئاسو 'فlتلاا+لا '6ف30ل ةفل 
 .S'x'@لا جلاعلا qفا'م يف ىض'&لا اهل ض'ع3ی ي3لا
 ضا$ملأل يلو6لا ف1234لل ة$.ع ة,دا(لا ةعجا$#لل �$خأ تاق4@_ت ة#ث
 qفا'م تاجا36حا يCلی ا&G اهعRHSت ناlملإا�و ل6صاف3لل اهع&ج �3H@م ىلع ةنو'&لا عGاGR ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا a@3ت
 '6ب38لا راZإ يف ةرا�لا ثا8حلأا Xع 'Sراقت دا8ع�و ةردا5لا ة6ض'&لا تلاا+لا 8ص'ت ضا'غلأ ة6لولأا ة6+4لا ة.اع'لا
 ةC8_3&لا تاقف5لا دا8س لجأ Xم تلاا+لا عA&6ت ة6ل&ع Xم ةداف3سلااو aه3ملاس نHصو ىض'&لا تلاا+ل A68لا يجلاعلا
 .ةمزلالا دراH&لا �r46تو
 تاسار8لا ءا'جلإ ةمزلالا تا+ل4R&لل اً&قّلم وأ تاغللا د8ع3م اًسHماق اهفصHب اهما3r8سا ةعجا'&لل ةلیC8لا تاق3RC6لا Xمو
 .ة6+4لا تامHلع&لا لA6@3ل �'خأ تلااAم يف اه5م ةداف3سلااو حH@&لاو
 ة#�3#لا ةJا<1سا
 ىلع ةفكاع ة&5t&لا نإف ،ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا ما3r8سا يف اًم8ق ي�&لا نأG0 ءا�علأا لو8لا تاجا36حلا ةC6ًلت
 ة56ع&لا اه&tنو ة6+4لا اه&tن ��Sعتو 6jف35لاG ة56ع&لا ةHZ56لا اهRRخ عضو Xم اهlّ5&ت ة56قت ة8عا@&G نا8لCلا S8و�ت
Gاً&لع ،8ص'3لا G5&لا نأt&ر8ت ل&ع تاقلح لاًعف ت8قع ةSC6ة Gم 8ی8علاX لا ع'0تو .اه&6لاقأCةعجا'&لا ت8&3عا ي3لا نا8ل 
 ي5ق3لا aع8لا S5RHxو .هjه اه6jف5ت ة6ل&ع Xع ة&6ق تامHلع&G �'خلأا نا8لCلا دّو�3ل اه6jف5ت يف اه'6غ لCق ة'0ع ة.دا+لا
 تاودأ جمدو ةS'S'+3لا ة&ج'3لا ة54م ما3r8سا Xع تا&6لع3ب نا8لCلا S8و�ت ىلع را&�&لا اjه يف ة&5t&لا Xم م8ق&لا
 .يل+م تامHلعم ماtن يف تاناC6لا '6ف0ت
 Xم اه'6غو ةنراق&لا لوا8جو ةSC6ر38لا داH&لاو تاودلأاو تامHلع&لا ع6&ج �aت اهنإف ،ةعجا'&لا 6jف5ت ةعA&Hم امّأ
 .ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا ما3r8سا vS8ت ي3لا �'خلأا تامHلع&لا
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 ع6&ج مامأ نا3ح3Hفم اه6ف ةحا3&لا ةS'S'+3لا ة&ج'3لا ةادأو ةعجا'&لا نأG0 تاحا'3قلاا a.8قت ة54م نأ 'jiلاG 'ی8جو
 لاA&لا ةS'S'+3لا ة&ج'3لا ةادأ ح36ت ا&6ف را'&3ساy Gی8+3لا ة6ل&ع له@ت ةرjiH&لا ة54&لا نأG اً&لع ،ة&3ه&لا فا'Zلأا
 Xع ةS'S'+ت تا&ج'ت دا8علإ ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا م3r8@ت ي3لا S'x'@لا جلاعلا نوG0v ة56ع&لا �اسولأا مامأ
 .عHضH&لا
 ةماعلا 4kف13لا jناEج
 يلو8لا ف3456لل ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا 6jف35ل مزلالا �قHلا 'iC6 8ح ىلإ ا&ه6لع فق63Hس نا5ثا نلاماع يلی ا&6ف
 :اه6jف35ل ةمزلالا غلاC&لاو ،ضا'ملأل
 ما3r8سلاا 68ق ةعجا'&لا Xم qبا@لا را8صلإا ناi اذإ ام  -1 
 ةHZ56لا تامHلع&لل ة36+3لا ةC56لا يف ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا ما3r8سا لغلغت ل8عم -2 
 8&3عت �Hع ةلود xأ ىلإ ةC@5لا6X Gماعو 8حاو ماع 6Xب حوا'3ت ة8م هم�لت 8ق ةعجا'&لا 6jف5ت نأ ىلإ تا'ی8ق3لا '06تو
 ة.اغلل ر3RHم تامHلعم ماtن gل3&ت ي3لا ءا�علأا لو8لا امّأ .�G@6 تامHلعم ما5tل اهقRC6ت راZإ يف اnًی8ح ةعجا'&لا
 Xم 8یA8لا را8صلإا 6jف35ل ةمزلالا ة8&لا نإف ،ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا Xم ةقGا@لا تارا8صلإا لاًعف ه6ف م3r8@تو
 .تا5Hس 5و 6X 4ب حوا'3ت اه6ف ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا
 ة&ئاق اه6ف د'تو ،ةافHلا باCسأ '6ف30ب qلع3ی ا&6ف ة'شاعلا ةعجا'&لا Xم لاق3نلاا ة6ل&ع ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا لهّ@تو
 .ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا دا&3عا للاه3سا Xع ةhشا5لا تا6فHلا
 ة#�3#لا eع ةردا2لا تاف1234لا ةعE#<م
.0lم اًء�ج ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا لX مA&Hع ةردا4لا ة6لو8لا تاف3456لا ةعX 5&لاt&لع3ی ا&6ف ةq Gة+4لا. 
 ة+4لاو ةقاعلإاو فئا�Hلل يلو8لا ف3456لاو ة6+4لا تلاخ38لل يلو8لا ف3456لاو ضا'ملأل يلو8لا ف3456لا لS&nو
 .ةSودلأا وأ ة6لولأا ة.اع'لا وأ  S'&3لا نأG0 �'خأ تاف456ت اهل&_ت ي3لا ة6ساسلأا تاف3456لا
 .ضا'ملأل يلو8لا ف3456لل ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا يف ج@5لا ضا'مأ aلع gلijو ةSودلأا ءا&سأو ة6لولأا ة.اع'لا �جردأو
 ةلص تاذ �Jاور
 ar/https://icd.who.int ضا'ملأل يلو8لا ف3456لل ة'0ع ة.دا+لا ةعجا'&لا ح6ق35ل ة6@6ئ'لا ة+ف4لا


