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Pais:

Data:

Esta lista de verificacao pretende ajudar os paises a avaliarem e testarem o seu nivel de prontiddao para uma resposta a peste e deve ser usada como
um instrumento para identificar medidas concretas a tomar pelos paises e 0 modo como poderao ser apoiadas pela comunidade internacional para
colmatar as lacunas potencialmente existentes.

Tarefas

Observagoes

Principais documentos

de referéncia

1 - Prontidao da OMS

Recursos
humanos

Equipamento /
Infraestruturas /
Materiais

As Representagoes da OMS nos paises tém sistemas, informacgées e equipamentos prontos a dispensar apoio imediato a qualquer surto de peste nos

paises.

Gestor da OMS para os Incidentes identificado,
com fungdes-chave de gestdo de incidentes

Gestor da OMS

Instrumentos de
comunicagao primarios
e de backup e
equipamento de TIC
(e.g., telemoveis de
reserva com planos de
pagamento,

1.1 . . . L ERF para os . .
identificadas e comunicadas ao Escritério . equipamento moével de
. incidentes N -
Regional escritério/satélite,
computadores portateis
e carregadores)
disponiveis e testados
para operagdes de
emergéncia.
Os mecanismos de
acesso (procedimentos
I . . . Chefe da .(p . ~
Avaliacdo dos riscos para a saude publica . L. operacionais padrdo) a
1.2 . , IDSR Unidade técnica L
conduzida pelo sector da saude da OMS reservas estratégicas de
emergéncia sdo
conhecidos.
Plano de Contingéncia do Sector da Saude Sector da
13 desenvolvido e testado com os parceiros, IASC Contingency plan saude/parceiros Plano de contingéncia
' delineando medidas de preparac¢do imediata e template dos grupos do sector da saude
uma estratégia de resposta organicos
Kits de teste de
- . . . diagndstico rapido da
Reservas de emergéncia pré-posicionadas a Técnico de .
1.4 peste, equipamento de

nivel sub-regional ou nacional

logistica da OMS

protecc¢do pessoal,
antibidticos, etc.

2 - Coordenagao

Sistema nacional de gestdo dos incidentes (IMS), incluindo partes interessadas multissectoriais no local, para garantir uma resposta coordenada a um

potencial surto.

2.1

Identificar e designar um Ponto Focal Nacional /
Gestor de Incidentes para a peste, o qual serd
responsavel por dirigir as ac¢Oes de preparacgdo
e resposta.

Vigilancia e Controlo da
Peste na Africa
Subsariana: Orientac¢des
operacionais

Gestor nacional
de incidentes /
Ponto focal

Centro Nacional de
Operagdes de
Emergéncia da Saude
Publica



http://www.who.int/hac/about/erf/en/
http://intranet.who.int/homes/erm/documents/iasc_contingency_plan_template_sectoral_planning2014.docx
http://intranet.who.int/homes/erm/documents/iasc_contingency_plan_template_sectoral_planning2014.docx

Identificar, formar e designar um gestor de

Equipa Nacional

2.2 | incidentes e uma equipa de gestdo de Manual WHO PHEOC de Gestdo de
incidentes Incidentes
Designar um organigrama do IMS para a peste a Equipa Nacional
2.3 , g . ganie P P Manual WHO PHEOC de Gestdo de
nivel nacional. .
Incidentes
Gestor Nacional
de Incidentes;
. . - . Vigilancia e Controlo da representantes .
Criar uma equipa/comissdo nacional para (o . Plano Nacional de
. o - Peste na Africa dedicados de . .
2.4 | coordenar e implementar ac¢des de preparagao Emergéncia da Saude

nacional através de subcomissdes técnicas .

Subsariana: Orientag¢des
operacionais

ministérios da
tutela/técnicos;
parceiros do
sector da saude .

Publica

3 - Planeamento e Recursos

Prontiddo para responder através de um processo de planeamento nacional consolidado de preparagdo e resposta as emergéncias, com base no actual

perfil de risco .

Plano Nacional de Contingéncia para a peste

Gestor Nacional

3.1 ; .
elaborado e testado. de Incidentes;
representantes
dedicados de
ministérios da
O Plano Nacional de Contingéncia inclui accdes tutela/t'ecnlcos;
3.2 | orcamentadas para a preparacio, resposta e parceiros do
recuperacio sector da saude.
Plano nacional de
Identificar as fontes de financiamento, contingéncia
incluindo a alocagdo de recursos nacionais e
33 mecanismos para angariacdo de fundos Vigilancia e controlo da Agéncias
"~ | adicionais, se necessdrio, e garantir que os peste na Africa doadoras.
mecanismos de acesso as fontes de Subsariana: Orientacdes
financiamento sdo conhecidos operacionais
Identificar o processo de transferéncia de . ~
S , Administracao e
3.4 | dinheiro do nivel central, para ser usado em Financas
emergéncias a nivel local. 6as.
Gestor Nacional
de Incidentes;
. - representantes
Nos paises com peste endémica, elaborar .
. L ~ dedicados de
3.5 | Procedimentos Operacionais Padrdo para a s POP
ministérios da
peste. o
tutela/técnicos;
parceiros do
sector da saude..
4 - Vigilancia epidemiologica e vigilancia laboratorial
Prontid3o parar detectar casos através de sistemas de alerta precoce e vigilancia, para a detecgao, identificagdo e notificagdo de eventos,
aperfeicoamento dos mecanismos existentes, com uma forte componente de vigilancia comunitaria.
Equipas de
vigilancias,
clinicos, agentes .. A
. g Materiais de vigilancia
N N comunitdrios de . e
Elaborar definicdes de casos nacionais para a . o Lo . epidemioldgica,
s oA . . . .o Orientagdes Operacionais | saude, . . -
vigilancia da peste humana, incluindo aos niveis A L. incluindo formularios de
. , . para a Vigilancia e voluntarios da . -
4.1 | das unidades de saude e das comunidades, e investigacdo, modelos

considerar a peste como uma doenga de
notificacdo imediata .

Controlo da Peste na
Africa Subsariana

Cruz
Vermelha/Cresce
nte Vermelho,
ONG, parteiras,
curandeiros,
lideres, etc.

de listas lineares e
defini¢Ges de casos
impressas




4.2

Nos paises com peste endémica, instituir a
vigilancia dos casos humanos de peste.

Equipas distritais
de saude
(delegado
distrital de
saude,
responsavel pela
vigilancia/investi
gacdo)

Materiais de vigilancia
epidemiolégica,
incluindo formularios de
investigacao e
defini¢des de casos
impressas

4.3

Fornecer formacgao especifica sobre o uso das
defini¢Ges de casos, como identificar os casos
suspeitos e provaveis numa base clinica, assim
como sobre o modo de iniciar rapidamente o
tratamento antimicrobiano e a localizagdo dos
contactos.

Equipas de
vigilancias,
clinicos, agentes
comunitdrios de
saude

Material de formagdo
para a vigilancia e
localizagdo de contactos

4.4

Se existir um nimero telefénico de
atendimento gratuita, formar o pessoal sobre
os processos de alerta e os pedidos de
informacdo relacionados com a peste.

Telefonistas
trabalhando por
turnos

Numero telefénico de
atendimento gratuito
para emergéncias de

saude publica

4.5

Reforgar o sistema existente de recolha de
dados e notificagdo, para garantir a rapida
comunicagao dos dados.

Equipas de
vigilancia desde
o nivel de distrito
até ao nivel
nacional

Reforgar (ou criar se
ainda ndo existir) um
sistema de notificagdo
que capture os dados
baseados em casos a
todos os niveis

4.6

Assegurar a disponibilidade de equipamento
laboratorial a nivel das unidades de saude
(incluindo testes de diagnéstico rapido e
equipamento para a colheita de amostras)

Pessoal e
técnicos de
laboratdrio

Material para a colheita
e transporte de
amostras: seringas
descartaveis, agulhas
descartaveis (18 g),
penso com alcool para
desinfectar o local da
pungao, fita adesiva,
recipiente de plastico,
meio de transporte
Cary-Blair esterilizado,
pequena esponja,
algoddo embebido em
cloro para limpar
superficies de trabalho.
Bastonete esterilizado.
Material para realizar
testes de diagndstico
rapido: Tubo de ensaio
claibrado para testes de
tira, Tubo de Eppendorf
com tampado fosfato-
salino estéril (PBS).

4.7

Designar um responsavel nacional de
laboratdrio de referéncia para a analise e
manuseamento de amostras de espécimes de
peste e assegurar que os procedimentos de
transferéncia e feedback sdao conhecidos a nivel
nacional, subnacional e de unidade de saude

Pessoal e
técnicos de
laboratdrio

Ambiente e precaucgdes
de biosseguranca Il

TDR de primeira linha
no terreno, se
disponivel. As amostras
podem ser transferidas
para o nivel nacional
para cultura, serologia e
testes de PCR.

4.8

Garantir a formagao dos técnicos de laboratdrio
em procedimentos de seguranca e IPC para a
colheita de amostras, embalagem, rotulagem,
transferéncia e transporte (incluindo para
espécimes colhidos em casos de peste
bubdnica, pneumdnica, septicémica e
autodpsias)

Pessoal e
técnicos de
laboratdrio

Material de formacdo
para colheita de
amostras, sua
embalagem e
transporte

4.9

Se necessario, estabelecer convénios e acordos
de stand-by com os Centros de Colaboragdo da
OMS para testes de confirmacgdo da peste e, se
necessario, acordos com companhias de
aviagdo para o envio das amostras para outros
paises

Laboratdrios
internacionais

Ambiente e precaucdes
de biosseguranca Il

10

Garantir que, pelo menos, trés funcionarios
estdo certificados para o transporte de material
bioldgico perigoso e altamente infeccioso
(certificacdo IATA ).

Pessoal
acreditado para
transporte de
amostras

Assegurar que os contactos das
transportadoras e outros prestadores de
servigos estdo actualizados e vélidos .

Empresas
transportadoras

. EPIP

¢ Veiculos/motociclos
para embalagens
triplas




5 - Resposta rapida

Prontiddo para destacar Equipas Multidisciplinares de Resposta Rapida (ERR) para apoio a deteccdo rapida, controlo e resposta a eventos de salde

publica em apoio ao sistema de saude local .

Chefes de equipa e membros multidisciplinares
das ERR nacionais e regionais reunidos,

Vigilancia e controlo da
peste na Africa

>1 equipados e prontos para serem destacados
nas 24 horas seguintes a um alerta.
Dar formagdo especifica sobre (i) plano de
contingéncia para a peste, (ii) IMS e (iii)

5.2 orientagGes técnicas (incluindo defini¢Ges de

casos, tratamento dos casos, enterros seguros e
dignos, desinfec¢do, comunicagdo de riscos,
relatérios da situagdo e gestdo de incidentes).

Subsariana:
Orientagdes
operacionais

Kits para a peste,
incluindo TDR, EPP,
material médico,
incluindo antibidticos
para tratamento da
peste, formularios de
investigacdo de casos e
definicdo de casos,
guias de gestdo dos
casos e de controlo dos
vectores, material de
laboratdrio, materiais
de IEC, veiculos

6 - Comunicagao de riscos e envolvimento comunitdrio

Prontiddo para colaborar com as principais partes interessadas, para: uma rdpida partilha da informagdo; coordenacgdo das intervengdes; vigilancia
dindmica das comunicagdes, incluindo a realizagdo de investigacdo operacional para monitorizar as percepgdes, receios e preocupacoes das
populagdes afectadas e em risco, para uma resposta eficaz a eventos de salde publica, através do uso de varias intervengdes de comunicacgao,
incluindo mas ndo se limitando a comunicag¢Ges pubicas, mobilizagdo social, promogdo da salde e envolvimento.

Recrutar e formar porta-vozes para poderem
exercer comunicagao de proximidade sobre a
peste com as populagbes, sobretudo com os

6.1 ) o )
grupos de alto risco, nos principais meios de
comunicacgdo e nas redes sociais, e mobilizagdo
social nas comunidades.
Recurso para
Mapear e adaptar as principais intervengoes, conhecimentos sobre
6.2 | parceiros e partes interessadas, assim como a a peste em OpenWHO:
transmissdao de mensagens . Recurso para
conhecimentos
Estabelecer a proximidade, o envolvimento e a destinado aos
capacitacdo das comunidades, incluindo o uso inquiridos sobre a
6.3 | da comunicagdo interpessoal, discussdes em peste EN
grupos de reflexdo e meios novos e tradicionais https://openwho.org/c
como a radio, o teatro, etc. ourses/knowledge-
resources-plague
Elaborar instrumentos/processos para
6.4 |ncorpor~ar uma auicultagao activa das Recurso para
populagdes, a gestdo dos rumores e a falsa .
. - conhecimentos
informacdo na resposta global aos surtos. )
destinado aos
Reunir a informacgédo existente e os dados de inquiridos sobre a
base sobre as preferéncias linguisticas, o peste FR
6.5 alcance dos meios de comunicagdo e redes https://openwho.org/c
"~ | sociais, a cobertura das redes méveis e ourses/ressources-
mensageiros creldl\{els para campanhas de connaissances-peste
sensibilizagdo publica.
Elaborar materiais simples, em particular para
6.6 | os viajantes ou outros grupos de alto risco,

traduzindo-os para as linguas locais.

Secretariado
para coordenar o
plano de
comunicacdes

e Salas para reunides,
plataformas para
partilha de informacgao
e materiais diversos,
incluindo material de
escritério. Orcamento
para comunicagdo com
0 publico (e.g., anuncios
de servigos publicos,
campanhas, materiais
de IEC...)

e Orgcamento para linhas
telefonicas de
atendimento gratuito,
radios comunitarias,
programas regulares de
TV ou radio, etc.

e Orgamento para
preparar uma forga de
trabalho destinada a
mobilizar as
comunidades.

* Mecanismos de
orgamentacdo para
monitorizar as
percepgdes as
preocupagdes do
publico (monitorizacdo
dos média, estudos e
inquéritos
operacionais , etc.)

e Orcamento parar
conduzir actividades de
alcance comunitario

7 - Seguranga na prestacao de servigos e na gestao dos casos

Preparacao para prestar cuidados seguros a todos os doentes em instalagdes devidamente equipadas.




7.1

Designar um centro de referéncia a nivel
nacional com equipamento e material
adequado para dispensar cuidados aos casos de
peste, incluindo o isolamento dos casos de
doenga pneumonica.

7.2

Reforgar as orientagdes para a prevengdo e
controlo da infecgdo e os POP em todas as
unidades de saude.

7.3

Fornecer orientagdes para a detecgdo e
tratamento clinico dos casos de peste
bubdnica, pneumodnica e septicémica a todas as
unidades de saude

Vigilancia e controlo da
peste na Africa

7.4

Formar os profissionais de saude, em todas as
zonas de risco, em matéria de gestdo dos casos

Subsariana:
Orientagdes
operacionais

7.5

Equipar e dar formagao adequada aos
profissionais de saude, incluindo o pessoal de
salude ambiental, os higienistas e as equipas de
limpeza, sobre medidas de IPC e processos de
tratamento de residuos, em particular para os
casos de peste pneumonica.

7.6

Identificar, recrutar, formar e equipar os
membros da comunidade para constituir uma
equipa de enterramento dos corpos e garantir a
identificacdo de um supervisor para enterros
Seguros.

Equipas a nivel
nacional e
subnacional
(de preferéncia
pessoal do
hospital
nacional de
referéncia),
constituidas
por:

e Médicos

[
Enfermeiros/pa
rteiras

e Nutricionistas
e Peritos
psicossociais

¢ Auxiliares de
enfermagem

® Pessoal de
limpeza/higieni
stas

e Segurangas

¢ Pessoal de
tratamento de
residuos

Para cada centro de
saude identificado:

e Electricidade e agua
corrente

¢ Pontos de
tratamento de lixo

e Fluidos intravenosos
¢ Medicamentos
essenciais

¢ Alimentacdo parao
pessoal e os doentes
¢ Materiais de
formacao e auxiiliares
de trabalho para IPC e
cuidados clinicos

e Kits de EPI

¢ Desinfectantes

e Materiais de
proteccdo para os
higienistas

e Kits de embalagens
triplas para o
transporte de
amostras

8 —Reservatdrio zoonético e gestdo dos vectores

Os programas de vigilancia da peste de origem animal monitorizam a ocorréncia e propagacao das infec¢cdes por Y. pestis em: reservatoérios de
roedores, pulgas como vectores e espécies de mamiferos de ndo reservatérios que se tonaram seropositivos apés a infeccao

Nos paises com peste endémica, reforgar ou
seleccionar uma estratégia apropriada de
vigilancia da peste em animais, para

Vigilancia e controlo da
peste na Africa

A nivel nacional
[ ]
Veterinarios/en
tomologistas

[ ]
Gestores/opera
dores de dados
[ ]
Investigadores
e Supervisores

e Guias parao
controlo de vectores
e Sistema de gestao
de bases de dados

¢ VVeiculos/motociclos
* Telefones e crédito

8.1 . - - Subsariana: Nas
monitorizar a ocorréncia/propagacdo da V. . N L e Luvas e
pestis nos reservatdrios animais e nas Orlent?goe's Zonas/d|§trltos equipamento
populacdes de vectores operacionais de alto risco: sanitirio
\./ terinari * Procedimentos
N erma'rlos/en padrdo da OMS e kits
tomologistas . .
para bioensaios
¢ Operadores
de dados
e Equipas
distritais de
saude
9 — Logistica e compras
Existéncia de capacidade logistica para prestar apoio transfuncional.
A nivel nacional Meios de transporte;
Realizar uma avaliagdo logistica no contexto da e Coordenadores | Aparelhos de
9.1 | peste, detecgdo e controlo e na gestao das suas de logistica telecomunicagoes;
complicagdes . e Oficial de Computadores; EPI;
compras Sistema de gestdo de




Pré-posicionar as reservas adicionais

¢ Oficial de
abastecimento

stocks

9.2 | constantes do Plano de Contingéncia da Peste a * Gestor de
nivel distrital. frotas
e Fiel de
armazém
A nivel
Estabelecer uma cadeia de abastecimento clara subnacional/do
9.3 | e mecanismos de reabastecimento e compras terr('en'o.
para produtos pereciveis ou descartdveis . * Oficiais de
logistica /
Armazenistas
10 - Pontos de entrada (PdE)
Preparacdo para detectar e tratar os casos que se apresentem nos Pontos de Entrada
Garantir a existéncia de um plano de
10. | contingéncia para as emergéncias sanitarias
1 | nos PdE de alto risco (portos, aeroportos e
fronteiras terrestres) Em todos os pontos
de entrada e
Em todos os fronteiras oficiais.
Equipar e dotar de pessoal apropriado os locais ontos de « Medidas basicas de
10. | onde se realizam avaliagGes sanitarias e gestdo P q hiei desinfeccd
2 | das pessoas supostamente doentes em todos entra .a € Iglt?ne, esinteccao e
os PdE fronteiras equipamento de
oficiais . proteccgdo (luvas,
¢ Enfermeiros / | sab3do, dgua com
Dispor de POP para identificar, gerir e transferir pessoal cloro. desinfectantes
10. | as pessoas supostamente doentes dos PdE para reparado para trata;nento de !
3 | os hospitais/unidades de isolamento P . P i p~ i
designadas a identificacdo | residuos, etc.)
Regulamento Sanitdrio | de casos e EPI
_ Internacional (2005) e Pessoal de ¢ Equipamento
Rever ej tes:car o actual swtemg de o desinfeccio médico, formas de
10. | comunicagdes entre as autoridades sanitarias e e Partes rastreio
4 | os operadores de transporte nos PdE e os int d T ‘met d
[ ]
sistemas nacionais de vigilancia sanitdria Interessadas . ermometros de
relevantes nos | infravermelhos
PdE e Sala de
Sensibilizar as autoridades de saude publica dos identificadas observagio/isolament
10. | PdE para a doenga, rever as suas func¢des e no Plano de o: se possivel, uma
5 | processos de tratar, reportar e encaminhar os oA ’
€350 SUSPEitos Conntingéncia sala separada ou
dos PdE. entdao uma zona
separada
e Ambulancia.
10. | Dispor de POP para implementar o rastreio a

saida no caso de um surto confirmado




