Capacitacion para el

Enfoque ENGAGE-TB

Integracion de las actividades comunitarias de

lucha contra la TB en el trabajo de las ONG y otras
0SC

Diapositivas (juego completo)
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Esquema de la presentacion

» Modulo 1: Introduccion, objetivos y normas
» Modulo 2: Orientaciones operacionales para el enfoque ENGAGE-TEEETE
» Modulo 3: TB: conceptos basicos
» Modulo 4: Colaboracion entre Gobierno y 0SC
" comunitarios do saludy en otros programas e
» Modulo 6: Aplicacion del enfoque ENGAGE-TB P hores 30
» Modulo 7: Visitas sobre el terreno y retroinformacion .
» Modulo 8 (opcional): Elaboracion de planes de accion para el D miin
enfoque ENGAGE-TB
» Modulo 9: Evaluacion del taller
» Modulo 10 (opcional): Ceremonia de clausura

RN World Health
Organization
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Modulo 1:

PRESENTACIONES,
OBJECTIVOS Y NORMAS

77X, World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB 3 Oy Organization



DIA 1 MODULO 1

Actividad 1: Presentaciones

» Los participantes se juntan por parejas para conocerse los P 10-15 min. |
unos a los otros.

» Cada participante presenta a su companero, con arreglo a €Iy
los siguientes parametros:

O Nombre y apellido(s)

A Organizacion

Q Cargo y funcion

Q Una expectativa en relacion con el taller de capacitacion

d Una regla basica que habria que observar durante el
taller

» Los participantes se ponen de acuerdo sobre como se
haran cumplir las reglas basicas.

RN World Health
Organization
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DIA 1 MODULO 1

Objetivos del taller 5 min.

» Adquirir conocimientos, habilidades y aptitudes para la
aplicacion del enfoque ENGAGE-TB, en particular:

dcomo integrar actividades comunitarias de lucha contra la
TB en el trabajo de las ONG/0OSC;

Qcomo promover la colaboracionentre el PNT y las
ONG/0SC;

dcomo supervisar los indicadores de participacion
comunitaria.

» Fortalecer la capacidad de los futuros consultores y
formadores para proporcionar asistencia técnica.

«svh World Health
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DIA 1 MODULO 1

Horario del taller
HORA [Mafiana __|Tarde |

Modulo 1: Presentaciones, objetivosy normas Madulo 4: Colaboracion entre Gobierno'y

Modulo 2: Familiarizacion con el enfoque sociedad civil en la lucha contrala TB
ENGAGE-TB

Modulo 3: TB: conceptos basicos

Modulo 5: Integracion de las actividades Modulo 6: Aplicacion del enfoque ENGAGE-
comunitarias de lucha contra la TB en los TB

programas en curso de las ONG Unidad 6.0: Introduccion

Unidad 6.1: Analisis de situacion
Modulo 6: Aplicacion del enfoque ENGAGE-TB Madulo 6: Aplicacion del enfoque ENGAGE-

(continuacion) TB (continuacion)

Unidad 6.2: Entorno propicio Unidad 6.5: Seguimiento y evaluacion
Unidad 6.3: Directrices e instrumentos Unidad 6.6: Fortalecimiento de la capacidad
Unidad 6.4: Identificacion de tareas

Modulo 7: Visita sobre el terreno y Modulo 7: Visita sobre el terreno y
retroinformacion retroinformacion (continuacion)

Modulo 7: Visita sobre el terreno y Madulo 10 (opcional):

retroinformacion (continuacion) Ceremonia de clausura

Modulo 8 (opcional): Elaboracion de planes
de accidn para el enfoque ENGAGE-TB
Modulo 9: Evaluacion del taller
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Modulo 2:

FAMILIARIZACION
CON EL ENFOQUE ENGAGE-TB

77X, World Health
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DIA 1 MODULO 2 FAMILIARIZACION CON EL ENFOQUE ENGAGE-TB

Objetivos del modulo aaT

» Explicar los motivos por los que conviene aplicar el
enfoque ENGAGE-TB

» Enumerar los grupos-objetivo del enfoque ENGAGE-TB

» Describir las actividades comunitarias que pueden
integrarse dentro de los programas en curso de las ONG

» Describir los 6 componentes del enfoque ENGAGE-TB

» Describir mecanismos que favorecen la colaboracion
entre el PNT y las ONG/0SC

m\ World Health
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DIA 1 MODULO 2

Unidad 2.0

ORIENTACIONES OPERACIONALES
DEL ENFOQUE ENGAGE-TB

) World Health
¥ Organization
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DIA 1 MODULO 2

Datos generales sobre la TB

» La TB es la segunda causa de muerte mas
importante, después del VIH. Personas con TB

» Un tercio de los casos tuberculosos no se
diagnostican o no se notifican.

» Es necesario lograr la participacion de una
mayor variedad de actores.

» Las ONG y otras OSC pueden llegar a las
poblaciones remotas y marginadas.

» Las actividades comunitarias de lucha B Casos fuera de alcance /
contra la TB pueden ayudar a alcanzar a no notificados

, ® Casos dentro de
mas personas. alcance/notificados

a\\ World Health
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DIA 1 MODULO 2

;Sobre quienes recae la carga de la TB?

OMS/Riccardo Venturi

OMS/Riccardo Venturi

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Personas quevivenen
condiciones de
hacinamientoo en
entornos mal ventilados

Los migrantes, los presos,
las minoriasy los
refugiados estan
expuestos a diferentes
riesgos, al tiempo que
pueden ser objeto de
discriminaciéony
encontrar obstaculos para
acceder a la atencion

sanitaria.
TB relacionada con la

infeccion por el VIH, la
malnutricioén, el
alcoholismo, el consumo
de drogas y tabacoo la




MODULO 2

1esgos asociados a la TB durante el embarazo, tanto en la madre como en el
recién nacido

Riesgo Normal TB
(por cada 1000 embarazos)
Bajo peso al nacer (< 2,5 kg) 165 342

Prematuridad (<37 semanas) 111 228

Neonato pequeno para la edad 79 202
gestacional

Muerte perinatal 16 101
Muerte fetal (16-28 semanas) 2,3 20,1

Preeclampsia 47 74

Hemorragia vaginal 22 44
Bjerkedal 1975; Jana 1994; Bothamley 2001;Khan 2001; Figueroa-Damian R 1998

World Health
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DIA 1 MODULO 2

Finalidad

» Proporcionar orientacion sobre p Ofrecer orientacion sobre
la ejecucion de actividades la colaboracion entre los
comunitarias relacionadas con PNT y las ONG/OSC que

la prevencion, el diagnostico, el  participan en actividades
tratamiento y la atencion de la comunitarias de lucha
TB. contra la TB.

Enfoque ENGAGE-TB

XN World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB vy IV . .
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DIA 1 MODULO 2

Publico destinatario

» ONG y otras OSC

» PNT y organos equivalentes

» Enfermos tuberculosos y comunidades afectadas por la TB
» Organismos de financiacion

» Investigadores

«svh World Health
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DIA 1 MODULO 2

Integracion de la TB

Apoyo a la
deteccion
precoz

Promocion
del apoyo al
tratamiento

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Prevencion de
la transmision
de la TB

Medidas para
abordar los
determinantes
sociales

@) World Health
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DIA 1

MODULO 2

Integracion de la TB

VIH: pruebas de
deteccion de la TB;
ayuda para que los
pacientes reciban TPI

SRMNI: prueba del VIH
durante el embarazo;
pruebas de deteccion de
la TB; observacion en
ninos menores de 5 anos

Educacion: incluir en los
planes de estudio
mensajes relacionados
con la TB; ensenar a los
ninos a reconocer los

sintomas de la TB

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Agrlcultura/
generacion de
ingresos/programas WASH

Mejorade la concienciacion

Medidas para animar a las
personas con sintomas a que se
sometan a un analisis de esputo

Apoyo, por ejemplo de tipo
nutricional, psicosocial o en
relacion con el cumplimiento
terapéutico o el transporte




Principios

DIA 1 MODULO 2

Comprension y respeto mutuos

Consideracion del contexto y los
valores locales

Implantacion de un Unico
sistema nacional de supervision
con indicadores normalizados

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB
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ENGAGE-TB

Analisis de
situacion

Entorno
propicio

Fortalecimiento
de la capacidad

Enfoque
ENGAGE-TB

Seguimiento Directrices e
y evaluacion instrumentos

Identificacion
de tareas

77D\, World Health
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DIA 1 MODULO 2

1. Analisis de situacion

» Recopilacion de datos basicos

» Examen de los principales actores y factores
» Recogida de informacion cualitativa

» Analisis SWOT

«m World Health
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DIA 1 MODULO 2

2. Entorno propicio

» Medidas de apoyo; procedimientos sencillos

W 3
MINISTRY OF PUBLIC HEALTH & SANITATION

Operational Guidelines for engaging
Civil Society Organizations in TB and TB/HIV
Control in Kenya

2012 EDITION

Q@ @«

DIVISION OF LEPROSY,

TUBERCULOSIS AND
LUNG DISEASE WHO
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DIA 1 MODULO 2

2. Entorno propicio

» Creacion de un organo coordinador de las ONG vy
celebracion de reuniones periodicas con el PNT

’. \
0 ;s)) World Health
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DIA 1 MODULO 2

3. Directrices e instrumentos

» Orientaciones operacionales
nacionales

THE UNITED REPUBLIC OF TANZANIA

(\
\/

MINISTRY OF HEALTH AND
SOCIAL WELFARE

» Instrumentos normalizados

Qdformularios para el reenvio de
casos, el diagnosticoy el
tratamiento; registros

Integrating community based TB
and TB/HIV activities in to
the work of CSOs

» Programa de capacitacion

ENGAGE-TB

National Operational Guidelines
March 2013

» Manual practico adaptado al
contexto local

,,gh World Health
L3 Y Organization
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DIA 1 MODULO 2

4. |dentificacion de tareas

» Los PNT deberianincluir la participacion de las ONG\OSC en sus planes de
accion.

» Las ONG deberian consultar a los PNT y estar conectadas con los
establecimientos sanitarios.

» Los PNT\ONG\OSC deberian ofrecer una gama completa de servicios
comunitarios de atencion de la TB*

*P. ej.: prevencion, deteccion, reenvio de casos, apoyo al tratamiento, promocion

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB




DIA 1 MODULO 2

5. Fortalecimiento de la capacidad

» Recursos humanos
» Recursos financieros
» Activo fisico

» Gestion y liderazgo

» Sistemas y procedimientos

«svh World Health
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DIA 1 MODULO 2

Seguimiento y evaluacion

» Dos indicadores de seguimiento

1. Notificaciones de nuevos casos y derivaciones por parte de
ASC y voluntarios comunitarios

2. Tasas de éxito terapéutico en pacientes que han recibido
apoyo por parte de ASC y voluntarios comunitarios

» Evaluacion periodica, para obtener también informacion
cualitativa

QdExistencia de un OCO, tendencias en la composicion de
este organo, etc.

L Calidad de la interaccion del PNT con el OCO

svh World Health
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Modulo 3:

TB: conceptos basicos

“?\‘) World Health
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DiA 1 MODULO 3 TB: conceptos basicos

Objetivos del modulo

» Explicar qué es la TB y como se transmite
» Describir los signos y sintomas de la TB

» Enumerar los factores que hacen a las personas mas
vulnerables a la TB

» Indicar como se puede prevenir la TB
» Explicar cual es el tratamiento estandar de la TB

» Describir la interaccion entre TB y VIH

«m World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB Ty g
: : . £%)Y Organization




DIA 1 MODULO 3

Unidad 3.0

;QUE ES LA TB 'Y COMO SE TRANSMITE?
50 mn.

77D\, World Health
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DIA 1 MODULO 3

Actividad 2 ;Que es la TB? a3

Sesion de intercambio de ideas

El moderador anota todas las aportaciones de
los participantes sobre la TB en un rotafolio.

77D\, World Health
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DIA 1 MODULO 3

;Queé es la TB? aEra

» Definicion de la TB

QA Infeccion causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis;
afecta principalmente a los pulmones, aunque a veces también a
otras partes del organismo.

» TB latente

Q El sujeto infectado cuenta con un sistema inmunitario fuerte,
que mantiene la TB bajo control.

» TB activa (enfermedad tuberculosa)

O TB pulmonar
O TB extrapulmonar

iLa TB es una enfermedad curable y prevenible!

“?\‘) World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB rivdyg
PEEEEEEE - £%)Y Organization




DIA 1 MODULO 3

;Como se transmite la TB? X 15 min.

» Transmision por una persona con TB activa, a través de
goticulas, al

dtoser
estornudar sin cubrir la boca y la nariz

descupir
» La TB no se transmite por:

Qestrechar la mano de otra persona
L compartir comida o bebida

tocar ropa de cama o asientos de inodoro

svh World Health
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DIA 1 MODULO 3

Unidad 3.1

;Cuales son los signos y sintomas de la TB?

77D\, World Health

BY V . .
97 Organization
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DIA 1 MODULO 3

;Cuales son los signos y sintomas de la TB? <L

» Sintomas comunes de la TB activa:

dtos persistente (mas de dos semanas)
Qdexpectoracion de esputo, a veces con sangre
Qdolores toracicos

dfiebre

dpérdida de peso

sudores nocturnos

ddebilidad y cansancio

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 3

;Cuales son los signos y sintomas de la TB? <L

» En la TB extrapulmonar:

ASignos y sintomas variables, dependiendo del organo
afectado

dAgrandamiento de los ganglios linfaticos, inflamacion
o deformacion de la columna vertebral, meningitis de
evolucion lenta, etc.

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 3

;Cuales son los signos y sintomas de la TB? <

» Sintomas comunes en los ninos:

(tos y fiebre persistentes

dperdida de peso o retraso en el crecimiento durante los 3
ultimos meses

Jcansancio o falta de vitalidad

Nota: La TB en los ninos

= suele ser una enfermedad familiar, generalmente transmitida por
otro miembro del hogar;

= es especialmente frecuente en menores de cinco;

= es dificil de diagnosticar (a los nifos suele costarles expectorar el
esputo necesario para las pruebas).

«svh World Health
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DIA 1 MODULO 3

Unidad 3.2

{QUE HACE A LAS PERSONAS MAS
VULNERABLES A LA TB Y COMO SE PUEDE
PREVENIR?

) World Health
¥ Organization
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DIA 1 MODULO 3

;Qué hace a las personas mas vulnerables a la TB?
L 15min.

Sexo del sujeto

Sistema inmunitario Restricciones
debilitado legales
Lugares de

»: Estigmatizacion
congregacion g cio

svh World Health
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DIA 1 MODULO 3

;Como podemos prevenir la TB? X omin.

» Control de la infeccion

» Diagnostico precoz y busqueda de casos

» Vacuna BCG (bacilo de Calmette-Gueérin)

» Prevencion con medicamentos

svh World Health
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DIA 1 MODULO 3

Unidad 3.3

{COMO SE TRATA LA TB Y QUE
INTERACCION HAY ENTRE TB Y VIH?

) World Health
¥ Organization
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DIA 1 MODULO 3

;Como se trata la TB? aar

» Para la TB activa, suele administrarse una combinacion
de cuatro antituberculosos convencionales durante seis
meses.

A EL tratamiento bajo observacion directa (DOT) ha venido
siendo la terapia estandar.

» Tipos de farmacorresistencia

dFarmacorresistencia adquirida

dFarmacorresistencia primaria

svh World Health
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DIA 1 MODULO 3

;Como se trata la TB? aErs

» Formas de TB farmacorresistente

QdTuberculosis multirresistente (TB-MDR): ciclo mas largo de
tratamiento (2 anos), con mas farmacos

dTuberculosis ultrarresistente (TB-XDR)

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 3

;Qué interaccion hay entre TB y VIH? X smin.

» Las personas con VIH son mas propensas a contraer TB.
» La TB activa hace empeorar la infeccion por el VIH.
» En sujetos con VIH puede ser mas dificil diagnosticar la TB.

» La TB asociada al VIH implica un mayor riesgo de
transmision de la madre al nifo, para ambas infecciones.

«m World Health
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DIA 1 MODULO 3

;Qué interaccion hay entre TB y VIH? aar

» Tratar la TB en personas con VIH es eficaz.

» Las actividades de colaboracion para luchar contra la TB
y el VIH son esenciales.

» Existen tres intervenciones (las "3 ies") que permiten
reducir la carga de TB en personas con VIH:

Q/ntensificacion de la busqueda de casos
dTratamiento preventivo con isoniazida (TPI)
[ Control de la infeccion

«m World Health
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DIA 1 MODULO 3

Unidad 3.4

ESTRATEGIA MUNDIAL PARA EL CONTROL
DE LA TB

) World Health
¥ Organization
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DIA 1 MODULO 3

;Qué es la estrategia mundial para el control de la TB? <IN

Estrategia contra la TB
después de 2015

2016

Método DOTS Estrategia
Estrategia DOTS ampliado Alto a la Tuberculosis
1994 2002-2005 2006-2015
» Compromiso de los e Apoyo al DOTS e DOTS de caldad
gobiernos e Coinfeccién TB/VIH e TB/VIH, TB-MDRYy TB
* Diagndstico por e Farmacorresistencia en grupos vulnerables
bacﬂosco_pla * Participacion » Sistemas de salud
* Tratamiento comunitaria * Participacion de todos
con DOT « Colaboracién con el los dispensadores de
e suministro de sector voluntario atencion sanitaria
farmacos e Integracion en la APS * Empoderamiento de
o SYE los pacientes y las

comunidades
* Faciitacion y

promocion de la

investigacion

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

e Servicios integrados de
atencion y prevencion
de la TBde alta
calidad

e Politicas y sistemas
audaces

e Investigaciones
innovadoras




Modulo 4:

COLABORACION ENTRE GOBIERNO Y SOCIEDAD
CIVIL EN LA LUCHA CONTRA LA TB

A World Health
rganization
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DIA 1 MODULO 4 COLABORACION EN LA LUCHA CONTRA LA TB

Objetivos del modulo

» Explicar qué son las OSC

» Describir las actividades comunitarias de las OSC en el
ambito de la salud

» Explicar qué necesitan las ONG/OSC para trabajar
eficazmente en el ambito del control de la TB

» Explicar de qué manera pueden colaborar los PNT y las
ONG/0OSC

«m World Health
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DIA 1 MODULO 4

Unidad 4.0

;Que son las OSC y como es su trabajo
dentro de las comunidades?

DX\ World Health
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DIA 1 MODULO 4

;Queée son las OSC? T

» ONG, organizaciones comunitarias, organizaciones
confesionales, redes o asociaciones.

» Operan al margen del sector publico y del sector privado.
» Estan familiarizadas con la cultura y los idiomas locales.

» Pueden movilizar a la poblacion y crear vinculos entre
esta y agentes externos.

«m World Health
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DIA 1 MODULO 4

;Por qué son importantes las OSC? Y 5min.

» Las OSC son capaces de llegar a:

dcomunidades desatendidas y aisladas que quedan fuera del
alcance del sistema de salud;

dgrupos vulnerables y marginados (p. €j.: migrantes,
refugiados, trabajadores sexuales, consumidores de drogas
intravenosas, personas extremadamente pobres).

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 4

Modelo trisectorial

4

\‘ﬁ/@v World Health
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DIA 1 MODULO 4

;Qué actividades comunitarias realizan las OSC en el ambito de la
salud?

» Prestacion de servicios de salud

dConcienciacion; prevencion; atencion domiciliaria; cribado
de la TB; recogiday transporte de muestras de esputo;
apoyo al tratamiento

» Apoyo a las personas

[dReduccion de la estigmatizacion de los pacientes con TB a
nivel de las familias y establecimientos de salud; mejora
del acceso; apoyo social, economicoy juridico

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 4

Las ONG/OSCy la lucha contra la TB a nivel comunitario L 10min.

» Adopcion de medidas para la creacion y mejora de un entorno
propicio para las actividades de lucha contra la TB

dMovilizacion de las comunidades para combatir la
estigmatizaciony promover una serie de derechos
fundamentales; vinculacion de los servicios comunitarios
con el sistema de salud; actividades de promocion a nivel

local para asegurar que se atiendan las necesidades
(medicamentos, medios de laboratorio, etc.)

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB




DIA 1 MODULO 4

Agentes de salud comunitarios (ASC) X smin.

» ASC, y extensionistas y voluntarios sanitarios

dPersonas con cierto nivel de formacion oficial a las que se
proporciona capacitacion. A menudo reciben una
compensacion monetaria o en especie, o ambas.

» Voluntarios comunitarios

dMiembros de la comunidad que ha sido sensibilizados, ya
sea a traves de una capacitacion breve especifica o de
sesiones regulares con agentes de salud profesionales.

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 4

Agentes de salud comunitarios (ASC) X smin.

» ASC y voluntarios comunitarios

dDesempenan un importante papel como enlaces entre el
sistema de salud y las comunidades a las que atienden.

JPueden estar asociados con ONG/OSC o con instancias
gubernamentales.

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 4

Unidad 4.1

;QUE NECESITAN LAS ONG Y OTRAS 0SC
PARA TRABAJAR EFICAZMENTE EN EL
AMBITO DE LA TB?

) World Health
¥ Organization
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DIA 1 MODULO 4

Necesidades de las ONG/OSC en relacion con la integracion de la TB L 10min.

» Financiacion para asegurar su estabilidad como
organizaciones

» Asistencia técnica y tutoria

» Fortalecimiento de la capacidad, incluida formacion
especifica

» Vinculos y asociaciones

«m World Health
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DIA 1 MODULO 4

Unidad 4.2

;COMO PUEDEN COLABORAR LOS PNT Y LAS
ONG/0SC?

) World Health
¥ Organization
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DIA 1 MODULO 4

Actividad 3 Ejercicio de dramatizacion aE

» Un grupo representa al PNT.
» Otro grupo representa a una ONG.

» Situacion 1: La ONG contacta al PNT, que se muestra poco
receptivoy receloso.

» Situacion 2: EL PNT contacta a la ONG para animarla a integrar
actividades de control de la TB en su trabajo

Preparacion: 20 min.
Presentacion: 15 min.

Debate: 5 min.

.«m World Health
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DIA 1 MODULO 4
ot pun—

;Como pueden colaborar los PNT y las ONG/0SC?

» Funcion de los PNT en diferentes niveles:

nacional
regional/provincial
Qdistrital (unidad basica de gestion)

establecimiento sanitario (hospital, centro de salud,
dispensario, puesto sanitario)

“?\‘) World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB i &g;, Organlzatlon




DIA 1 MODULO 4
o1 pa—

;Como pueden colaborar los PNT y las ONG/0SC?

» Caracteristicas del 6rgano de coordinacion de las ONG
(0OCO)
QEs una coalicion o red de ONG.
[ No depende del Gobierno.
Colabora con el Gobierno.

Es un organismo marco que tiene por cometido facilitar la
coordinaciony la comunicacion.

dNUmero de miembros en aumento.

Contribuye a dar mayor alcance a las actividades de
control de la TB.

“?\‘) World Health
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DIA 1 MODULO 4
L 10min. |

;Como pueden colaborar los PNT y las ONG/0SC?

» El PNT desempena un papel fundamental para:

Qagilizar la puesta en marcha y ampliacion del OCO;

Qapoyar la participacion de las ONG/OSC en los esfuerzos de
control de la TB en todos los niveles;

Qdfomentar vinculos con las ONG/0OSC y promover su
aceptacion por parte de los dispensadores de servicios
antituberculosos;

Qvelar por que las ONG/0OSC tengan acceso a los sistemas,
recursos y medios de apoyo relacionados con la TB;

Qasegurar el registro, el seguimiento y la evaluacion de las
actividades de lucha contra la TB.

“?\‘) World Health
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MODULO 4

DIA 1

Vinculos entre sociedad civil, PNT y sistema de salud

ONG/OSC/organizacionesconfesionalesredes
nacionales

ONG/OSC/organizacionesconfesionales/redes
provinciales

ONG/OSCl/organizacionesconfesionales'redes
distritales

ONG/OSC/organizacionesconfesionalesredes
locales

NGO/CSO
coordinating body SR
(NCB)

i

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Organo de

coordinacion de

las ONG/OSC
(OCO)

Comunidad

Ministerio nacional de salud
Hospital nacional de referencia
Sede del PNT

Hospital provincial/zonal de
atenciondelaTB
Atencién especializada

Unidad basica de gestion del
PNT a nivel distrital

Hospital de distrito

- Médico(s)de atencion
antituberculosa

- Serviciosde radiologiay
microscopia

Centro de salud
-DOT paralaTB
- recogida de muestrasde

esputo Centro de

Centro atencion del VIH

de SMNI

Puesto sanitario
APS, ASC

World Health

Organization




Modulo 5:

INTEGRACION DE LAS ACTIVIDADES
COMUNITARIAS DE LUCHA CONTRA LA TB
EN LOS PROGRAMAS EN CURSO DE LAS ONG

772X\, World Health
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COMUNITARIAS RELACIONADAS CON LATB

DiA 2 MODULO 5 INTEGRACION DE LAS ACTIVIDADES

Objetivos del modulo

» Describir las multiples actividades comunitarias de lucha
contra la TB que pueden integrarse

» ldentificar programas tematicos especificos de las ONG y
oportunidades para integrar actividades de lucha contra
la TB

«m World Health
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DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.0

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES COMUNITARIAS
DE LUCHA CONTRA LA TB

) World Health
¥ Organization
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Integracion de actividades comunitarias relacionadas con la TB

Tema

Prevencion

Deteccion

Derivacion de
casos

Apoyo al
tratamiento

Apoyo socialy a
la mejora

de los medios
de subsistencia

Promocion

Reduccion de la
estigmatizacion

Sensibilizacion; informacion, educacion y comunicacion (IEC); comunicacion para
el cambio de comportamiento (CCC); control de la infeccion; capacitacion de los
proveedores.

Actividades posibles

Campanas de cribado; rastreo de contactos; recolecciony transporte de
muestras de esputo; capacitacion de los proveedores.

Vinculos con los dispensarios de salud; apoyo y facilitacion para el transporte;
acompahamiento; formularios de derivacion; capacitacion de los proveedores.

Apoyo al DOT domiciliario; asesoramiento para mejorar el cumplimiento
terapéutico; reduccion de la estigmatizacion; recuento de pildoras; atenciony
apoyo domiciliarios.

Transferencias de dinero; planes de seguro; apoyo nutricional y suplementacion
con nutrientes; programas de préstamos y ahorros voluntarios; potenciacion de
mercados inclusivos; capacitacion de los proveedores; generacion de ingresos.

Medidas para garantizar la disponibilidad de suministros, equipo y servicios;
capacitacion de los proveedores; cuestiones relacionadas con la gobernanzay las
politicas; colaboracion con los lideres comunitarios.

Grupos de teatro comunitario; testimonios; grupos de apoyo entre pacientes o
entre pares; paladines comunitarios; sensibilizacion y capacitacion a nivel de
establecimientos de salud, ASC y lideres comunitarios.

NN
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Integracion de actividades comunitarias relacionadas con la TB

Tema

Prevencion

Deteccion

Derivacion de
Ccasos

Tratamiento
tratamiento

Apoyo socialy a
la mejora
tratamiento

Promocion

Reducg
estigma

Actividades posibles

Sensibilizacion; actividades de informacion, educacion y comunicacion (IEC):
campanas de comunicacion para el cambio de comportamiento (CCC);
intervenciones de control de la infeccion; capacitacion de los prover

Cribado; rastreo de contactos; recolecciony transporte de mi*
capacitacion de los proveedores.

_ilitacion
sionde

Establecimiento de vinculos con los dispensarios d-
en relacion con el transporte; acompanamiep*
formularios de derivacion; capacitacion d-

Apoyo al DOT domiciliario; asesorar-"
terapéutico; reduccion de la es*’
apoyo domiciliarios.

el cumplimiento
.ento de pildoras; atenciony

.«0; apoyo nutricional y suplementacion
.nos 'y ahorros voluntarios; potenciacion de
n de los proveedores; generacion de ingresos.

Transferencias de din~
con nutrientes; p~
mercados inr’

Medid- .a disponibilidad de suministros, equipo y servicios;
c> _roveedores; cuestiones relacionadas con la gobernanzay las
~acion con los lideres comunitarios.

.< teatro comunitario; testimonios; grupos de apoyo entre pacientes o
_< pares; paladines comunitarios; sensibilizacion y capacitacion a nivel de
<stablecimientos de salud, ASC y lideres comunitarios.




DIA 2 MODULO 5

Actividad 4: aprendizaje grupal
SMNI APS
VIH Agricultura
Educacion Medios de
subsistencia

Programas WASH

7k IR\
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DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.1

INTEGRACION DEL CONTROL DE LA TB
EN LA SALUD REPRODUCTIVA, MATERNA,
NEONATAL E INFANTIL (SRMNI)

) World Health
¥ Organization
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DIA 2 MODULO 5

Continuidad asistencial en SRMNI

» Las ONG/OSC puedenintegrar el control de la TB en diversas etapas del
proceso asistencial de SRMNI, mediante la vinculacion de sus actividades
antituberculosas con los ASC, las parteras y los voluntarios comunitarios
y con los comités de salud de las comunidades o aldeas.

.«svh World Health
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Integracion del control de la TB en la SRMNI

Prevencion de la TB en entornos de SRMNI

Sensibilizacion sobre la TB, control de la infeccion
(incluida una buena higiene de la tos), reduccion
de la estigmatizacion, IEC y CCC

Guias de tareas y material de IEC sobre
prevencion de la TB para su uso por ASC,
voluntarios comunitarios y parteras.

Organizacion de campafias de BCC e iniciativas de
reduccidn de la estigmatizacion especificas que
tengan por objeto facilitar informacion a las
mujeres y sus familias y disipar los falsos mitos en
relacion con la TBy el VIH

Mejora de la cobertura de vacunacion, en
particular la administracion de la vacuna BCG a
lactantes

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Deteccidn, derivacion vy vigilancia de
casos de TB en entornos de SRMNI

Cribado en las mujeres, y sus parejas e
hijos, para identificar casos
sospechosos y remitirlos al centro de
salud, con fines de diagndstico y
tratamiento de la TBy el VIH

Educacién sobre la importancia

de las pruebas de la TBy la vinculacidn
con las pruebas y el asesoramiento en
relacién con el VIH para todas las
madres y familiares que puedan sacar
provecho de ello

Localizacion de contactos y recoleccion
y transporte de muestras de esputo

Sistemas de derivacion que aseguren la

debida vinculacion entre servicios de
salud para las mujeres y ninos con
diagndstico presuntivo de TB

Apoyo al cumplimiento
terapéutico en
entornos de SRMNI

DOT domiciliario para la
TB y asesoramiento para
la mejora del
cumplimiento terapéutico

XN World Health
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Integracion del control de la TB en la SRMNI

Apoyo social y a la mejorade los
medios de subsistencia en entornos
de SRMNI

Vinculacion de las embarazadas y madres

con los mecanismos de apoyo locales

Medidas para que los demas miembros del

hogar contribuyan a crear un entorno
domiciliario apropiado para el
tratamiento de la TB y otras afecciones

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Promocion del control
de la TB en entornos
de SRMNI

Promocion centrada en
el suministro de pruebas
de laboratorioy
farmacos para la TB y el
VIH

Promocion del acceso a
los servicios

Promocion de cambios
de politica

Promocionde la
investigacion

Reduccionde la estigmatizacion de
la TB en entornos de SRMNI

Sensibilizacion de la comunidad sobre la
estigmatizacion de la que son objeto las
embarazadas, las madres y los ninos
pequenoscon TB

Sensibilizacion, capacitaciony tutoria
para lideres comunitarios, profesionales
de la SRMNI y ASC sobre reduccioén de la
estigmatizacion

Apoyo a los ASC para que incluyan la
reduccion de la estigmatizacion en su
labor de localizacidn de contactos

22X\ World Health
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DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.2

INTEGRACION DEL CONTROL DE LA TB EN
LA ATENCION DEL VIH

) World Health
¥ Organization
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DIA 2 MODULO 5

Integracion de actividades contrala TBy el VIH en el ambito comunitario

» Prioridades en relacion con el VIH y la TB:
Qdintensificacion del cribado

Qbusqueda de casos

Qtratamiento temprano

» Todas las personas que hayan dado positivo en las
pruebas de anticuerpos del VIH deberian ser sometidas a

pruebas de la TB. Quienes no presenten ningun sintoma
de TB deberian recibir TPl para impedir que una posible
infeccion latente se convierta en TB activa.

.«m World Health
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DIA 2 MODULO 5

Integracion de actividades contra la TB y el VIH en el ambito comunitario

» La deteccion y el tratamiento de la TB deberian
integrarse en todos los programas de control del VIH.

» Las pruebas del VIH deberian integrarse en todos los
programas contra la TB.

«m World Health
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Integracion de actividades contra la TB y el VIH en el ambito

comunitario

Prevenciondela TB en
entornosde atencion
del VIH

Sensibilizacion sobre la TB
en entornos de atencion
del VIH

Sensibilizacion sobre la
coinfeccion TB/VIH y
reduccion de la
estigmatizacion en el nivel
comunitario

Deteccidonde la
TB en entornos
de atenciondel
VIH

Cribado

Recoleccién y
transporte de
muestras de
esputo

Localizacion de
contactos

Derivacion de casos entre
servicios de atencion del
VIH y servicios
antituberculososen el
nivel comunitario

Vinculacion de los pacientes
con centros que ofrecen
servicios de diagndstico y
atencion de la TB (examen y
tratamiento clinicos)

Disponibilidad de un medio de
transporte para los pacientes
que les permita acudir al
centro de atencion
antituberculosa.

Capacitacion destinada a los
dispensadores para facilitar la
derivacion de casos en el nivel
comunitario.

Apoyo al cumplimientodel
tratamiento
antituberculoso en
entornosde atencion del
VIH

Asesoramiento y apoyo para
mejorar el cumplimiento del
tratamiento antituberculoso del
TPI

Servicios domiciliarios de
atencion dela TBy el VIH,
incluidas medidas de reduccion
de la estigmatizacién dentro
de la familia y la comunidad



Integracionde actividades contrala TB y el VIH en el ambito comunitario

Apoyo social y a la mejorade Promociondela luchacontrala Reducciondela
los medios de subsistenciapara TB en entornosde atenciondel estigmatizacion asociadaa la
personas con coinfeccion VIH TB en entornos de atencion del
TB/VIH VIH
Apoyo nutricional y suplementacion  Gestidn de la disponibilidad de Aumento de la concienciacion
con nutrientes suministros, equipo y servicios publica sobre la estigmatizacion
antituberculosos y promocidn deun asociada a la TBy el VIH
Mmejor acceso

Generacion de ingresos y formacién  Gestidn de los obstaculos de politica Formacion y fortalecimiento de la
profesional que dificultan el acceso a los capacidad

servicios de atencion de la TBy del

VIH, en particular para los grupos

mas vulnerables

Adopcion de medidas contra la
discriminacion

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB




DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.3

INTEGRACION DEL CONTROL DE LA TB EN
LA EDUCACION

) World Health
¥ Organization
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DIA 2 MODULO 5

Integracion del control de la TB en la educacion

» La educacionsobre la TB debe ser incluida dentro de los
planes de estudio escolares, en los cuatro niveles siguientes:

deducacion infantil
Qdeducacion primaria
deducacion secundaria

deducacion no reglada

svh World Health
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DIA 2 MODULO 5

Integracion del control de la TB en la educacion

» Se puede ensenar a los ninos a cubrirse la boca y la nariz
al toser o estornudar.

» También se pueden impartir buenas practicas en relacion
con la reduccion de la estigmatizacion, la deteccion de
casos Yy el apoyo al cumplimiento terapéutico.

«m World Health
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Integracion del control de la TB en la educacion

Desarrolo _en la
primera infancia:
Elaborar un sencilo
plan de estudios
sobre TB basado en
actividades ludicas.

Educacién primaria:
Incluir el control de la
TBen la
programacion basica
de conocimientos
cientificos.

Prevencion

Ensenar a los
ninos buenos
habitos en
relacion con lka
higiene de la tos,
el aseo corporal
y el lavado de
manos.

Continuar
faciitando
capacitacion para
la mejora de las
habiidades para
la vida diaria
relacionadas con
la TB, con mayor
énfasis en
identificacion de
los signos y
sintomas y
utiizar el
enfoque de nifo
a nino.

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Deteccion

Los profesores
pueden derivar a
los ninos con
signos y sintomas
de TBal ASC o
directamente al
centro de salud.

Los profesores
pueden derivar a
los escolares con
sintomas.

Apoyo al
cumplimiento
terapéutico

Los profesores
pueden ayudar a los
niNos que toman
medicamentos
antituberculosos a
mantener una
buena observancia.

Aprovechar las
reuniones de
asociaciones de
padres y profesores
como foro para
debatir cuestiones
relacionadas con el
cumplimiento
terapéutico y para
mejorar los
conocimientos
sobre el tratamiento
de la TB.

Promocion

Recalcar los mensajes
promovidos en
relacién con la TB con
material de todo tipo,
(p. €j.: foletos,
volantes y carteles)
para ayudar a los
niNos y a sus padres a
recordar la
informacion clave.

Reduccion de la
estigmatizacion

Reforzar los
conocimientos vy el
debate sobre la
TB, en todos los
niveles de
escolarizacion.

Organizar
actividades
especificas contra
la estigmatizacion.




Integracion del control de la TB en la educacion

Educacién
secundaria: La
programacion de
conocimientos
cientificos podria
incluir una
explicacion en
profundidad de la
TBYy su relacién
con la infeccidn
por el VIH.

Ensefanza no
reglada: Incluir el
control de la TBen
las actividades de
alfabetizacion.

Prevencion

Reforzar los
conocimientos
sobre los signos y
sintomas de la TB.

Hacer participar a
faciitadores
comunitarios con
conocimientos
sobre los signos y
sintomas en las
actividades
comunitarias de
educacion sobre la
TB.

Deteccion

Hacer participar a
jovenes en el
cribado de la TB
entre sus
compaferos de
estudios, una vez
reforzados sus
conocimientos y su
concienciacion.

Faciltar a los
miembros de
grupos de
alfabetizacion
capacitacion para
detectar casos de
TBYy derivar a las
personas con
sintomas.

Apoyo al
cumplimiento

terapéutico

Animar a los
estudiantes a
faciitar apoyo al
cumplimiento
terapéutico a
familiares y a
compafieros de
estudios.

Animar a los
miembros de grupos
de alfabetizacién a
brindarse apoyo
mutuo para el
cumplimiento
terapéutico.

Promocion

Incluir informacion
sobre la prevencion
del VIH, las
infecciones de
transmision sexual, el
abuso de drogas vy el
consumo de tabaco.

Reduccion de la
estigmatizacion

Ensenar a
profesores y
padres a
reconocer indicios
de estigmatizacion
y a tomar medidas
al respecto.

Fomentar debates
sobre la TBen las
reuniones de los
grupos de
alfabetizacion con
miras a combatir
la estigmatizacion.

—
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DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.4

INTEGRACION DEL CONTROL DE LA TB EN LA
ATENCION PRIMARIA DE SALUD (APS)

A World Health
rganization
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DIA 2 MODULO 5

Integracion del control de la TB en la APS

» La APS trata de incluir:

dtodo lo relacionado con la salud en las comunidades;

Qactividades que abarcan diferentes tipos de dispensacion
de atencion de salud (por ejemplo, a traves de ASC,
ambulatorios moviles o equipos de extension).

» Las ONG/OSC pueden colaborar con los dispensadores de
APS para apoyar y aumentar la integracion de las
actividades de lucha contra la TB dentro de su propia
labor.

svh World Health
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Integracion del control de la TB en la APS

Prevencion de la Deteccion de casos de Derivacion a los

TB en entornos de TB en entornos de

APS APS
Sensibilizacion, Cribado (p. €j., con
control de la ocasion del dia de la

infeccidn, reduccion  salud infantil o de las

de la estigmatizacién visitas de salud escolar),

a través del didlogo, localizacion de

IEC, CCC, promocion contactos, recolecciony

de la vacuna BCG. transporte de muestras
de esputo, capacitacidn
de dispensadores sobre
signos y sintomas.

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

servicios
antituberculosos
a partir de
entornos de APS

Vinculacion de las
personas en riesgo
de padecer TB con
los dispensarios,
incluidas medidas
de facilitaciony
apoyo para su
transporte.

Tratamiento dela TB y
apoyo al cumplimiento
terapéutico en
entornos de APS

DOT domiciliario,
asesoramiento,
cumplimiento terapéutico,
visitas domiciliarias,
recuento de pildoras,
capacitacion de
dispensadores,

atencion y apoyo en el
hogar.




Integracion del control de la TB en la APS

Vigilanciade la TB
en entornos de APS

Registrar los datos a
nivel comunitario;
mantener expedientes
y registros sobre la
transferencia y la
derivacion de casos en
los centros de salud.

Presentar informes
sobre la contribucion
de las comunidades a
los servicios de lucha
contra la TB.

Seguridad social, seguridad
alimentaria y nutricional y
mejora de los medios de
subsistencia en entornos de
APS

Proporcionar redes de seguridad
social para apoyar a las personas
afectadas por la TB, sobre todo
durante la fase de recuperacion del
tratamiento.

Supervisar los obstaculos de
poltica que dificutan el acceso a
los servicios de atencion de la TBy
el VIH, en particular para los
grupos mas vulnerables.

Promocion del control de
la TB en entornos de APS

Supervisar la disponibilidad
de suministros, equipo y
servicios en los centros
sanitarios, y notificar
cualquier tipo de carencia o
deficiencia.

Fomentar la participacion de
lideres de la comunidad y de
organizaciones

confesionales e invitarles a
sumar su voz para exigir la
mejora de los servicios
antituberculosos.

Facilitar a los dispensadores
de atencion sanitaria
formacién sobre la
estigmatizaciéon y los
obstaculos que dificuttan el
uso de los servicios de
salud.

Movilizacidn social y reduccion
de la estigmatizacion en
entornos de APS

Organizar iniciativas basadas en la
participacion de grupos de teatro
comunitarios, grupos de apoyo al
paciente o de ayuda entre pares,
paladines de la comunidad,
testimonios, responsables de
servicios de sensibilizacion/
capacitacién, ASC vy lideres
comunitarios.

W3 Organization




DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.5

INTEGRACION DE ACTIVIDADES DE CONTROL
DE LA TB EN PROGRAMAS DE AGUA,
SANEAMIENTO E HIGIENE (WASH)

) World Health
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DIA 2 MODULO 5

Integracion del control de la TB en programas WASH

» Agua

Acceso a la cantidad necesaria de agua de buena calidad

QdGestion y almacenamiento seguros del agua (p. €j.:
mediante sistemas de tratamiento)

» Saneamiento

dManejo seguro de los excrementos (heces, orina)

[ Control de residuos y vectores (p. €j.: mosquitos o
garrapatas)

QUso correcto, limpieza y gestion de las instalaciones de
letrinas

“?\‘) World Health
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DIA 2 MODULO 5

Integracion del control de la TB en los programas WASH

» Higiene
dLavar las manos con jabon en momentos clave

(después de ir al bano, después de cambiar panales, antes
de dar el pecho, antes de preparar alimentos o de comer)

Asear el cuerpo y lavar la ropa

dFregary secar los utensilios empleados para comery
cocinar

Los ASC y voluntarios comunitarios deberianinteractuarcon los comités
comunitarios de gestion del agua, que pueden constituir un buen punto de
acceso para la integracion de actividades de lucha contra la TB.

.svh World Health
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Integracion del control de la TB en los programas WASH

Prevencion

Celebrar reuniones de sensibilizacion publica y
actividades de promocidn puerta a puerta de
buenos habitos de higiene y saneamiento.

Preparar material de IECy CCCen el quela
prevencion de la TB se relacione con la mejora
de la higiene: promover la higiene de la tos y el
lavado de manos con jabdn.

Impartir a extensionistas sanitarios, voluntarios
comunitarios (comités WASH) y empresarios
relacionados con el sector del saneamiento
conceptos basicos sobre la TB e informarles
sobre los vinculos entre la TB, la infeccidn por el
VIHy el programa WASH.

Impartir a los clubes para la promocion del
saneamiento en la escuela los conceptos basicos
sobre la TBy la infeccidn por el VIH.

Promover una buena higiene de la tos en las
familias y la comunidad.

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Detecciondela TB

Tratar de detectar posibles sintomas de TB entre los miembros
de las familias visitadas en el marco de actividades puerta a
puerta o visitas domiciliarias.

Aprovechar los comités de agua y saneamiento integrados por
voluntarios para identificar y seguir de cerca casos de TB, en
particular entre sus propios miembros.

Difundir mensajes sobre control de la TB y realizar actividades
de cribado para derivar los casos sospechosos, con ocasion de
campanas o intervenciones de emergencia contra brotes
epidémicos (por ejemplo, de célera).

Invertir en el fortalecimiento de la capacidad y crear las
habilidades necesarias para la observacion de los sintomas'y el
reconocimiento del estado de salud de los miembros de la
comunidad.




Integracion del control de la TB en los programas WASH

Derivacionde casosa Apoyo al cumplimiento Promocion del control de la TB
los servicios terapéutico
antituberculosos

Aprovechar los comités ~ Adoptar medidas para mejorar Los grupos comunitarios deberian exigir que los
de voluntarios para los servicios de saneamiento en centros de salud cuenten con infraestructurasy
remitir posibles casos de los centros de tratamiento de la servicios WASH adecuados.

TB a los APS para que TB, con el fin de animar a los

estos les realicen las usuarios a seguir acudiendo a

pruebas de deteccibny  esos centros.

los deriven segun

proceda.

Establecer asociaciones/ Facilitar ayuda a los voluntarios Promover dentro de la comunidad una mejor

alianzas con fines de comunitarios de los programas higiene de la tos y el estornudo.
diagndstico y WASH en relacion con el apoyo al
seguimiento. DOT domiciliario.
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DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.6

INTEGRACION DEL CONTROL DE LA TB EN
LA AGRICULTURA

) World Health
¥ Organization
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DIA 2 MODULO 5

Integracion del control de la TB en programas agricolas

» La mayoria de los programas de agricultura apoyados por
ONG utilizan enfoques de grupo para mejorar entre los
agricultores

la capacidad de toma de decisiones

Qdlas habilidades para la vida diariay las practicas
agropecuarias

» La prevencion de la TB, el cribado, el reenvio de casos
para el diagnostico de la TB, la promocion del apoyo
social y la mejora de los medios de subsistencia pueden
integrarse facilmente en las actividades de grupo.
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Integracion del control de TB en programas agricolas

Prevencion dela TB en el
marco de programas
agricolas

Fomentar la participacion de los
miembros de agrupaciones
agrarias en la promocion de la
prevencion de la TB.

Mejorar la informacion a nivel
comunitario sobre la prevencion
de la TB, a través de la
sensibilizacion y concienciacion
de la comunidad.

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Deteccion dela TB y
reenvio de casos dentro
de programas agricolas

Facilitar a los miembros de
agrupaciones agrarias
capacitacidn para reconocer
los sintomasde la TB y
alentar a los miembros de la
comunidad con sintomas a
someterse a las pruebas
pertinentes.

Apoyo social y a la mejora
de los medios de
subsistencia para personas
afectadas por la TB en
entornos agrarios

Integrar el control de la TB en
los programas de mejora de las
habilidades para la vida diaria y
fomento de la confianza, dentro
de las iniciativas de aprendizaje
agricola.

Facilitar a las familias afectadas
capacitacion sobre nutricion,
produccion de alimentos
nutritivos y generacion de
ingresos.
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DIA 2 MODULO 5

Unidad 5.7

INTEGRACION DEL CONTROL DE LA TB EN
PROGRAMAS DE MEJORA DE LOS MEDIOS DE
SUBSISTENCIA

) World Health
¥ Organization
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MODULO 5

INTE(IJE!lI()N DEL CONTROL DE LA TB EN PROGRAMAS DE MEJORA DE LOS MEDIOS
DE SUBSISTENCIA

» La finalidad es crear oportunidades para que las personas
puedan dejar atras su situacion de pobreza e impotencia.

» El personal de los programas de mejora de los medios de
subsistencia puede integrar las actividades de lucha
contra la TB estableciendo vinculos con ASC, voluntarios,
parteras y trabajadores de programas WASH y agricolas.
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Integracion del control de la TB en los programas de mejora de los

medios de subsistencia

Prevencion de la TB en el marco de
iniciativas de mejora de los medios de
subsistencia

Aumentar la concienciacidn sobre los aspectos
basicos relacionados con la TB, la transmision y
prevencion, los signos y sintomas, ka reduccion
de la estigmatizacion, la importancia de la
nutricion y lka higiene personal.

Incluir la educacidén sobre diversos aspectos de
la TBen las visttas a las familas realzadas por el
personal de los programas.

Integrar a los grupos extremadamente pobres
gue son objeto de marginacidon en la comunidad
local mas amplia y promover la educacién sobre
kb TB.

Abordar ka salud en los programas de mejora de
los medios de subsistencia.

Deteccion de la TB en el marco de
iniciativas de mejora de los medios
de subsistencia

Faciltar al personal de los programas
capacitacion sobre los signos y sintomas
de la TB para que puedan identificar
casos sintomaticos durante las visitas a
las familas o a grupos especfficos.

Asegurar la vinculacién de los
voluntarios sanitarios del programa de
medios de subsistencia con el servicio
local de diagndstico de la TB.

Si no hay voluntarios de salud, asegurar
la vinculacion del personal del programa
con el equipo local del PNT.

Movilizar a los comités de desarrollo de
las aldeas para que apoyen el transporte
de muestras de esputo desde zonas
remotas.

Derivacion de casos de TB en el
marco de iniciativas de mejora
de los medios de subsistencia

Los trabajadores y voluntarios de los
programas de mejora de los medios
de subsistencia pueden apoyar el
reenvio de casos, identificando los
centros sanitarios apropiados,
acompanando a los pacientes y
faciitando ayuda para el transporte.

Los comités de desarrollo de las
aldeas también pueden respaldar el
reenvio de casos con el mismo tipo
de ayuda.



Integracion del control de la TB en los programas de mejora de los

medios de subsistencia

Apoyo al cumplimiento terapéutico en el Apoyo social y a la mejora de Promocion del control de la TB en el
marco de iniciativas de mejora de los los medios de subsistencia marco de iniciativas de mejora de los
medios de subsistencia para personas con TB medios de subsistencia

Los voluntarios de salud que participan en el Proporcionar apoyo adicional a los  Aprovechar los recursos humanos y
programa de mejora de los medios de pacientes con TB dentro de los eventos para concienciar

subsistencia pueden animar a los pacientes a programas de mejora de los a la poblacidon sobre la TBy reducir la
tomar sus medicamentos de forma regular, a medios de subsistencia (p. €j.: con estigmatizacion asociada a esta

través del DOT. estipendios especiales durante el enfermedad.

tratamiento, apoyo nutricional
especial y apoyo a la atencién

infantil.
El personal del programa puede promover el DOT Facilitar retroinformacién sobre las
en las vistas domiciliarias, por ejemplo actividades de campo, en reuniones tanto
faciitando asesoramiento sobre la observancia del de la propia organizacibn como ajenas a
tratamiento y la necesidad de completarlo, asi esta, con objeto de fortalecer los
como sobre la importancia del apoyo que pueden programas de control de la TB.
brindar en esta esfera las personas que lo cuidan
en el hogar. Contribuir al didlogo sobre polticas, sobre

la base de experiencia sobre el terreno.
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DIA 2 MODULO 5

Actividad 5 ESTUDIO DE CASO: BRAC
» A: Trabajo en grupo

3;Qué ensenanzas podemos extraer del ejemplo de BRAC
Bangladesh, basado en la integracion de las actividades
comunitarias de lucha contra la TB?

A;En qué actividades podria colaborar su propia OSC/ONG
con el PNT?

» B: Debate en sesion plenaria

“?\‘) World Health
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DIA 2 MODULO 5

Debate en sesion plenaria sobre la integracioEE

» ;En qué esferas pueden las ONG/OSC integrar las
actividades comunitarias de lucha contra la TB dentro de
su trabajo en curso?

O SRMNI

QdVIH

dEducacion

QAPS

dProgramas WASH
Agricultura

dMedios de subsistencia
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Modulo 6:

APLICACION
DEL ENFOQUE ENGAGE-TB

) World Health
¥ Organization
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DIA 2 MODULO 6 APLICACION DEL ENFOQUE ENGAGE-TB

Objetivos del modulo

» Identificar los 6 componentes del enfoque ENGAGE-TB
» Describir como se realiza un analisis de situacion

» Describir como se crea un entorno propicio para la
participacion de las ONG

» Describir como se preparan directrices e instrumentos
para actividades comunitarias de lucha contra la TB

» Describir como las ONG/0OSC pueden identificar tareas
especificas idoneas para ser ejecutadas dentro de
actividades comunitarias de lucha contra la TB
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DIA 2 MODULO 6 APLICACION DEL ENFOQUE ENGAGE-TB

Objetivos del modulo (continuacion)

» Describir el proceso de SyE y los dos indicadores basicos
del enfoque ENGAGE-TB

» Explicar las esferas de fortalecimiento de la capacidad de
interés para las ONG y los PNT

«m World Health
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DIA 2 MODULO 6

Unidad 6.0
COMPONENTES DEL ENFOQUE ENGAGE-TB

) World Health
¥ Organization
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DIA 2 MODULO 6

Fortalecimiento
 de la capacidad

Seguimiento
y evaluacion

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Analisis de
situacion

Entorno

propicio

Enfoque
ENGAGE-TB

Directrices e
instrumentos

Identificacion
de tareas

77D\, World Health
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DIA 2 MODULO 6

Unidad 6.1

COMPONENTE 1: ANALISIS DE SITUACION

) World Health
¥ Organization
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DIA 2 MODULO 6

Actividad 6: Priorizacion de la informacion requerida para un anal

jei

Debate en sesion plenaria sobre:

» Comprension de las necesidades de informacion:

datos imprescindibles
ddatos utiles
datos prescindibles

» Como centrar la atencion en la informacion realmente
necesaria y no perderse en un mar de datos prescindibles
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DIA 2 MODULO 6

Circulos de informacion

Datos
prescindibles

Datos
imprescindibles
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DIA 2 MODULO 6

Actividad 7: Recopilacion de informacion para un analisisde situaciénm

» Debate en grupos pequenos

QExaminar posibles métodos de recogida de datos
para realizar un analisis de situacion en apoyo de
la integracion de actividades de lucha contra la
TB en el trabajo comunitario.

» Presentacion en sesion plenaria

“?\‘) World Health
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DIA 2 MODULO 6

Analisis de la situacion: descripcion general

Diferentes metodos de recopilacion de informacion:

» Informacion cuantitativa:
para obtener respuesta a preguntas como “;cuantos?” o
“;con qué frecuencia?”

Qdencuestas, informes y estadisticas de investigacion

» Informacion cualitativa:
para averiguar que opinan o experimentan las personas

dcuestionarios y analisis minuciosos
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DIA 2 MODULO 6

Analisis de la situacion: descripcion general

» Métodos participativos, como las ERP (evaluaciones
rurales participativas)

ddebate comunitario en grupo;
establecimiento de un orden de preferencia

» “Analisis de actores y factores”

ddebate con los grupos focales

dentrevistas con informantes clave
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Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB v g
PR - '>” Y Organization




DIA 2 MODULO 6

Orientaciones para las ONG/0SC

» El analisis de situacion debe servir para recabar
informacion que permita:

Qsaber queé servicios antituberculosos e infraestructuras
sanitarias estan actualmente a disposicion de la comunidad
(puestos de salud, ambulatorios, laboratorios, servicios
radiologicos)

daveriguar donde se ubican esos servicios y como pueden
acceder a ellos las personas (reenvio de casos, atencion
especializada para sujetos con TB-MDR o TB-XDR)

“?\‘) World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB rivdyg
: ’ . £%)Y Organization




DIA 2 MODULO 6

Orientaciones para las ONG/0SC

» Evaluacion de las deficiencias y obstaculos que dificultan
el acceso

» ;Como de bien equipados estan los establecimientos de
salud (p. ej. con microscopios, reactivos)?

» Percepciones de la comunidad sobre los servicios
antituberculosos disponibles

» |dentificacion de interesados directos en la lucha contra
la TB a nivel comunitario
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DIA 2 MODULO 6

Planificacion de un analisis de situacion

» Determinar queé tipo de informacion se quiere obtener

» Decidir qué establecimientos sanitarios se van a visitary
qué trabajadores de la salud van a ser entrevistados

» Identificar a las personas y grupos de la comunidad
capaces de proporcionar informacion util sobre los
servicios antituberculosos vy el sistema de salud

» Determinar qué recursos se necesitan y cual es su
disponibilidad

» Establecer un calendario para la recopilacion de
informacion y planificar su difusion
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DIA 2 MODULO 6

Méetodos de recopilacion de informacion

Métodos participativos

« Debate con los grupos focales

 Encuestas

« Entrevistas con informantes
clave

« Examen de informes y otras
fuentes de informacion
(revision bibliografica)
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DIA 2

MODULO 6

Analisis de la informacion recopilada

Servicios
antituberculosos
disponibles en la

comunidad-
objetivo

Deficiencias en los
servicios; ONG/OSC
idoneas para
participar en
actividades de
lucha contra la TB

Obstaculos
importantes que
impiden a las

personas acceder a

los servicios
antituberculosos o

completar el

tratamiento

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Andlisis SWOT
(realzado por su
Organizacidn antes
de integrar el
control de la TB
dentro de su labor)

Establecimiento de
un calendario para
la difusion de los
resultados del
analisis e
identificacion de los
destinatarios de esa
informacion




DIA 2 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

Los gestores del PNT deberan identificar:

» las ONG/OSC activas en el campo de la salud y el
desarrollo que podrian integrar actividades comunitarias
de lucha contra la TB en su trabajo;

» la capacidad actual de las ONG/OSC para participar en
actividades comunitarias de lucha contra la TB y para
convertirse en miembros activos de un OCO.
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DIA 2 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

» Estructuras existentes para coordinar las actividades de las
ONG/OSC relacionadas con la salud y/o la TB, y su posible
adaptacion para que hagan las veces de OCO.

» Carencias y trabas para la ampliacion de las actividades
comunitarias de lucha contra la TB, por ejemplo debido a:

dpoliticas y reglamentos
la capacidaddel sistema de salud
dla capacidadde las ONG/0OSC

» Experiencias y evaluaciones anteriores de actuaciones
comunitarias de lucha contra la TB.
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DIA 2 MODULO 6

Métodos para recabar la informacion requerida por el PNT

» Examen de informes y otras fuentes de informacion
» Encuestas

» Entrevistas semiestructuradas/reuniones con una sola
persona o un grupo pequeno

» Grupos focales (5-8 personas)
» Reuniones con grupos mas grandes

» Visitas sobre el terreno
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DIA 2 MODULO 6

Analisis de la informacion recopilada

Determinar cuales son los temas y cuestiones mas
importantes

Compartir los resultados del analisis con los principales
interesados directos, en particular con las ONG/OSC

Presentar |os resultados de un modo que ayude a otros
interesados directos a comprender el analisis del PNT y
a utilizarlo junto con el analisis de situacion de las
ONG/OSC
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DIA 2 MODULO 6

Unidad 6.2

Componente 2:
Entorno propicio

77D\, World Health
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DIA 2 MODULO 6

Actividad 8: El «modelo del desafio»
L Smin

» Explicar el «modelo del desafio»

» En grupos pequenos, compartir los desafios que
persisten en el entorno propicio para realizar actividades
de lucha contra la TB, utilizando el llamado «modelo del
desafio» (de Wolin y Wolin), y acordar una serie de
medidas prioritarias.

» Presentacién en sesidn plenariay debate.
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DIA 2 MODULO 6

El «modelo del desafio»

Mision

Vision

Resultado mensurable:

Obstaculos y causas fundamentales

Medidas prioritarias

Situacion actual

Desafio:

¢Como podemos alcanzar el resultado deseado a la luz de los obstaculos que tenemos que salvar?
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DIA 3 MODULO 6

Componente 2: Entorno propicio

» ELNTP y las ONG/OSC deberan establecer un entorno propicio,
mutuamente satisfactorio, para las actividades comunitarias

Q Se velara por que las leyes y politicas apoyen, y no obstaculicen,
las actividades comunitarias de lucha contra la TB.

[ Se establecera un OCO, es decir, una coalicion independiente de
ONG/OSC.

Q Se preparara un codigo de conducta.

Q Se prestara apoyo a las organizaciones pequenas, como las OBC,
las redes y los grupos de pacientes, y a las comunidades
afectadas para que puedan participar en el OCO.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para las ONG

» Dar prioridad a la creacion de un OCO

» Asegurar que OCO incluya representantes de los
pacientes con TB y de las comunidades afectadas

» Apoyar el crecimiento y desarrollo de las OBC, OC y otras
organizaciones pequenas para que estas puedan
colaborar en las actividades comunitarias de lucha contra
la TB
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DIA 3 MODULO 6

Examen del contexto legal y normativo

» Las ONG/OSC deben tener pleno conocimiento del modo en
que las leyes y politicas nacionales afectan a su labor, por
ejemplo:

O requisitos de registro que deben cumplir las ONG/OSC;

QO restricciones aplicadas a los grupos no registrados (pequenas
OBC, OC, agrupaciones de accion comunitaria o grupos de apoyo)
activos en la lucha contra la TB;

O restricciones aplicadas al trabajo con determinados colectivos
(migrantes no registrados, habitantes de barrios marginales,
trabajadores sexuales, consumidores de drogas);

O restricciones que hacen que algunas actividades de control de la
TB (recoleccion de muestras de esputo y prestacion de DOT)
estén reservadas a determinados tipos de trabajadores
sanitarios.
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DIA 3 MODULO 6

Constitucion de un OCO, en cooperacion con el PNT

» Las ONG/OSC deberan encabezar el proceso de
constitucion del OCO, aunque es primordial que
colaboren estrechamente con el PNT para asegurar su
buen funcionamiento.

» Dependiendo del contexto y de las necesidades locales,
las ONG/0OSC deberan:

dprogramar una reunion inicial con unas pocas ONG para
establecer un nucleo en torno al cual se pueda formar la
coalicion;

crear una estructura para el OCO;
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DIA 3 MODULO 6

Constitucion de un OCO, en cooperacion con el PNT

Qacordar qué entidad acogera la secretariay por cuanto
tiempo;

dreunirse con el PNT para examinar las cuestiones de
colaboraciony acordar un calendario de reuniones;

Qidentificar que vinculos y lazos de cooperacion se precisan
con las instancias gubernamentales, por ejemplo personas
de contacto en el PNT a nivel nacional y de distrito,
gestores de servicios de salud antituberculosos;

Qdpreparar un plan de trabajo que prevea la celebracion de
reuniones periodicas con el PNT.
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DIA 3 MODULO 6

Preparacion de un codigo de conducta

-

» Se establecen los principios f F
basicos y normas de conductaque | |
habran de observar los miembros
del OCO.

» Se definen las funciones y
responsabilidades de cada uno de
los miembros del OCO, asi como
del PNT.

» El OCO establece estrictas normas
de conductay exige a sus
miembros que rindan cuenta de
SUs acciones.
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DIA 3 MODULO 6

Apoyo a las organizaciones comunitarias mas pequenas

» Las organizaciones de base comunitaria (OBC) suelen
estar autogestionadas, trabajar en cuestiones de caracter
local y colaborar entre si de manera solidaria y
apoyandose mutuamente; algunos ejemplos:

grupos de apoyo entre pares
Qgrupos de atencion domiciliaria
Qdentidades de microcrédito

dasociaciones de padresy profesores
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

Examen del contexto legal y normativo

Respuestaa
cuestiones de género
Elaboracionde una y discapacidad o
politica nacional relacionadas con
derechos en otras
esferas

Disponibilidad de
servicios integrados
para los grupos
vulnerables
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DIA 3 MODULO 6

Establecimiento del OCO

» Promover la constitucion de un OCO convocando una
reunion inicial de las ONG

» Apoyar la celebracion de reuniones periodicas con el OCO

[ Abordar las necesidades de desarrollo organizacional y
apoyo de las ONG/0OSC, en particular con respecto a las
organizaciones comunitarias mas pequenas

dCelebrar reuniones periodicas con los dirigentes del OCO
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Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB rivdyg
PEEEEEEE - '>” Y Organization




DIA 3 MODULO 6

Establecimiento del OCO

» Crear un marco juridico y normativo favorable
QFacilitar el registro de las ONG/0SC

QdPromover cambios en los reglamentos o politicas para
poder "delegar funciones” en determinados trabajadores o
voluntarios de las ONG/0SC, a los que se dispensara la
capacitacion pertinente

dPromover cambios en las leyes y politicas pertinentes para
que las actividades comunitarias de lucha contra la TB
lleguen a los grupos vulnerables
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DIA 3 MODULO 6

Apoyo a las organizaciones mas pequenas

» EL PNT y las ONG mas grandes deberan fomentar
activamente la inclusion de agrupaciones y
organizaciones de menor tamano, ya que estas suelen
mantener un contacto estrecho y constante con las
comunidades vulnerables.

» El PNT debera animar, asimismo, a las ONG mas grandes
a que presten apoyo a los grupos mas pequenos.
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DIA 2 MODULO 6

Unidad 6.3

COMPONENTE 3: DIRECTRICES E
INSTRUMENTOS
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DIA 3 MODULO 6

Actividad 9: Trabajo en grupo sobre las directrices

» A: En grupos pequenos, debatir como se deben elaborar
las directrices y cual deberia ser su contenido \__ somin.

» B: Presentaciones de los grupos en sesion plenaria @
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DIA 3 MODULO 6

Componente 3: Directrices e instrumentos

» EL PNT y las ONG/0OSC deberan colaborar en la
preparacion de directrices e instrumentos para las
actividades comunitarias de lucha contra la TB, por
ejemplo:

dPoliticas y directrices nacionales
dMaterial de capacitacion
QlInstrumentos para los ASC y los voluntarios comunitarios

L Memorandos de entendimiento
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DIA 3 MODULO 6

Colaboracion entre el PNT y el OCO

El PNT y el OCO deberan:

» velar por que los instrumentos y directrices nacionales se
fundamenten en politicas y directrices internacionales
basadas en datos probatorios;

Qasegurar que los procesos de elaboracion de directrices e
instrumentos nuevos o modificados cuenten con la
participacion de personal sanitario, ademas de la del PNT y
las ONG/OSC.
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DIA 3 MODULO 6

Colaboracion entre el PNT y el OCO

» Los instrumentos y directrices deberan estar en
consonancia con las orientaciones nacionales y con los
instrumentos y directrices utilizados por el sistema de
salud a nivel local.

» Todas las ONG/OSC que participen en actividades
comunitarias de lucha contra la TB utilizaran formularios,
registros e instrumentos normalizados.
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DIA 3 MODULO 6

Orientacion sobre los instrumentos

» Los documentos nacionales de politica contra la TB
ofreceran orientacion sobre:

como se pueden prestar servicios comunitarios de
prevenciony atencion de la TB;

dcomo la direccion del PNT tiene previsto integrar la
colaboracion con las ONG/0SC en la prestacion de servicios
comunitarios de atencion de la TB.
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DIA 3 MODULO 6

Orientacion sobre los instrumentos

Los documentos nacionales de politica contra la TB
ofreceran orientacion sobre (continuacion):

dcomo la estrategia integral y completa para el control de
la TB a nivel nacional apoyara la participacion de la
comunidady de los pacientes en las actividades de
prevenciony atencion de la TB;

Qdqué habra de hacer cada una de las organizaciones o
grupos (tareas respectivas, cumplimiento de los requisitos
en materia de presentacion de informes y seguimiento, y
compromiso de observar el codigo de conducta).
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DIA 3 MODULO 6

Reglas basicas para la elaboracion de directrices e instrumentos

» Empleo de un lenguaje sencillo

Qdfacil de leer y de entender

Qfacil de traducir a otros idiomas, segun sea necesario

» Al escribir o hablar

Qutilizar, en la medida de lo posible, palabras de uso
cotidianoy frases cortas

Qdtratar de imaginar quién va a leer o escuchar nuestras
palabras

“?\‘) World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB i \y[ Organlzatlon




DIA 3 MODULO 6

Reglas basicas para la elaboracion de directrices e instrumentos

QEmplear términos tecnicos (jerga) solo si es
verdaderamente inevitable

Si se quieren emplear abreviaturas, como RXT, conviene
utilizar la palabra o expresion entera la primera vez que se
usan

» La tecnologia de telefonia movil se puede aprovechar
para:

Qfacilitar informacion a los cuidadores y pacientes, ASC y
voluntarios comunitarios; también puede emplearse como
herramienta para su formacion continua.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para las ONG

» Establecer dentro del OCO un grupo de trabajo que colabore
estrechamente con el PNT para asegurar que las directrices e
instrumentos estén en consonancia con la politica nacional en
materia de TB y con los protocolos del sistema de salud.

O Conviene proceder con especial cautela al elaborar instrumentos
y orientaciones para los voluntarios comunitarios y los ASC.

A Los instrumentos y manuales de aplicacion deberan indicar
claramente en qué momento habra que consultar a un trabajador
de salud capacitado para tomar las decisiones que proceda.

d También se necesitaran guias de capacitacion y de aplicacion
practica, asi como material auxiliar.
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DIA 3 MODULO 6

Ejemplos de material auxiliar

TUBERCULOSIS (TB)
SPUTUM COLLECTION PROCEDURE

) = = Lista de control para la

deteccion de casos de TB,
para su uso por voluntarios
comunitarios

e BREATHE IN AND OUT 3 TIMES : D(:Tiene USted fiebre?

M Qd;Lleva usted tosiendo mas

de dos semanas?
e GIVE A SPUTUM

;Ha perdido peso?
Q;Tiene sudores nocturnos?

L) P ousan s =ims
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

» Los responsables del PNT deberan ultimar las orientaciones
operacionales nacionales para las actividades comunitarias de
lucha contra la TB asegurando que se indique expresamente la
funcion de las ONG/0OSC en la atencion y prevencion de esta
enfermedad;

» EL PNT y el OCO deberan colaborar en la preparacion de los
formularios e instrumentos necesarios para las actividades de
las ONG/0SC, incluidos manuales de capacitaciony aplicacion,
por ejemplo:

O tarjetas de tratamiento

A formularios de derivacion, registros y protocolos
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

dmanuales de aplicacion
dcursos y manuales de capacitacion
L un modelo de memorando de entendimiento

Nota: Para la elaboracion de estas directrices e instrumentos, es
primordial apostar por el uso de métodos participativos y por la
participacion significativa de todos los interesados directos
importantes.
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DIA 2 MODULO 6

Unidad 6.4

COMPONENTE 4:
IDENTIFICACION DE TAREAS
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DIA 3 MODULO 6

Actividad 10: Trabajo en grupo a3
factores positivos factores negativos
para el Iogroeel objetivo para el logro delgobjetivo > A:

S, En grupos pequenos,

q) o g . V4 V4 ° °
) Fortalezas Debilidades estudiar como un gnalls1s
S22 (Strenghts) (Weeknesses) SWOT puede facilitar la
D . . e .

5~ identificacion de tareas
oF > B: L 15 min. |
L o .

£ Oportunidades Presentacmng? de los |
c 2 (Opportunities) grupos en sesion plenaria
o

S8
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DIA 3 MODULO 6

Componente 4: |dentificacion de tareas

» Evaluar qué recursos y conocimientos especializados hay
disponibles y como se pueden crear sinergias

» Consultar con el PNT para tomar decisiones en relacion
con la amplia variedad de actividades contra la TB que
cabe considerar para ser puestas en practica

» ldentificar las actividades comunitarias especificas de
lucha contra la TB que podrian realizar las distintas
ONG/0SC
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DIA 3 MODULO 6

Amplia variedad de tareas contra la TB

Prevencion Sensibilizacion; IEC; CCC; controlde la infeccion; reduccion de la estigmatizacion; capacitacion de los
proveedores.

Deteccion Cribado; rastreo de contactos; recoleccion y transporte de muestras de esputo; capacitacion de los
proveedores.

Derivacion de Vinculos con los dispensarios; apoyo y facilitacion para el transporte; acompanamiento; formularios de

casos derivacion; capacitacion de los proveedores.

Apoyo al Apoyo al DOT domiciliario; educacidn del paciente; asesoramiento para mejorar el cumplimiento

cumplimiento terapéutico; reduccién de la estigmatizacion; recuento de pidoras; capacitacion de los proveedores;

terapéutico atencion y apoyo domiciliarios.

Apoyo social y a Transferencias de dinero; planes de seguro; apoyo nutricional y suplementacidn con nutrientes; programas
la mejora delos de préstamosy ahorros voluntarios; potenciacién de mercados inclusivos; capacitacion de los proveedores;

medios de generacion de ingresos.

subsistencia

Promocion Medidas para garantizar la disponibiidad de suministros, equipo y servicios; capacitacién de los
proveedores; cuestiones relacionadas con la gobernanzay las polticas; colaboracion con lideres
comunitarios.

Reduccion de la Grupos de teatro comuntario; testimonios; grupos de apoyo entre pacientes o entre pares; paladines
estigmatizacion comunitarios; sensibilizacién y capacitacién a nivel de establecimientos de salud, ASC y lideres comunitarios.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para las ONG

» Utilizar el analisis SWOT para seleccionar las tareas contra la
TB, y asegurarse de que estas queden plasmadas expresamente
en un plan de aplicacion

PLAN DE APLICACION

» El plan de aplicacion debera describir:
a qué objetivos "SMART" se persiguen;

d qué tareas y actividades habra que realizar para alcanzar esos
objetivos;

Q a quién se asignaran las distintas tareas y actividades;

Q con quién colaborara cada una de las ONG/0SC;
d en qué cuestiones de ambito comunitario se centraran las actividades

A que tipo de apoyo se precisara del PNT y de otros servicios y
trabajadores.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

» El PNT debera:

QA prever tiempo suficiente para reunirse con ONG/0SC que estén
empezando a integrar el control de la TB en su ambito de accion,
con el fin de debatir y analizar las tareas por ellas escogidas;

QA reunirse periodicamente con el OCO para examinar los planes de
sus miembros en relacion con la integracion del control de la TB;

O mantener una lista de todas las ONG/OSC que trabajan en la
esfera del control de la TB, con indicacion de sus respectivas
tareas;

O examinar y promover oportunidades para reforzar la
colaboracion con los centros de salud y el personal sanitario en
aras de un mejor desempeno de las tareas;
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT (continuacion)

» determinar qué ONG/OSC estan disponibles para realizar
actividades comunitarias de lucha contra la TB y colaborar con
ellas y con el OCO para elaborar una lista de tareas y aclarar
qué organizaciones pueden ejecutarlas;

» examinar las actividades programadas con objeto de asegurar
que:

d estén incluidas todas las tareas necesarias;

O los trabajadores y voluntarios de las ONG/0OSC desempenen un
trabajo acorde con sus competencias;

A las actividades se puedan poner en practica de manera
coherente y uniforme, en estrecha colaboracion con todos los
interesados directos;
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT (continuacion)

Qasegurar que la funcion de supervision y tutoria tenga un
caracter sistematico, brinde el apoyo necesarioy esté
dotada de suficientes recursos;

Qcelebrar reuniones periodicas para seguir de cerca los
progresos, identificar problemas, hallar y aplicar
soluciones, y acelerar la aplicacion de enfoques eficaces; y

Qvelar por que la presentacion de informes sobre las
actividades se realice de forma coordinaday coherentey
asegurar que se indique claramente quién se encargara de
remitir esos informes al PNT.
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DIA 2 MODULO 6

Unidad 6.5

COMPONENTE 5:
SEGUIMIENTO Y EVALUACION
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DIA 3 MODULO 6

Actividad 11: Trabajo en grupo
> A TN

En grupos pequenos, analizar los dos indicadores basicos
para medir los niveles de participacion de la comunidad en
la lucha contra la TB y estudiar la manera de recopilar y
notificar los datos pertinentes

> B: =T
Presentaciones de los grupos en sesion plenaria
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DIA 3 MODULO 6

Componente 5. Seguimiento y evaluacion

» La funcion de SyE tiene por objeto medir y recopilar
informacion sobre los trabajos en curso y sobre los
cambios que se van produciendo a lo largo del tiempo en
respuesta a ciertas actividades.
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DIA 3 MODULO 6

Componente 5. Seguimiento y evaluacion

» Justificacion de la funcion de SyE:

Qdproporciona informacion sobre los progresos en el proceso
de ejecucion;

dpermite evaluar la calidad y eficacia de un programa o
actividad;

dhace posible presentar a organismos o entidades como el
PNT, los donantes, los grupos de promocion o los
representantes de las comunidades informes sobre los
logros alcanzados, los obstaculos que dificultan o impiden
la ejecucion y las ensenanzas extraidas.
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DIA 3 MODULO 6

Componentes de la funcion de SyE

resultados

impacto
\./productos

Q,«procesos

\.Japortaciones
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DIA 3 MODULO 6

Indicadores del enfoque ENGAGE-TB

Los dos indicadores basicos para medir la participacion de
la comunidad son:

» 1) las derivaciones y notificaciones de nuevos casos

dnumero de nuevos casos de TB diagnosticadosy notificados
que fueron derivados por ASC o voluntarios comunitarios,
expresado como proporcion de todos los nuevos pacientes
con TB notificados a la misma unidad basica de gestion
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DIA 3 MODULO 6

Indicadores del enfoque ENGAGE-TB

» 2) el éxito terapéutico

dnumero de nuevos pacientes con TB tratados con éxito que
recibieron apoyo para la observancia del tratamiento por
parte de ASC o voluntarios comunitarios, expresado como
proporcion de todos los nuevos pacientes con TB que
reciben ese tipo de apoyo de ASC o voluntarios
comunitarios

Nota: Estos indicadores reflejan las contribuciones de todos los ASC y
voluntarios comunitarios, con independencia de si los apoya
una ONG/OSC o el Gobierno.
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DIA 3 MODULO 6

Evaluacion periodica

» Los cuatro indicadores cualitativos para la evaluacion
periodica son:

1. ;Existe un OCO que coordine las actividades comunitarias
de lucha contra la TB y, en caso afirmativo, qué tal funciona?

2. ;Hasta que punto es satisfactoria la colaboracion entre el
PNT y las ONG/OSC a nivel nacional, distrital o local?

“?\‘) World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB rivdyg
: ’ . £%)Y Organization




DIA 3 MODULO 6

Evaluacion periodica

3. ;Qué aportaciones han hecho, respectivamente, las ONG/0SC y el
PNT a la deteccion de nuevos casos y al éxito terapeutico? ;Como
han ido cambiando esas aportaciones a lo largo del tiempo?

4. ;Qué retos y obstaculos deben vencer las diferentes comunidades,
el sistema de salud y las organizaciones nacionales para que
aumenten las tasas de notificacion de nuevos casos? ;Qué logros y
nuevas oportunidades se han observado?

» EL NTP es el responsable de asegurar que haya un unico
sistema nacional de seguimientoy evaluacion para el
control de la TB.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para las ONG

» Las ONG participantes en el proceso de ejecucion
deberian preparar un plan de SyE que incluya los
indicadores basicos.

dTodas las organizaciones y agrupaciones deberan seguir de
cerca tanto las aportaciones como los productos.

[ Solo algunos programas tendran la capacidad necesaria
para asegurar el seguimiento y la evaluacion de los
resultados.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para las ONG

» Es probable que la medicion del impacto, en el marco del
enfoque ENGAGE-TB, acabe siendo responsabilidad del
PNT; aun asi, las ONG/OSC deberan cooperar en la
ejecucion de esta tarea.

» También es posible que las ONG/OSC deseen tener un
mejor conocimiento de los grupos-objetivo en los que se
centra su labor o a los que pretenden prestar apoyo.

m\ World Health

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB iy
PR - £%)Y Organization




DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

» Incluir los dos indicadores basicos en los formularios de
las unidades basicas de gestion

» Aprovechar el OCO como foro para colaborar con las
ONG/0OSC y con las OBC y agrupaciones mas pequenas

» Asegurar que haya disponibles instrumentos normalizados
de recopilacion y notificacion de datos y que estos se
adapten a las necesidades y capacidades de las ONG/QOSC
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

» Facilitar iniciativas de fortalecimiento de la capacidady
apoyo tecnico destinadas al personal del PNT y de las
ONG/OBC

» Realizar con el OCO examenes trimestrales de los
progresos logrados

» Preparar y distribuir un informe anual

» Emprender una evaluacion periodica de todas las
actividades comunitarias de lucha contra la TB y dar a
conocer los resultados
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DIA 2 MODULO 6

» Modulo 6: Aplicacion del enfoque ENGAGE-TB

Unidad 6.6

COMPONENTE 6:
FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD

772X\, World Health
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MODULO 6

ctividad 12: Planificaciony ejecucion de programas de fortalecimientode la

capacidad

» Repartir a los participantes en grupos pequenos
y pedirles que analicen las necesidades de
creacion de capacidad de las ONG y los PNT.

» Los participantes tendran que justificar sus axa
conclusiones cuando las presenten en sesion
plenaria.
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DIA 3 MODULO 6

Componente 6. Fortalecimiento de la capacidad

» El fortalecimiento de la capacidad tiene por objeto:

dreforzar los sistemas y organizaciones
dmejorar los conocimientos y el desempeno

Qapoyar la expansion de las actividades
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DIA 3 MODULO 6

Componente 6. Fortalecimiento de la capacidgperss

» Esferas en las que probablemente habra que reforzar las
capacidades:

drecursos humanos

W recursos financieros

recursos materiales

desarrollo y fortalecimiento de sistemas

dintercambio de conocimientos
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DIA 3 MODULO 6

CICLO DE FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD

Hacer participar a los
interesados directos

Evaluar los
progresos

Asegurar la
aplicacion y
el seguimiento

Capacitacion parael enfoque ENGAGE-TB

Evaluar las
capacidades

Preparar planes de
fortalecimiento de la
capacidad
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para las ONG

» Las ONG deberan preparar un plan de fortalecimiento de
la capacidad basado en:

A un analisis de las capacidades en las distintas esferas;

[ objetivos especificos de fortalecimiento de la capacidad.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para las ONG

» El OCO deberia preparar un plan colectivo de creacion de
capacidad para sus miembros, sobre la base de las
necesidades expresadas. Probablemente habra que
reforzar las capacidades siguientes:

capacidad organizacional;

Qcomprension de las actividades comunitarias de lucha
contra la TB;

dcapacidades relacionadas con los lazos de asociacion, los
sistemas de derivaciony la coordinacion;

dcapacidad para promover la participacion de comunidades
vulnerables.
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

» ELl PNT debera identificar sus propias necesidades de
fortalecimiento de la capacidad, en consulta con el OCO, e
incluirlas en el plan anual contra la TB, por ejemplo
necesidades relacionadas con:

la idoneidad del personal y las competencias disponibles en
los centros de salud;

los conocimientos y habilidades para interactuar con las
ONG/OSCy colaborar con el OCO;
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DIA 3 MODULO 6

Orientaciones para los PNT

Necesidades del PNT en materia de fortalecimiento de la
capacidad (continuacion):

Qdcapacidad para proporcionar a las ONG capacitacion,
tutoria y supervision de apoyo;

capacidad para realizar investigaciones operativas que
permitan consolidar la base de datos probatorios sobre las
medidas que resultan eficaces en los esfuerzos
comunitarios contra la TB.
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Modulo 7:

VISITAS SOBRE EL TERRENO Y
RETROINFORMACION
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DIA 3 MODULO 7

Orientaciones para la visita sobre el terreno <EEE=S

» El moderador describe minuciosamente la visita sobre el
terreno prevista para el dia siguiente, con todos los
detalles y aspectos logisticos (hora de salida y de
regreso, descripcion de los lugares que se van a visitar;

reglas y normas aplicables durante la visita; organizacion
del almuerzo).
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DIA 4 MODULO 7

Visita sobre el terreno

» Por la manana

[ Visita a un consultorio antituberculoso del PNT para
entender el funcionamiento de los servicios de atencion de
la TB (diagnostico, laboratorio, tratamiento, DOT), incluido
el modo en que se registran los reenvios de casos

» Por la tarde

[ Visita a un sitio comunitario atendido por una ONG para
entender como las ONG interactuan con las comunidadesy
los trabajadoresy voluntarios comunitarios
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DIA 5 MODULO 7

Actividad 13: Analisis de la visita sobre el terreno

» A: Debate en grupos pequenos sobre la experiencia}-m
de la visita

» B: Exposicion oral de las experiencias en sesion
plenaria

,,gh World Health
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Modulo 8 (opcional):

ELABORACION DE PLANES DE ACCION PARA
EL ENFOQUE ENGAGE-TB

77 World Health
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DIA 5 MODULO 8

Actividad 14: Planes de accion T

» A: Trabajo en grupo sobre los planes de Y 30min. |
accion

» B: Reunion plenaria sobre los planes de Y 30min. |
accion y los proximos pasos

svh World Health
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Modulo 9:
EVALUACION DEL TALLER

“?\‘) World Health
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DIA 5 MODULO 9

Evaluacion del taller

» Cumplimentacion del formulario de evaluacion @S

svh World Health
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Modulo 10 (opcional):

Ceremonia de clausura
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/N MODULO 10

Ceremonia de clausura

» Retroinformacion sobre el taller: reflexiones
individuales

» Entrega de certificados
» Observaciones finales (invitado/a de honor)

» Agradecimientos

svh World Health

» Foto de grupo
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