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Ciudad de México, a 20 de mayo de 2021

Comité de Expertos de la OMS sobre la selecciéon y el uso de medicamentos esenciales
Presente

Nos es grato enviarles un cordial saludo e informarles que el motivo de la presente carta es
expresar nuestro completo apoyo como profesionales del Instituto Nacional de Salud
Publica en la inclusidn de los suplementos de micronutrientes multiples (SMM) para
mujeres embarazadas en la lista de medicamentos esenciales (EML por sus siglas en inglés)
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En México, en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018-19, el 46.2% de las
adolescentes de entre 12 a 19 afios reportd haber estado embarazada alguna vez, y el 22.1%
refirié estar embarazada al momento de la encuesta. En mujeres en edad reproductiva no
embarazadas de 20 a 49 anos, el 36.9% reportd alguna vez haber estado embarazada, y el
3.5% menciond haber estado embarazada al momento de la encuesta.

Durante el embarazo, los cambios fisiolégicos incrementan los requerimientos
nutrimentales de las mujeres, por lo tanto, es importante cubrir sus necesidades de macroy
micronutrientes ya que, dificilmente se pueden alcanzar en su totalidad a través de la dieta.
Estos nutrimentos seran utilizados por la madre para prevenir las complicaciones durante y
después del embarazo, por ejemplo, el desarrollo de anemia. Adicionalmente los
micronutrientes toman mayor relevancia en el embarazo en mujeres adolescentes,
problema de salud publica en México y en el mundo. En el feto, los micronutrientes como
XXX juegan un papel esencial para la formacién de tejidos y érganos.

En México se han documentado resultados positivos de las intervenciones enfocadas en la
atencién de la anemia y deficiencias nutrimentales en mujeres embarazadas y en edad
reproductiva como lo fue el Programa de Inclusién Social (PROSPERA), Liconsa, Programa
de Apoyo Alimentario (PAL), entre otros. Sin embargo, algunos problemas asociados a la
nutricion como la anemia siguen afectando a las mujeres en edad reproductiva en México,
ya que el 34.9% de las mujeres de entre 12 a 49 afos no embarazadas, y el 17.5% de las que si
lo estan la padecen.

Dado el panorama epidemiolégico de embarazo en adolescentes y anemia en mujeres
embarazadas en México consideremos necesaria la inclusiéon de la SMM en |la EML de |a
OMS. Adicionalmente, se ha documentado que la SMM puede tener efectos positivos en la
reduccion, prevencion y control de algunos problemas de salud en el embarazo y posparto
como es el caso de la anemia, asi como en la reduccién en las prevalencias de bajo peso al
nacer, ninos pequenos para la edad gestacional, partos prematuros, entre otras.
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Es por lo expuesto anteriormente que, consideramos la inclusién de la SMM en la EML
como una estrategia relevante y prometedora en la mejora de la salud materna.

Atentamente

Becho\

Drj. Anabelle Bonvecchio Arenas

Directora de Investigacion en Politicas y Programas de Nutricion
Centro de Investigacion en Nutricién y Salud

Instituto Nacional de Salud Publica. México
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