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开始行动！

主题

“食品安全，人人有责”

每个人都有获取安全、营养和充足食品的权利。然而时至今日，全世界仍有近十分之一人口

因食用受污染食品而患病。如果食品不安全，儿童就无法正常学习，成人就无法正常工作，人类

发展也将无从谈起。安全的食品对促进健康和消除饥饿至关重要，这也是《2030年可持续发展议

程》17个目标中的两个目标。

没有食品安全就没有粮食安全。在食品供应链变得日益复杂的当今世界，任何食品安全事件

都可能对公众健康、贸易和经济产生负面影响。 

然而，人们总是将食品安全视为理所当然，往往到发生食物中毒时才注意到食品的安全问

题。不安全食品（含有有害细菌、病毒、寄生虫或化学物质）可导致从腹泻到癌症等200多种

疾病。

“世界食品安全日”是加大力度确保食品安全的良好契机。从食品生产、加工、销售到制

备，无论您参与哪个环节，都能在确保食品安全中发挥重要作用。食品链各环节的每个人都对

食品安全负有责任。

第二个“世界食品安全日”将邀请所有利益相关者采取行动，提高对食品安全的认识，并强

调食品系统中的每个人都能发挥重要作用。 

气候变化、全球食品生产和供应系统的变化影响着消费者、相关行业和地球本身，为应对这

些变化，每个人都应关注当下和未来的食品安全。

第二个“世界食品安全日”活动将于2020年6月7日举行，以提升人

们对食品安全问题的关注，并鼓励采取行动来帮助预防、发现和管

理食源性风险，从而促进粮食安全、人类健康、经济繁荣、农业发

展、市场准入、旅游业和可持续发展。

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/wfsd/about/zh/
https://www.who.int/zh/news-room/events/detail/2020/06/07/default-calendar/world-food-safety-day-2020
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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行动号召 

人人参与，持续提升食品安全。

以2019年庆祝活动取得圆满成功为基础，今年的活动将继续提高公众认识，敦促各方采取行

动，强调每个人都能行动起来确保食品安全。

我们诚邀从农场到餐桌的所有各方都参与其中，包括：粮农组织、世卫组织和食典委的成员

国及其合作伙伴；参与种植、加工、运输、储存、分销、销售、制备、服务和消费的每一个人；

亲善大使；社交媒体中具有影响力的人物；公众，尤其是青年。

1. 安全保障

政府必须确保所有人都能获取安全营养食品

各国政府对于确保人人都能吃到安全营养食品至

关重要。政策制定者可促进建立可持续的农业和食品

系统，推动公共卫生、动物卫生和农业等部门开展跨

部门合作。食品安全主管部门可管理包括在紧急事件

发生期间的整个食品链的食品安全风险。各国可遵循

食品法典委员会制定的国际标准。

2. 安全种植

农业和食品生产者应采取良好做法

耕作方式须既能确保当前安全食品在全球范围充

足供应，又能在未来减缓气候变化，并减轻对环境的

影响。粮食生产体系为适应环境变化而转型期间，农

民必须认真思考什么是应对潜在风险的最佳方式，以

确保食品安全。

3. 安全经营

经营者必须保证食品安全

预防性控制措施可以解决大多数食品安全问题。从加

工到零售，参与各环节的每个人都必须确保遵守食品安全

保障体系，比如“危害分析和关键控制点（HACCP）”的

要求。这些体系能够识别、评估和控制从初级生产到最

终消费阶段存在的严重食品安全隐患。此外，良好的加

工、存储和保存措施有助于保留食品营养价值，确保食

品安全，并减少收获后损失。

4. 安全食用

所有消费者都有获取安全、健康和营养食品

的权利

消费者有能力推动变革。消费者应有权力选择健

康食品，并为全球食品系统的可持续发展做出贡献。

鉴于食品安全的复杂性，消费者需要及时获取明确可

靠、与其食品选择有关的营养和疾病风险方面的信

息。不安全的食品和不健康的饮食选择会加剧全球的

疾病负担。

5. 团结协作，保障安全

食品安全是我们共同的责任

各国政府、区域经济体、联合国组织、发展机构、贸易组织、消费者和生产者团体、学术和研究机构以及私营

企业，都对食品安全负有共同责任，必须在全球、区域和地方等各层面携手合作，应对影响我们所有人的共同问

题。需要在多级开展合作，既要在政府内部跨部门合作，也要在全球范围内开展跨国合作。

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/wfsd/about/zh/
https://www.who.int/zh/news-room/events/detail/2020/06/07/default-calendar/world-food-safety-day-2020
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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如何参与“世界食品安全日”

邀请媒体参与！
在参加谈话节目、讨论

会议、媒体见面会以及电视、

电台热线节目时，请向公众宣

传“世界食品安全日”活动。

传递信息
向公众宣传#食品安全#相关信息，吸引公

众参与，提高公众认识。通过数字渠道分享我

们免费提供的资料，参与#世界食品安全日#活

动。联系食品领域具有地方或全国影响力的人

士（博主、演员、知名公众人物、摄影师、名

厨和专家），邀请其加入，让更多人了解我们

发布的关于#安全食品#和#食品安全#信息。在

社交媒体上参与#世界食品安全日#宣传活动，

发布照片、文字信息或视频，展示您对#食品安

全#的认识。

使用“世界食品安全日”
视觉元素 

下载我们的海报并与大家分享，

在您的个人网页上添加“世界食品安

全日”图标并链接至“世界食品安

全日”网站。您也可以使用我们免费

提供的图片，制作各种物品，比如T

恤衫、帽子、杯子和背包等。在此下

载“世界食品安全日”背景图或活动

图标，请在您的活动中尽可能多地

使用这些“世界食品安全日”视觉资

料。

邀请年轻一代参与
邀请学生参与学校、青

年中心或青年活动中的#食品

安全#活动。通过这种方式，

年轻人可以了解食品安全，并

向他人宣传：改善日常行为，

防止食源疾病。

娱乐活动和体育竞赛
组织跑步、游行、健步

走、舞蹈或健身活动以宣传#

食品安全#。鼓励公众参与社

区活动，做出承诺，采取行

动，并号召其他人也贡献一

份力量。

组织“世界食品安全日”活动
为庆祝“世界食品安全日”，可面向公

众举办丰富多彩的活动，如音乐会、节日活

动或集市、美食品鉴或烹饪展示等，以宣传#

食品安全#。也可以邀请政府领导、教育工作

者、科学家和农民参加公开讲座、讨论会或圆

桌论坛，并设置问答环节以鼓励公众参与。也

可将社会或文化活动作为向公众进行宣传和传

递信息的平台。

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/wfsd/about/zh/
https://www.who.int/zh/news-room/events/detail/2020/06/07/default-calendar/world-food-safety-day-2020
https://www.dropbox.com/sh/66y4o98fmfnn94m/AADtTcGsEANX0CqaW0cebey0a?dl=0
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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宣传材料 

以下资料均提供联合国六种官方语言的版本

	̠ 世界食品安全日海报

	̠ 网页图标

	̠ 社交媒体Trello看板

	̠ 活动背景图或横幅

	̠ T恤衫、帽子、杯子和围裙等物品

关键信息

没有食品安全就没有粮食安全。

不安全的食品就不是食品。当所有人在任何时候都能够实际获取且在经济上有能力负担能

够满足其积极健康生活所需要的食品时，粮食安全才得以实现。粮食安全包括四个维度，即：

粮食的供应、获取、利用和稳定，而食品安全是保障粮食利用的关键因素。

不安全食品给人类健康和经济造成重大损失。

据世界卫生组织估计，每年因食用被细菌、病毒、寄生虫或化学物质污染的食品而患病的人

数超过6亿，死亡人数达42万。从经济损失的角度来看，世界银行的数据表明，每年不安全食品

仅对中低收入经济体造成的生产力损失就高达约950亿美元。不安全食品还限制了贸易发展。

食品安全是从生产到消费各领域的共同责任。

食品安全，人人有责，它与每个人都息息相关。如今，食品的加工数量和运输距离都达到

前所未有的水平。若要实现食品安全，则需要食品供应链所有参与者广泛合作，做出贡献，并

进行良好治理和监管。

2020 年世界食品安全日指南

2020年6月7日   世界食品安全日

食品安全
人人有责

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/wfsd/about/zh/
https://www.who.int/zh/news-room/events/detail/2020/06/07/default-calendar/world-food-safety-day-2020
http://www.fao.org/hunger/en/
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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投资可持续食品系统能够获得回报。

安全的食品使人得以摄入适当的营养元素，促进人类的长期发展。安全的食品生产能够通过

促进市场准入和提高生产力，来提高可持续性，从而推动经济发展和减贫，尤其是在农村地区。

实行“同一个健康”方针，提升食品安全。

人类健康与动物和环境健康密切相关。通过直接接触或通过食品、水或环境由动物传播给

人类的病原体会影响公众健康和社会经济福祉。各国政府、食品生产者、学术界、专家、非政

府组织和国际组织可携手合作，共同应对各种食品安全风险，如抗菌素耐药性、蔬菜水果上的

致病菌（因接触受污染的土壤或水所致）、动物源性食品所携带的致病菌。

粮农组织和世卫组织支持全球携手促进食品安全。

粮农组织协助成员国预防、管理和应对食品生产链各环节的风险，世卫组织则帮助全球预

防、发现和应对不安全食品相关公共卫生威胁。两大组织均致力于确保消费者信任其权威性，

对安全食品供应充满信心。粮农组织和世卫组织的工作职能相辅相成，其长期伙伴关系覆盖一

系列与支持全球食品安全和保护消费者健康有关的议题。

食品法典标准有助于保护健康并促进贸易。

食品法典委员会由粮农组织和世卫组织共同管理，负责制定基于科学的食品标准、指南和

行为守则，协助各国解决污染物、卫生操作、标签、添加剂、检验和认证、营养以及兽药和农

药残留等问题，保证食品安全并满足质量要求。如果政府采用国际标准，农民和生产者就能在

满足消费者对安全食品需求的同时，获得全球食品市场准入。

关注话题：

#安全食品#    #食品安全#    #世界食品安全日#

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/wfsd/about/zh/
https://www.who.int/zh/news-room/events/detail/2020/06/07/default-calendar/world-food-safety-day-2020
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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联合国重视食品安全

2018年12月20日，联合国大会通过 

第73/250号决议，宣布设立“世界食品

安全日”。

从2019年开始，将在每年6月7日举办庆

祝活动，宣传安全食品的多重益处。

世界卫生大会预计将于2020年5月通过

关于加强食品安全工作的决议草案。

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/wfsd/about/zh/
https://www.who.int/zh/news-room/events/detail/2020/06/07/default-calendar/world-food-safety-day-2020
https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/73/250&Lang=C
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146_CONF9-ch.pdf
http://www.fao.org/WFD
mailto:world-food-day@fao.org
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据估计，每年有6亿人（几乎每10人中就有
1人）因食用受污染食品而患病，并有42万人因

此死亡。

5岁以下儿童占食源性疾病患者的40%，每年

有12.5万儿童因此死亡。

食源性疾病通常具有传染性或毒性，致病原因

是细菌、病毒、寄生虫或化学物质通过受污染的
食品或水进入人体内。

食源性疾病给医疗保健系统造成压力，并有损国家

经济、旅游和贸易，阻碍社会经济发展。

食品贸易总额为1.6万亿美元，约占全球年度

贸易额的10%。

近期估测表明，每年不安全食品对中低收入经济体

造成的生产力损失约为950亿美元。

安全食品不仅对增进健康和粮食安全至关重要，而

且对每个国家的生计、经济发展、贸易和

国际声誉也具有重要影响。

气候变化与食品安全危害发生和流行区域的变

化相关。

耐药微生物可通过动物与人类之间的直接

接触传播，也可通过食物链和环境传播。

据估计，每年全球有70万人死于抗菌素耐药性

相关的感染。

食品和农业部门的良好卫生规范有助于减少

食源性疾病的出现和传播。

了解不安全食品的深远影响需要更高质量的
数据。

食品安全教育有利于消费者做出知情、健康

的选择，并推动实现更加安全的食品供应。 
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