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Резюме 

Клинические вопросы 

• Какова роль медикаментозной терапии в лечении пациентов с 
вирусом гриппа? 

• В чем заключается наилучшая стратегия диагностики пациентов с 
подозрением на заражение вирусом гриппа? 

• Какова роль лекарственных средств в профилактике заражения 
вирусом гриппа?  

1.1 Контекст. Доказательная база клинических данных о препаратах для 
лечения гриппа продолжает накапливаться: в последнее время 
завершено несколько рандомизированных контролируемых клинических 
исследований (РКИ) и еще ряд исследований находятся на этапе 
проведения. Настоящее обновленное издание расширяет сферу охвата 
ранее опубликованного руководства ВОЗ, которое было посвящено 
клиническому ведению пациентов с тяжелым гриппом или риском 
развития тяжелого гриппа. 

Цель обновленного руководства заключается в том, чтобы содействовать 
медицинским работникам в оказании помощи лицам с подозрением на 
заражение вирусом гриппа или подтвержденной инфекцией. В него включены 
рекомендации по ведению как тяжелых, так и нетяжелых форм гриппа, а также 
рекомендации по применению противовирусных препаратов для профилактики 
развития гриппозной вирусной инфекции у лиц, контактировавших с носителем 
вируса в течение предыдущих 48 часов. Обновленный вариант руководства 
может применяться для оказания помощи пациентам, инфицированным 
вирусами сезонного гриппа, вирусами пандемического гриппа, а также новыми 
разновидностями вируса гриппа типа А, обладающими установленной 
способностью вызывать тяжелое течение инфекции при ее передаче человеку 
(зоонозный грипп), в частности вирусами птичьего гриппа A(H5N1), A(H5N6) и 
A(H7N9). В обновленном издании приводятся также оценочные значения 
исходного риска госпитализации и смерти, полученные путем обобщения 
данных обсервационных исследований, и предлагаются определения 
пациентов, подвергающихся высокому или крайне высокому риску развития 
тяжелой формы гриппа, позволяющие правильно выбирать рекомендации 
применительно к пациентам различных категорий (см. разделы 5.1 и 5.2). 

Целевая аудитория. Руководство предназначено в основном для медицинских 
работников, оказывающих помощь пациентам с вирусной инфекцией гриппа. 
Оно может применяться на всех уровнях системы здравоохранения, включая 
учреждения общинного и первичного звена, службы экстренной медицинской 
помощи и отделения больниц. 

Руководство также призвано служить источником справочной информации для 
директивных органов, руководителей структур здравоохранения и 
администраторов медицинских учреждений, помогая им разрабатывать 
национальные, региональные и местные нормативные документы по вопросам 
обеспечения готовности к эпидемиям и пандемиям.  

https://app.magicapp.org/#/guideline/jlPRdj/section/E525x8
https://app.magicapp.org/#/guideline/jlPRdj/section/jO3Klm


 

В настоящем руководстве приводятся рекомендации в отношении следующих 
вопросов:  

• назначение противовирусных препаратов при тяжелых и 
нетяжелых формах гриппа; 

• дополнительная терапия, в том числе кортикостероидами, 
нестероидными противовоспалительными препаратами (НПВП), 
макролидами и препаратами пассивной иммунотерапии, при 
лечении пациентов с тяжелой формой гриппа; 

• методы диагностического тестирования для выбора тактики 
лечения пациентов с гриппозной инфекцией или с высокой 
вероятностью заражения; 

• назначение противовирусных препаратов для профилактики 
клинически выраженного гриппа; 

• дополнительное назначение антибиотиков пациентам с нетяжелой 
формой гриппа. 

Новые рекомендации по назначению противовирусных препаратов и 
антибиотиков пациентам с нетяжелым гриппом: 

• условная рекомендация о назначении балоксавира пациентам с 
нетяжелым гриппом и высоким риском его прогрессирования в 
тяжелую форму; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
балоксавира пациентам с нетяжелым гриппом и низким риском его 
прогрессирования в тяжелую форму; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
ланинамивира пациентам с нетяжелым гриппом; 

• сильная рекомендация о нежелательности назначения 
осельтамивира пациентам с нетяжелым гриппом;  

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
перамивира пациентам с нетяжелым гриппом; 

• сильная рекомендация о нежелательности назначения занамивира 
пациентам с нетяжелым гриппом; 

• сильная рекомендация о нежелательности назначения 
фавипиравира пациентам с нетяжелым гриппом; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
умифеновира пациентам с нетяжелым гриппом; 

• сильная рекомендация о нежелательности назначения 
антибиотиков пациентам с нетяжелым гриппом и низкой 
вероятностью бактериальной коинфекции. 

Новые рекомендации по назначению противовирусных препаратов 
пациентам с тяжелой формой гриппа (в том числе вызванной новым 
вирусом гриппа типа А, характеризующимся высокой смертностью или 
неустановленным риском тяжелого течения):  

• условная рекомендация о назначении осельтамивира пациентам с 
тяжелой формой гриппа; 



 

 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
перамивира пациентам с тяжелой формой гриппа; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
занамивира пациентам с тяжелой формой гриппа. 

Новые рекомендации в отношении дополнительной терапии при оказании 
помощи пациентам с тяжелой формой гриппа: 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
макролидов пациентам с тяжелой формой гриппа при отсутствии 
бактериальной коинфекции; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения терапии 
плазмой пациентам с тяжелой формой гриппа; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
ингибиторов mTOR пациентам с тяжелой формой гриппа; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
кортикостероидов пациентам с тяжелой формой гриппа. 

Новые рекомендации по профилактике гриппа среди лиц, 
контактирующих с носителями сезонного гриппа, но не инфицированных: 

• условная рекомендация о назначении балоксавира лицам без 
клинических признаков инфекции, подвергающихся крайне 
высокому риску госпитализации в случае заболевания сезонным 
гриппом; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
ланинамивира лицам без клинических признаков инфекции, не 
подвергающихся крайне высокому риску госпитализации в случае 
заболевания сезонным гриппом; 

• условная рекомендация о назначении осельтамивира лицам без 
клинических признаков инфекции, подвергающихся крайне 
высокому риску госпитализации в случае заболевания сезонным 
гриппом; 

• условная рекомендация о нежелательности назначения 
занамивира лицам без клинических признаков инфекции, не 
подвергающихся крайне высокому риску госпитализации в случае 
заболевания сезонным гриппом. 

Новые рекомендации по профилактике гриппа среди лиц, 
контактирующих с источниками вируса зоонозного гриппа (нового вируса 
гриппа типа А, характеризующегося высокой смертностью), но не 
инфицированных: 

• условная рекомендация о назначении балоксавира. 

• условная рекомендация о назначении ланинамивира; 

• условная рекомендация о назначении осельтамивира; 

• условная рекомендация о назначении занамивира; 

Новые рекомендации по использованию методов тестирования 
пациентов с подозрением на заражение вирусом сезонного гриппа: 



 

• условная рекомендация по применению метода амплификации 
нуклеиновых кислот (МАНК) для диагностики гриппа у пациентов с 
подозрением на тяжелый грипп; 

• условная рекомендация по применению методов цифрового 
иммуноанализа (DIA) или МАНК для диагностики гриппа у 
пациентов с подозрением на нетяжелый грипп.  

Информация о руководствах. В обновленном руководстве Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) учтены новые доказательные данные, 
которые позволили актуализировать рекомендации по лечению гриппозной 
вирусной инфекции. Как правило, методы лечения, в отношении которых, с 
точки зрения ВОЗ, имеются достаточные доказательства для выработки 
рекомендации, оцениваются Группой по разработке руководящих принципов. 
При вынесении рекомендаций Группа руководствуется не только 
характеристиками каждой категории пациентов, но и такими соображениями, 
как объем ресурсов, необходимых для выполнения рекомендации, ее 
приемлемость и практическая осуществимость, а также возможность 
соблюдения принципов справедливости и прав человека. Данное руководство 
было разработано в соответствии со стандартами и методами подготовки 
качественных рекомендаций [1]. 

Версии документа и доступ к нему. Настоящая публикация представляет 

собой обновленную версию документа, опубликованного в 2022 г. под 

названием “Guidelines for the clinical management of severe illness from influenza 

virus infections” («Руководство по клиническому ведению тяжелого течения 

болезни, вызванной вирусом гриппа». Текущая версия руководства и его 

предыдущие версии можно найти в разделе веб-сайта ВОЗ о клиническом 

ведении гриппа, а также на платформе MAGICapp (для чтения онлайн с 

возможностью скачивания файлов PDF при ограниченном доступе к сети 

Интернет).

https://www.who.int/ru
https://app.magicapp.org/#/guideline/jlPRdj
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