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Resumen ejecutivo 

Preguntas clínicas:  

• ¿Qué función desempeñan los medicamentos en el tratamiento de los pacientes con 

infección por el virus de la gripe? 

• ¿Cuál es la mejor estrategia diagnóstica para los pacientes con sospecha de infección 

por el virus de la gripe? 

• ¿Qué función desempeñan los medicamentos en la prevención de la infección por el 

virus de la gripe? 

  

Contexto: La evidencia relativa a los tratamientos contra la gripe sigue evolucionando gracias a los 

numerosos ensayos clínicos comparativos aleatorizados (ECCA) que se han completado recientemente 

y a los que están en curso. La presente actualización amplía el alcance de las directrices con respecto 

a las publicadas anteriormente por la OMS, que se centraban en el manejo clínico de los pacientes que 

presentan una gripe grave o están en situación de riesgo de cursar una gripe grave.  

La finalidad de estas directrices actualizadas es ayudar al personal médico en el cuidado de las personas 

con sospecha de infección por el virus de la gripe o cuya infección se ha confirmado. La presente 

actualización incluye recomendaciones sobre el manejo tanto de las formas graves de gripe como de 

las no graves, así como recomendaciones acerca del uso de medicamentos antivíricos para prevenir la 

infección por el virus de la gripe en personas expuestas al virus durante las 48 horas anteriores. Esta 

actualización se aplica a pacientes con virus de la gripe estacional, de la gripe pandémica y del nuevo 

subtipo de la gripe A, que se sabe causa cuadros graves de la enfermedad en personas infectadas (gripe 

zoonótica), como la gripe aviar A(H5N1), A(H5N6) y A(H7N9). Esta actualización también incluye niveles 

de referencia para las estimaciones del riesgo de hospitalización y fallecimiento procedentes de 

estudios observacionales, así como propuestas de definiciones del concepto de paciente en situación 

de riesgo elevado o extremadamente elevado de presentar una gripe grave, de modo que las 

recomendaciones puedan dirigirse a los destinatarios apropiados (véanse las secciones 5.1 y 5.2). 

Público destinatario: Las directrices están concebidas principalmente para los proveedores de 

atención de salud que atienden a pacientes con infección por el virus de la gripe. Pueden aplicarse en 

todos los niveles del sistema de salud, incluida la atención comunitaria, la atención primaria, los 

servicios de urgencias y las salas de hospitalización.  

Las directrices también servirán de referencia para los responsables de la formulación de políticas, los 

gestores de salud y los administradores de establecimientos de salud a la hora de formular directrices 

nacionales, regionales y locales en materia de preparación frente a epidemias y pandemias. 

Las presentes directrices contienen recomendaciones sobre las cuestiones siguientes:  

• Tratamiento con antivíricos tanto para la gripe grave como para la no grave.  

https://app.magicapp.org/%22%20/l%20%22/guideline/jlPRdj/section/E525x8
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• Tratamiento complementario para pacientes con gripe grave, que incluye 

corticosteroides, antiinflamatorios no esteroideos (AINE), macrólidos e inmunoterapia 

pasiva.  

• Uso de estrategias en relación con las pruebas diagnósticas para orientar el 

tratamiento de los pacientes con infección por el virus de la gripe o en situación de 

riesgo de contraer la infección.  

• Uso de antivíricos para prevenir la gripe sintomática. 

• Uso concomitante de antibióticos en pacientes con gripe no grave.   

  

Nuevas recomendaciones para el tratamiento con antivíricos y antibióticos en el caso de los 

pacientes con gripe no grave: 

• recomendación condicional de administrar baloxavir en el caso de los pacientes con 

gripe no grave y con riesgo alto de que la enfermedad evolucione a una forma grave; 

• recomendación condicional en contra de administrar baloxavir en el caso de los 

pacientes con gripe no grave y con riesgo bajo de que la enfermedad evolucione a una 

forma grave; 

• recomendación condicional en contra de administrar laninamivir en el caso de los 

pacientes con gripe no grave; 

• recomendación sin reservas en contra de administrar oseltamivir en el caso de los 

pacientes con gripe no grave;  

• recomendación condicional en contra de administrar peramivir en el caso de los 

pacientes con gripe no grave; 

• recomendación sin reservas en contra de administrar zanamivir en el caso de los 

pacientes con gripe no grave; 

• recomendación sin reservas en contra de administrar favipiravir en el caso de los 

pacientes con gripe no grave; 

• recomendación condicional en contra de administrar umifenovir en el caso de los 

pacientes con gripe no grave; 

• recomendación sin reservas en contra de administrar antibióticos en el caso de los 

pacientes con gripe no grave y probabilidad baja de coinfección bacteriana. 

  

Nuevas recomendaciones para el tratamiento con antivíricos en el caso de los pacientes con gripe 

grave (incluida la infección por la nueva gripe A asociada a una mortalidad elevada o a un riesgo 

desconocido de cursar una forma grave de la enfermedad):  

• recomendación condicional de administrar oseltamivir en el caso de los pacientes con 

gripe grave; 

• recomendación condicional en contra de administrar peramivir en el caso de los 

pacientes con gripe grave; 



 

 

• recomendación condicional en contra de administrar zanamivir en el caso de los 

pacientes con gripe grave. 

  

Nuevas recomendaciones para el tratamiento complementario en el caso de los pacientes con gripe 

grave:  

• recomendación condicional en contra de administrar macrólidos en el caso de los 

pacientes con gripe grave y sin coinfección bacteriana; 

• recomendación condicional en contra de administrar un tratamiento con plasma en el 

caso de los pacientes con gripe grave; 

• recomendación condicional en contra de administrar inhibidores de la proteína mTOR 

en el caso de los pacientes con gripe grave; 

• recomendación condicional en contra de administrar corticosteroides en el caso de los 

pacientes con gripe grave. 

  

Nuevas recomendaciones para la prevención entre las personas con exposición al virus de la gripe 

estacional pero sin infección:  

• recomendación condicional de administrar baloxavir en el caso de las personas 

asintomáticas con un riesgo extremadamente elevado de hospitalización en caso de 

que contraigan gripe estacional; 

• recomendación condicional en contra de administrar laninamavir en el caso de las 

personas asintomáticas sin un riesgo extremadamente elevado de hospitalización en 

caso de que contraigan gripe estacional; 

• recomendación condicional de administrar oseltamivir en el caso de las personas 

asintomáticas con un riesgo extremadamente elevado de hospitalización en caso de 

que contraigan gripe estacional; 

• recomendación condicional en contra de administrar zanamavir en el caso de las 

personas asintomáticas sin un riesgo extremadamente elevado de hospitalización en 

caso de que contraigan gripe estacional. 

  

Nuevas recomendaciones en materia de prevención para las personas que se han visto expuestas al 

virus de la gripe zoonótica (nuevo virus de la gripe A asociado a una mortalidad elevada) pero que 

no presentan infección: 

• recomendación condicional de administrar baloxavir; 

• recomendación condicional de administrar laninamivir; 

• recomendación condicional de administrar oseltamivir; 

• recomendación condicional de administrar zanamivir. 

  



 

Nuevas recomendaciones en relación con las estrategias para la realización de pruebas de detección 

en el caso de los pacientes con sospecha de infección por el virus de la gripe estacional: 

• recomendación condicional de efectuar la prueba de amplificación de ácidos nucleicos 

(PAAN) para el diagnóstico de la gripe en el caso de los pacientes con sospecha de gripe 

grave;  

• recomendación condicional de efectuar una prueba de inmunoensayo digital o de 

NAAT para el diagnóstico de la gripe en el caso de los pacientes con sospecha de gripe 

no grave.   

 

Acerca de estas directrices: Estas directrices actualizadas de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

incorporan la nueva evidencia disponible, lo que permite formular recomendaciones actualizadas 

sobre el tratamiento de la infección por el virus de la gripe. El Grupo de Elaboración de Directrices 

(GED) suele evaluar un tratamiento cuando la OMS considera que se dispone de evidencia suficiente 

para formular una recomendación. Si bien al formular las recomendaciones, el GED adopta el punto 

de vista de los pacientes, tiene en cuenta asimismo las implicaciones en materia de recursos, la 

aceptabilidad, la viabilidad, la equidad y los derechos humanos. Las directrices se elaboraron con 

arreglo a normas y métodos que permiten garantizar su fiabilidad.[1]  

Actualizaciones y acceso: La presente publicación es una versión actualizada del documento titulado 

Guidelines for the clinical management of severe illness from influenza virus infections, publicado en 

2022. Las directrices actuales y los documentos anteriores pueden consultarse en el sitio web de la 

OMS sobre el manejo clínico de la gripe y en la plataforma MAGICapp (en línea o en archivos PDF si el 

acceso a Internet es limitado).

https://app.magicapp.org/#/guideline/jlPRdj
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