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 ول هذا الإطار ح .أولاا 

، طلبت جمعية الصحة العالمية الخامسة والسبعون من المدير العام لمنظمة الصحة العالمية أن  2022في عام  
  2030إلى خطة التنمية المستدامة لعام    اا لتحقيق الرفاه، استناد   إطاراا   -منظمة  لالواسعة لفي إطار الولاية    -يعد  

، وأن يحدد الدور الذي يؤديه تعزيز الصحة في هذا الصدد،  المنبثقة عنها السبعة عشرأهداف التنمية المستدامة  و 
 بالتشاور مع الدول الأعضاء.

اتجاهات استراتيجية    لإدماج الرفاه في الصحة العامة باستخدام نهج تعزيز الصحةعالمي  الطار  الإتحقيق الرفاه: يوفر  
لتحقيق   الرفاه "رئيسية  السياسات  و  1."مجتمعات  وتوجهات  الاستراتيجية  التوجهات  بين  الإطار  هذا  الأكثر  يجمع 

الدليل الشامل للدول الأعضاء والشركاء في جهودهم الرامية    م ويقوم مقا  ، من مجتمع الصحة العالميالمستمدة  فعالية  
 إلى تعزيز تنمية مجتمعات الرفاه للجميع.

  غرضاا و   صياغةا   أيضاا جراءات خارج النظام الصحي، يوفر الإطار  عدد من الإضرورة التنفيذ المتكرر لإلى    اا نظر و 
 مشتركين لكل قطاع وشريك للمشاركة بطرق متسقة.

لى تعزيز الشراكات الفعالة والإجراءات الجماعية والمنسقة التي تضطلع بها الحكومة والجهات  يعتمد الإطار عو 
بهدف    -  على حدٍ سواء   ةصح لل الإيكولوجي  داخل وخارج النظام    - الفاعلة غير الدول من الكيانات العامة والخاصة  

 فوائد صحية للسكان والكوكب.حقيق ت لمن أجالحكومة بأكملها والمجتمع بأسره تشمل  جٍ ه  تسهيل ن  

 قدمة: مجتمعات الرفاهم اا.ثاني

  -  النظم ، وتقدير تلك معارف الشعوب الأصلية بنظممن الوعي  جزئياا الذي ينبع    - " مجتمعات الرفاه "يوفر منظور 
الازدهار على كوكب ينعم بالصحة، على الرغم من  وا حققيالأسس اللازمة لكافة أفراد الأجيال الحالية والمقبلة كي  
يؤكد هذا النهج على أن جميع الأبعاد الفردية والجماعية  و الأزمات، بغض النظر عن المكان الذي يعيشون فيه.  

ل ترتكز على جملة أمور من . وتطبق مجتمعات الرفا ذات أهمية طيلة العمرللحياة   ه سياسات جريئة ون ه ج تَحوُّ
 بينها ما يلي: 

 رؤية إيجابية للصحة تدمج الرفاه البدني والعقلي والنفسي والعاطفي والروحي والاجتماعي. •

بين   • والمساواة  الجنسين  بين  والمساواة  والتضامن،  والبيئية،  الاجتماعية  والعدالة  الإنسان،  حقوق  مبادئ 
 الأجيال، والسلام.

 
". جنيف: منظمة  Health Promotion Glossary of Terms 2021تتماشى المصطلحات الواردة في هذا الإطار مع مسرد المصطلحات " 1

 (. 2023آذار/مارس  29، تم الاطلاع في https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349) 2021الصحة العالمية: 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349
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  مؤشرات جديدة للنجاح، تتجاوز الناتج المحلي الإجمالي، تأخذ في الاعتبار رفاه الفرد والمجتمع وتؤدي إلى  •
 أولويات جديدة للإنفاق العام على الصحة. طرح

 تعزيز الصحة على التمكين والشمولية والإنصاف والمشاركة الهادفة.عملية  تركيز  •

عقد اجتماعي جديد يوازن بين الاعتبارات الاجتماعية والاقتصادية  وجود  الزخم المتزايد نحو منظور الرفاه    عيدست وي
السياسات والإجراءات إلى ن ه جٍ  وتستند هذه  والمجتمعي.  السياسي  القرار  تشمل    والبيئية في صميم عملية صنع 

 .تماسكاا و   تنسيقاا ر الحكومة بأسرها والمجتمع بأسره تهدف إلى تحقيق استجابات أكث 

المواءمة حول مجموعة  خلق  الحكومة وأصحاب المصلحة الرئيسيين    ، يلزم علىن ه ج الرفاه لتحقيق الجدوى من  و 
. وتلعب وزارات  واضحاا   تحديداا مساءلة  الجراءات وآليات  تحديد الإ مشتركة من المبادئ التوجيهية وإطار مرجعي، مع  

في الترويج لفكرة أن الاستثمار في الصحة يؤدي إلى الرفاه المجتمعي   حاسماا   دوراا الصحة ووكالاتها ومنظماتها  
العام والتنمية المستدامة. وللقيام بذلك بفعالية، يجب على هذه المنظمات تحويل وتعزيز قدراتها المؤسسية لإدماج  

 مج وقطاعات أخرى.الاعتبارات الصحية في سياسات وبرا

 الرفاهمجتمعات تعزيز الصحة و أ. 

على مدى عدة عقود، كما تردد في الإعلانات والمواثيق   اا طردم  تنامياا الزخم نحو زيادة التركيز على الرفاه شهد لقد 
الاجتماعية   بالمحددات  يتأثر  كليهما  بأن  الاعتراف  في  والرفاه  الصحة  تجذر  التي  المتتالية،  العالمية  الصحية 

 والاقتصادية والسياسية والبيئية والتجارية.

الصحة  "تحقيق هدف  في    الأهمية   ها حاسمةالرعاية الصحية الأولية باعتبار   1978لعام    آتا   -إعلان ألما  وحدد  
يعتبر تلك  ، الذي  ميثاق أوتاوا لتعزيز الصحةمفاهيم الصحة والرفاه بشكل أكبر في  نطاق  توسيع    جرى . و "للجميع

(. وللتغلب على الفهم  1986)  فراد وكذلك مصادر للوقوف على مجريات حياتهم اليومية الأالمفاهيم حالات يعيشها  
فردي لأنماط الحياة وتسليط الضوء على البيئات والسياسات الاجتماعية، تحول التوجه باطراد من  مصطبغ بطابع  ال

التركيز على عوامل الخطر الفردية أو السلوكيات المنطوية على مخاطر إلى معالجة سياق وتداعيات الإجراءات  
 س.والمحددات التي تؤثر على النا 

تضييق الفجوة في  " ووضع التقرير التاريخي الصادر عن اللجنة المعنية بالمحددات الاجتماعية للصحة، المعنون  
واحد جيل  نموذجا " غضون  والرفاه.  ،  للصحة  العادل  غير  التوزيع  على  تؤثر  التي  العوامل  لشرح  اللازم  للمسار  ا 

بما في ذلك الحوكمة، وسياسة الاقتصاد    -والسياسية  وشملت هذه "المحددات الهيكلية" جميع الآليات الاجتماعية 
مواقف  تمخض عن  التي ت  - عن القيم الاجتماعية والثقافية  فضلاا  الكلي، والسياسة الاجتماعية، والسياسة العامة،  

، نظرت جمعية الصحة العالمية في  2009اقتصادية في المجتمع، وتعدلها وتحافظ عليها. وفي عام  و اجتماعية  
معالجة  بأن تستعين بسياسات الحماية الاجتماعية في التقرير ودعت الدول الأعضاء إلى التعهد بالتزامات سياسية 

 المحددات الاجتماعية للصحة التي تؤدي إلى نتائج صحية غير منصفة.
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للصحة  ويحدد  الاجتماعية  المحددات  بشأن  السياسي  ريو  المعنية  2011)  إعلان  اللجنة  عمل  من  المستوحى   ،)
الصحة  العالميين في مجال شركاء ال بالمحددات الاجتماعية للصحة، الإجراءات الرئيسية التي يتعين على البلدان و 

لمنصف إلى السلع والخدمات الضرورية  اتخاذها لتحقيق قدر أكبر من الإنصاف في مجال الصحة وتعزيز الوصول ا
 .2012الدول الأعضاء هذا الإعلان في عام  وقد أقرّت للصحة والرفاه. 

القادة من جميع   2030بشأن تعزيز الصحة في خطة التنمية المستدامة لعام    2016إعلان شنغهاي لعام  ويحث  
على تعزيز الصحة والرفاه في جميع أهداف التنمية المستدامة. ويؤكد    ةدار القطاعات ومن مختلف مستويات الإ

على الحاجة الملحة    -   2021المؤتمر العالمي العاشر لتعزيز الصحة في عام  المتمخض عن    –   ميثاق جنيف للرفاه 
 تهيئة مجتمعات رفاه مستدامة وتحقيق صحة منصفة دون الإضرار بصحة كوكبنا.ى  لإ

 المترتبة  الكامنة وراء تآكل الرفاه والآثار المجتمعيةالأسباب ب. 

يعد الطابع العالمي والمترابط الذي تتصف به أهداف التنمية المستدامة سمة أساسية في خطة التنمية المستدامة  
مِّمت هذه الخطة استجابةا للتقدير المتزايد بأن عوامل تكيفية متزامنة ومعقدة تؤثر على ال2030لعام  تنمية  . وقد ص 

وت  المجتمع.  من  مختلفة  شرائح  عبر  وتمر  القائمة،  المتقوقعة  والكيانات  القطاعات  التنمية  ستغرق  عبر  أهداف 
وهي أهداف متكاملة وغير قابلة للتجزئة، تحقق التوازن بين الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية    ، المستدامة العالم بأسره

امل تقع خارج ما جرت العادة على أن ي نظر إليه على أنه قطاع الصحة:  والبيئية. وبالمثل، تتحدد الصحة والرفاه بعو 
 ة للصحة.طع اقأي من خلال محددات اجتماعية وهيكلية واقتصادية وسياسية وبيئية وتجارية متداخلة ومت

ية  وتشترك تحديات التنمية المستدامة الرئيسية، بما في ذلك تلك التي تؤثر على الصحة والرفاه، في أسباب أساس
 ي: معاصرة مشتركة مرتبطة بما يل 

القتصادية • التنمية  ال نماذج  والاستهلاك  الإنتاج  على  تقوم  للسلع،  ضخم التي  والمكثفين  في  وتساهم  ين 
إعطاء الأولوية للأرباح المتحققة لقلة  و دهور النظام الإيكولوجي الطبيعي  ظهور الأمراض غير السارية وتَ 

 .كلفةتالذين يتحملون تبعات ذلك ويدفعون الالناس و  الكوكبالتي تطال  حساب التأثيرات  قليلة على 

للموارد • العادل  غير  الاجتماعية   التوزيع  المحددات  على  يؤثر  مما  السياسية،  الموروثات  يعكس  والذي 
 والسياسية والبيئية والتجارية لصحة الناس والكوكب.والهيكلية والاقتصادية 

الصحالهشاشة   • و ينظم  العامةنظم  ة  الخدمات  وضعف  الجتماعية  على    الحماية  في  القائمة  التوسع 
الإشراف العام  توفير  دون  المعنية  نماذج  الخصخصة الأصول العامة والبيروقراطية، والتعاقد الخارجي على  

وإضعاف  تحقق  اللازم لضمان   والاستثمار،  والصيانة  والرعاية  الوصول  في  المساواة  أو  الخدمة  معايير 
ي مما  العامة،  والإدارات  للحكومة  العامة  ال المساءلة  في  فجوات  فاقم  الصحية  المتمثلة  الإجحاف  أوجه 

 والاجتماعية.
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بشأن  فجوة في الإنصاف  يؤدي إلى وجود  قد  و   ،الصحة الرقمية لحلول    فرصاا الذي يخلق   ل الرقميالتحو   •
الصحية الرعاية  إلى  الاقتصادي   ،الوصول  إلى    ،والتمكين  المغلوطة و إضافة  بعيدة  مخاطر  الالمعلومات 

 الثقة.انعدام  الاجتماعي و  تتعلق بالاضطراب التي  المدى 

في السياقات الاجتماعية الاقتصادية    المدروسغير    والنمو السكاني  العشوائي   سرعة التوسع الحضري  •
 زيادة التهديدات المحدقة برفاه الفرد والمجتمع.سفر عن والسياسية والبيئية المعقدة، مما ي 

لآثار  ل  الذي يثير قضايا متعلقة بالأخلاقيات، والذي لا يدعمه عادةا تقييم    البتكار التكنولوجي غير المنضبط •
 الإيكولوجية البشرية والكوكبية.الصحية الواقعة على النظم 

 الرفاه المجتمعي والضعف المجتمعي ج. 

  من تغير المناخ والتدهور البيئي   معقدة وصدمات وسلسلة من الأزمات المتزامنة المترابطة: بدءاا   كاا يواجه العالم شكو 
درك  إلى عدم الاستقرار الممتد والكوارث الإنسانية والصراعات والاضطراب الاقتصادي. وي   ، وصولاا والأوبئة والجوائح

الأنفس   فترات  المجتمع بشق  مواجهة  قادرة على الصمود في  ليست  والاقتصاد  والبيئة  للصحة  الحالية  الن ه ج  أن 
 لمطاف رفاه الفرد والمجتمع.الأزمات الممتدة والمتزامنة، والتي تؤدي إلى تآكل صحة الناس وتقوض في نهاية ا

تجاه الأزمات وآثارها المركبة، على نحو يختلف وقعه على    لا تخطئها العينوتعاني البلدان من مواطن ضعف  
- الدول والمجتمعات من حيث التأثير ومن حيث الإلهام في اتخاذ إجراءات. فعلى سبيل المثال، كشفت جائحة كوفيد

الإجحاف الشائعة في المجتمع، وعن هشاشة النماذج الاقتصادية الحالية،  التصدعات وأوجه    العديد منعن    19
والتجارية للصحة.   والسياسية والبيئية  المحددات الاجتماعية والاقتصادية  العديد من  الضوء على أهمية  وسلطت 

بوضوح النتائج غير العادية التي يمكن  أيضاا وعلى الرغم من الخسائر المأساوية في الأرواح، فقد أظهرت الجائحة 
أن يحققها التعاون الصادق المتعدد الأطراف والمتعدد القطاعات الذي يشمل الحكومة بأسرها عندما ينصب تركيزه  

  والنظم ية لتمكين وتعزيز المجتمعات جوهر إضافة إلى ذلك، سلطت الجائحة الضوء على الأهمية الو على الصحة. 
 هشة. أوضاعاا الذين يواجهون مواطنين لصمود، مع تلبية احتياجات الالعامة القادرة على ا

صاغته   الذي  الأصلي  التعبير  في  الرفاه  وحافلة  الويتجلى  إيجابية وطموحة  باعتبارها حالة  الصحة  عن  منظمة 
ماعية  ها جميع الأفراد: "الصحة هي حالة من اكتمال السلامة الجسدية والنفسية والاجتخوض غمار بالتجارب لحياة ي

وإجراءات    راا أفكاوليست مجرد الخلو من المرض أو العجز". ويتطلب الحفاظ على الصحة وصونها أثناء الأزمات  
عن تغييرات في المواقف والاستثمارات   فضلاا  ، دافر والأالمحلية   اتوالمجتمع ككل متكاملة فيما يتعلق برفاه المجتمع 
 لاسيما تلك التي تمكن الناس من التحكم بشكل أكبر في حياتهم وصحتهم. - في الهياكل الاجتماعية الرئيسية 

وحيثما يطول أمد هذه الأزمات، وفي ظل تداخلها مع الكوارث الطبيعية، والظواهر المناخية المتطرفة، وفترات انعدام  
ون الغذائية،  المواد  أسعار  الذي يؤثر على  التضخم  مثل  الاقتصادية  والآثار  الغذائي،  المياه النظيفة،  الأمن  قص 

وضعف النظم الصحية، تزداد احتمالات تفشي الأمراض، مما يضخم آثار الأزمات الأصلية. ومع تلاشي الخطوط  
التقليدية بين إدارة الأزمات والتعافي منها، والاستجابات لحالات الطوارئ الإنسانية، ون ه ج التنمية الوطنية، يتطلب  
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على    لحفاظ على الصحة والرفاه وصونهماب غية ا ة للقيم والإجراءات المجتمعية  جوهري إعادة توجيه  عملية  التكيف  
 .كافةا  المستويات 

وقبل كل شيء، ينبغي النظر إلى الصحة والرفاه باعتبارهما من الأصول المجتمعية الجوهرية التي يجب حمايتها    أولاا 
ةا في العديد من المجالات ذات الأولوية نفسها والتي  من التآكل. ويتسبب التقاء الأزمات في حدوث أشد الآثار وخام 

سبعة عشر المنبثقة  أهداف التنمية المستدامة الـو   2030أبرزت ضرورة العمل عليها خطة التنمية المستدامة لعام  
  ؛ والحصول على التعليم؛ والتخفيف صحاح: الأمن الغذائي وأمن الطاقة؛ والوصول إلى خدمات المياه النقية والإعنها

 من حدة الفقر والعمل اللائق؛ والاستقرار الاقتصادي والسياسي؛ وحقوق الإنسان؛ وتنقل الناس بأمان؛ وحماية البيئة.

إلى  و  الدعوات  ويدعم  الأمراض  الأفراد، وهو موجه نحو  أساسي على  بشكل  الطبية  الصحة  نموذج  إتاحة  يركز 
الن  على نحو منصف للجميع  العلاج والرعاية   نحو المخاطر وتستند إلى توفير الوقاية    الوقائية موجهةا ج  ه  . وت عد 

للسكان والمجتمعات. ويشمل تعزيز الصحة التركيز على الإدارة السليمة للصحة التي تنظر في ظروف حياة الناس،  
الأوسع ومحددات الصحة، علاوةا على تمكين الناس والمجتمعات. ومن الممكن أن نفهم على نطاقه مثل المجتمع 

اه، الذي يشمل كل هذه الأمور، على أنه حالة علائقية من الرفاه الكلي والمادي والروحي، لدى آحاد الناس  الرف
المعرفة الغربية ومعارف الشعوب الأصلية، وترى    "الصحة الواحدة " تدمج ن ه ج    ، أخيرااو وفيما بين أفراد المجتمع.  

 وتكافلية. الكوكب ككائن حي وعلاقته بالبشر كعلاقة تبادلية متوازنة 

، فإن النموذج الصحي للمستقبل  البعض  هابعضوكما أن مختلف الأزمات العالمية لا يمكن معالجتها بمعزل عن  
 يجب أن يتضمن عناصر من النماذج الطبية والوقائية ونماذج تعزيز الصحة.

 عزيز الصحة: مسار حاسم نحو الرفاهت -د

. وكوظيفة أساسية  تحسينهامن  صحتهم و زيادة التحكم في  إن تعزيز الصحة عملية ترمي إلى تمكين الأفراد من  
العامة،   والرفاه  عملية  دعم  ت للصحة  الصحة  تحديات  للتعامل مع  والأفراد  والمجتمعات  الحكومات  الصحة  تعزيز 

الن ه ج التي تركز على محددات الصحة وكذلك  ومعالجتها من أجل النهوض بصحة أوفر للسكان والبيئات من خلال  
ذلك من خلال  ة  تعزيز الصح علاوةا على تغيير السلوك الفردي. ويحقق    ،" دمج الصحة في جميع السياسات"ن ه ج  

 أنشطة الدعوة والوساطة والتمكين.

شامل عن طريق النظر  على نحو في إطار تعزيز الصحة إلى التأثير على السياسات والبرامج  ييتم السع  :الدعوة
أساسية لتحقيق التنمية المجتمعية والتطور الشخصي. ويدعم منظور الرفاه    إلى الصحة والرفاه باعتبارهما أصولاا 
 والتحديات، من خلال البيئات التمكينية التي تسهل الخيارات الصحية.الخارجية  القدرات اللازمة للتعامل مع الضغوط  

هم المتبادل لمجالات  عندما يضم الف  فعالاا تعزيز الصحة أمر  مهم  عبر القطاعات والتخصصات، ويصبح    :الوساطة
الخبرة لدى كل صاحب مصلحة من خلال نهج متعدد القطاعات، وعندما يستند إلى هذا الفهم. ومن الأهمية بمكان 
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تعزيز الصحة والرفاه على يد أشخاص لم يتم تدريبهم كمهنيين صحيين.  ما يتحقق    أنه كثيراا ( قدرن  )وأن  دركنأن  
فعلى سبيل المثال، يضطلع المعلمون والمدربون الرياضيون والعاملون المجتمعيون، وكثير غيرهم، بأدوار حيوية  

يز  في المساهمة في تهيئة بيئات مواتية للصحة وفي المساعدة على معالجة محددات سوء الصحة. ويتطلب تعز 
خارج القطاع  موجودة  الصحة الوساطة بين المصالح المختلفة. وبما أن الحصائل الصحية تتأثر بسياسات وإجراءات  

الصحي، فمن الأهمية بمكان فهم وتقدير أهداف وغايات أصحاب المصلحة من هذه القطاعات الأخرى وتحديد  
في عصرنا    القضايا صعوبةا وتعقيداا   ا من أشدالفرص التي من شأنها تعزيز المكاسب الصحية. ومع ذلك، فإن بعضا 

يصعب حلها. والعديد من هذه المشاكل المعقدة تهدد صحة الإنسان. وإن  أنه حيث من ، " ةعويص"تتسم بأنها هذا 
م، ووباء السمنة المتفاقم، وانعدام الأمن الغذائي،  دي تغير المناخ، وفقدان التنوع البيولوجي، والتلوث، والفقر المست 

ة. بيد أن ثمة مجموعة قوية من الأدلة التي تصف الحلول اللازمة لمعالجة  عويصأمثلة على هذه المشاكل الكلها  
 العديد من هذه المشاكل.

تمكين على المستويين الفردي والمجتمعي بما يتجاوز التشاور أو  ت ستخدم دعماا للتعزيز الصحة هو رافعة    :التمكين
الذي   والعمل  المجتمعية  الصحي الكافي والملكية  التثقيف  ينطوي على  المشاركة أو سائر أشكال الإشراك. وهو 

استغلال  تغيير اجتماعي وسياسي. ويمكن للدول الأعضاء وأصحاب المصلحة الرئيسيين  إحداث  يهدف صراحةا إلى  
تعزيز الصحة للنهوض بالصحة والرفاه من خلال تحقيق التمكين عن طريق ما يلي: حفز العمل الشخصي؛    شطةأن
 مجموعات المصالح؛ والمنظمات والشراكات المجتمعية؛ والعمل الاجتماعي والسياسي.كوين وت

تح هو  الصحة  لتعزيز  النهائي  الهدف  فإن  الأخرى،  العامة  الصحة  وظائف  مع  الحال  هو  الحصائل  وكما  سين 
ذلك   في  بما  والمجتمعات،  السكان  لدى  والاقتصادي  والاجتماعي  والعقلي  البدني  الرفاه  تحقيق  ودعم  الصحية 

ما  غالباا التحسينات التي تتم على نطاق نوعية الحياة وأداء الوظائف والاستقلالية والإنصاف والوفيات والمراضة. و 
الآ في  الصحة  محددات  بشأن  السابق  العمل  والتدرجات  ينظر  الإجحاف،  أوجه  مثل  الصحة،  على  السلبية  ثار 

الاجتماعية، والاستبعاد، إلخ. ومع ذلك، فإن الظروف التي يولد فيها الناس وينمون ويتعلمون ويعملون ويتقدمون  
ا  ن أن تتأثر  مكِّ في السن ي   ومن على الصحة،    إيجابيةا   اآثارا تحقق تلك الظروف  تعزيز الصحة بحيث  بفضل  أيضا

وآليات    ذلك  ةمثلأ شاملة،  مجتمعات  تشكل  التي  العامة  والسياسات  الصحية،  والسلع  والخدمات  المنتجات  دعم 
 الحوكمة التي تمكن الناس والمجتمعات.

 منظمة على الرفاهالركيز ت  .ثالثاا 

منظمة. وبما أن هذا  الالذي تنشده  إن بلوغ أعلى المستويات الممكنة من رفاه الفرد والمجتمع هو الهدف الأساسي  
السياساتية   القرارات  من  بالعديد  بوضوح  يتأثر  حدد دستور  المتخذة  الهدف  فقد  الصحي،  القطاع  منظمة  الخارج 

 ا. وتشمل هذه الوظائف تعزيز ما يلي، في جملة أمور: الوظائف الموكلة إلى المنظمة للوفاء بولايتها الأوسع نطاقا 
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والإسـكان   • التغذيـة  تحسـين  على  الاقتضاء،  عند  الأخرى  المتخصصة  الوكالات  مع  بالتعاون  التشجيع، 
 والإصـحاح والترفيـه والأحـوال الاقتصـادية وظروف العمل وغيرها من نواحي صحة البيئة؛ 

 ية التي تسهم في النهوض بالصحة؛ مهنة والوتشجيع التعاون بين الجماعات العلمي •

 لمنظمة ووظائفها.لمع الولاية العريضة  تماماا  ويتسق هذا الإطار

من   ما سبقها   بناءا على  -  2015 في عام  وطموحةا   جديدةا   مستدامةٍ   تنميةٍ   وأهدافَ   يةٍ تنم   وعندما اعتمد العالم خطةَ 
منظمة إلى  الارتقت    -أهداف إنمائية للألفية ركزت جهود الحد من الفقر في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل  

ناصرت الصحة في أهداف التنمية المستدامة وعملت على ضمان تمتّع الجميع بأنماط  فنفس المستوى من الطموح،  
الركب. ولا غنى عن دور المنظمة في الم ضي  عيش صحية وبالرفاهية في جميع الأعمار، مع عدم ترك أحد خلف  

ماا بخطة التنمية المستدامة لعام   فيما يتعلق بالصحة والرفاه. 2030ق د 

( ترمي إلى  "غايات المليارات الثلاثة "أولويات استراتيجية مترابطة ) للمنظمةبرنامج العمل العام الثالث عشر ويحدد 
. ويهدف هذا البرنامج إلى توسيع نطاق التغطية الصحية  أيضاا   المهام ذات الصلةل  عِّّ فَ تحقيق هذه الأهداف وكذلك ت  

تحسين  وإلى  إعداد مليار شخص للتعامل بشكل أفضل مع الطوارئ الصحية،  وإلى  م مليار شخص،  ض الشاملة لت
  بمزيدٍ من الصحة   السكانالخاص بتمتع  منظمة  الإطار  . ويركز  2025الصحة والرفاه لمليار شخص، بحلول عام  

على الهدف الثالث المتمثل في تحسين الصحة والرفاه، ويقدم إرشادات لمختلف المبادرات السياسية والبرنامجية  
 الاجتماعية والاقتصادية والبيئية.

 لإطار العالمي للرفاها .رابعاا 

فهم مشترك وتوافق آراء حول أبرز توجهات السياسات.   تكوين إنشاء إطار ل أولاا برنامج بشأن الرفاه صياغة ب تطلّ ت
والإنصاف مع بذل أكبر    ة العالمي  مبدأي يشمل ذلك الإطار الأفكار والوظائف الرئيسية لتعزيز الصحة، ويستند إلى  و 

  - تعزيز المساءلة المشتركة  ضرورة  د على  الجهود الموجهة نحو السكان الذين هم في أمس الحاجة إليها. ويشدّ 
تحقيق أقصى قدر من الاستثمارات المستدامة وتقديم قيمة  من أجل    –ومات والشركاء أمام الناس والكوكب  للحك 

 نتائج مجتمعية مناسبة للغرض للجيل الحالي وما بعده. رازح إمقابل المال و 

 والرصد.سية ومبادئ توجيهية وخطة أولية للتنفيذ أساويتألف الإطار من رؤية رئيسية وهدف شامل وغايات 

وتتجاوز الجهود الرامية إلى تحقيق الرفاه نطاق أي قطاع بمفرده، وتتطلب استجابات متعددة الأطراف وجماعية  
بأن  اعترافاا  ا. و ومنسقة. ويتطلب التنفيذ شراكة فعالة لأنه لن تتحقق رؤية الرفاه المجتمعي للجميع إلا بالعمل معا 

للعمل المشترك بين مختلف الجهات   عاماا  ، يقدم الإطار ملخصاا كبيراا  اا اختلافالسياقات والأولويات الوطنية تختلف 
 عن المجتمع المدني.فضلاا الفاعلة بما في ذلك داخل الوزارات الحكومية والشركاء من القطاعين العام والخاص، 
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والحكومات، المحلية والوطنية،  ويشمل الجمهور المستهدف الأساسي أصحاب المصلحة الرئيسيين من المجتمعات 
 الذين يعملون داخل القطاع الصحي وخارجه.

 لرؤية ا .أ

من الازدهار وتحقيق إمكاناتهم الصحية البدنية والنفسية الكاملة  كافةا  الرفاه المجتمعي الذي يمكن الناس  تحقيق  
 طوال حياتهم وعبر الأجيال.

 لهدفا .ب

تهيئة مجتمعات رفاه مستدامة  شجيت الرامية إلى  وتقويتها ودعمها في جهودها  التغيير  ع الدول الأعضاء  بفضل 
 وملتزمة بتحقيق الصحة المنصفة لأجيال الحاضر والمستقبل.التحويلي،  

 سيةسالغايات الأا .ج

ا تشمل ما يلي  : يتطلب تحقيق هذا الهدف الطموح وضع غايات أكثر تحديدا

الرئيسية والجمهور عبر قطاعات متعددة لاتخاذ الإجراءات  عناصر  صناع القرار رفيعي المستوى والإشراك   ( أ)
 وتصميم السياسات والبرامج التي تؤدي إلى تحسين الصحة والرفاه للجميع.

تعزيز التغيير التحويلي من خلال العمل المنسق بين القطاعات، والمساهمة في بناء مجتمعات قادرة على   ( ب)
 قائمة على الإنصاف والشمول والتضامن والتنمية المستدامة.الصمود 

التغطية الصحية  مجال  التنمية المستدامة و ، في مجال  حالياا ما هو قائم     إنجازصوب  التقدم  وتيرة  تسريع   ( ج)
من أهداف واستراتيجيات وأ ط ر وخطط عمل متعلقة بالصحة، بدعمٍ من عملية تعزيز    ،ام الشاملة وغيره

 الصحة.

،  الآثار التي تحققها تلك الممارساتأفضل الممارسات اللازمة لتعزيز الصحة و لوقوف على  حوث لإجراء ب ( د)
 السكان.لدى  الاستيعاب والسلوكيات  على الحاصل  والتأثير

وصحتهم  تهيئة   ( ه) حياتهم  بشأن  الأمور  زمام  تولي  من  الناس  تمكن  واقتصادية  ومادية  اجتماعية  بيئات 
 ورفاههم.

 بالتثقيف الصحي وتعزيزه، من أجل تحسين الصحة والرفاه للجميع.النهوض  (و )

تعزيز القدرات والممارسات في مجال تعزيز الصحة، ب غية مجابهة تحديات الصحة العامة الحالية والناشئة،   (ز)
 بما في ذلك التركيز على التحول الرقمي.

يين، بهدف تعزيز التمويل المستدام  تعزيز التعاون مع المؤسسات المالية الدولية وأصحاب المصلحة المعن ( ح)
 .كافةا   في البلدانوصحتهم للسياسات الرامية إلى تحسين رفاه السكان 
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جهود  ما تبذله من  تعزيز حوكمة الرفاه على الصعيدين الدولي والوطني، ومساعدة الدول الأعضاء في   ( ط)
 الإطار.هذا الواردة في غايات اللتحقيق 

 سس الرفاهأ .د

المتم توفر   • لتالمجتمعات  اللازمة  الأسس  إيجابي  برفاه  والمق  كافة عة  الحالية  الأجيال  يحققوا  بأفراد  كي  لة 
الازدهار على كوكب ينعم بالصحة، بغض النظر عن المكان الذي يعيشون فيه. وتطبق هذه المجتمعات  

ون ه جاا  جريئة  والروحي    سياسات  والعقلي  البدني  الرفاه  تدمج  للصحة  إيجابية  رؤية  إلى  ترتكز  تحويلية 
 والاجتماعي.

الإتاحة الشاملة لنظم صحية فعالة وآمنة وميسورة التكلفة وجيدة تحافظ على الحماية المالية للفئات السكانية   •
 الضعيفة.

ة، والتنمية المستدامة، والتضامن، والإنصاف،  المبادئ التوجيهية لحقوق الإنسان، والعدالة الاجتماعية والبيئي •
 والسلام. ، الأجيال، والتعددية الثقافية عبر، والمساواة بين الجنسين والمساواة البيولوجياوأخلاقيات  

المجتمعات التي تركز بشدة على معالجة عوامل الخطر الرئيسية للأمراض غير السارية مثل السرطان، أو   •
التنفسي، أو السمنة.  أمراض القلب والأوعية الد مجتمعات  وتتمثل  موية، أو السكري، أو أمراض الجهاز 

التي تهيئ بيئات مواتية للناس ليكونوا أكثر نشاطاا بدنياا، وتقدم دعماا مستداماا لبرامج  في المجتمعات الرفاه 
 الية من التبغ.ستهلاك الغذاء الصحي والتقليل من الكحول، والمجتمعات الخلاالأمن الغذائي، وتمكن الناس  

التنمية المستدامة منخفضة الكربون المرتكزة  بتحقيق  الهواء الذي نتنفسه والمياه التي نشربها، و   قيةالالتزام بتن  •
 على المعاملة بالمثل والاحترام بين البشر وصنع السلام مع الطبيعة.

بيئات مواتية لتعزيز الصحة    تهيئة المجتمعات التي تحدد المخاطر الرئيسية على الصحة النفسية وتلتزم ب  •
 النفسية.

مؤشرات جديدة للنجاح، تتجاوز الناتج المحلي الإجمالي، تأخذ في الاعتبار رفاه الناس والكوكب، وتؤدي   •
 إلى وجود أولويات جديدة للإنفاق العام.

المجتمعي   • الهياكل    ضروري  أمر   والرفاه  تعزز  حيث  الفرد،  رفاه  لتحقيق  اللازمة  الظروف  والنظم  لتهيئة 
المجتمعية الإنصاف على مستوى السكان من حيث صلته بمحددات الصحة. ونتيجةا لذلك، يواجه الأفراد  

 زة للصحة وفي الانخراط في السلوكيات الصحية.زِّ عَ حواجز أقل في الوصول إلى الموارد الم  

الصحي • والبيئات  السياسات،  الصحة في جميع  دمج  الصحة على  لتعزيز  والتمكين،  التركيز الأساسي  ة، 
 والشمولية، والإنصاف، والمشاركة الهادفة.

 لتوجهات الاستراتيجية وتوجهات السياسات القابلة للتنفيذ ا .ـه

يقترح هذا الإطار توجهات استراتيجية لاعتماد نهج الرفاه من منظور تعزيز الصحة، وتوجهات السياسات ذات  
  حالياا   الم جابهة في مجال الصحة العامة تحديات  ال الصلة، علاوةا على أمثلة لن ه ج التنفيذ الوطنية للتخفيف من وطأة  

 العولمة.تسوده  ، وتهيئة الظروف للحكومة والشعب من أجل تعزيز الصحة والرفاه في عالمٍ  ومستقبلاا 
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من وتيرة الإجراءات التي حددتها خطط العمل العالمية الحالية  إلى الإسراع  الإطار  ؤدي  أن ي  أيضاا ومن المتوقع  
البلدان على تحقيق الغايات المتفق عليها للتغلب على عبء المرض وتعزيز  هذه الخطط  تساعد  حيث  للمنظمة  

من   3)الواردة في الهدف    خطة العمل العالمية للحياة الصحية والرفاه للجميع  :ومن بينها ما يليصحة السكان،  
، والالتزامات ذات الصلة بتعزيز التعاون عبر الوكالات لاتخاذ إجراءات مشتركة وتقديم  داف التنمية المستدامة(أه

للخطط والاستراتيجيات الوطنية التي تملكها البلدان وتقودها؛ وإطار قياس الرعاية الصحية  اتساقاا  و تنسيقاا  دعم أكثر  
منظور    ،الأولية  من  الصحية  النظم  رصد  الجنساني  ومؤشرات  بالمنظور  والنهوض  الأولية،  الصحية  الرعاية 

الخاص بتغذية الأمهات  العالمي  وإطار الرصد  والإنصاف وحقوق الإنسان في سياسات وبرامج الصحة العامة؛  
الأطفال والصحة ؛  والرضع وصغار  والنشاط البدني  بشأن أنماط التغذية  العالمية  وإطار  والاستراتيجية  منظمة  ال؛ 

زة للصحةعَ والمعايير العالمية للمدارس الم  لمكان العمل الصحي؛  والاستراتيجية والإطار  ؛  ومؤشرات صحة البيئة؛ زِّّ
والإطار العالمي لتعزيز  ؛  والإطار العالمي بشأن مقاومة مضادات الميكروبات؛ العالميان بشأن الشيخوخة والصحة 

  2030-2023الأمراض غير السارية ومكافحتها وخريطة طريق التنفيذ    والإطار العالمي للوقاية من؛  النشاط البدني
ومبادئها التوجيهية التي توفر الأساس    واتفاقية المنظمة الإطارية بشأن مكافحة التبغ؛  "( 3)بما في ذلك "التذييل  

ي مجموعة السياسات  ا إلى جنب مع التدابير الواردة فاللازم للبلدان من أجل تنفيذ وإدارة أنشطة مكافحة التبغ جنبا 
،  والاستراتيجية العالمية بشأن الصحة والبيئة وتغير المناخ؛  2025والغايات العالمية للتغذية لعام  لمنظمة؛  لالست  

يدعمها من إرشادات   وما  المتحدةمنظمة وغيرها من  الخلاصة  الأمم  والبيئة  منظمات  الصحة  (؛  2022)  بشأن 
 .2030-2021وعقد العمل العالمي من أجل السلامة على الطرق ؛ وخطة العمل العالمية بشأن الكحول

ويسهم تعزيز الصحة، بوصفه من دوافع الصحة العامة، في تحقيق هذه الأهداف. وفي إطار كل توجه استراتيجي،  
  حداا وا  شاملاا   نهجاا تضمن ت قَدَّم أمثلة على توجهات السياسات. وفي حين ينبغي اعتبار أن التوجهات الاستراتيجية ت

  وفقاا   الوطني والمحلي، ينبغي تحديد توجهات السياسات المناسبة على المستويين  أصحاب المصلحة  أبرز  يضم  
 .2030للسياق الوطني والموارد القطرية وبما يتماشى مع الالتزامات العالمية بموجب خطة عام 

 رعاية كوكب الأرض ونظمه الإيكولوجية :1التوجه الستراتيجي 

ارتباطاا  والبيئة  الإنسان  ترتبط صحة  الشعوب الأصلية،  وخبرات  معارف  بالكامل  اشتملت عليه  ما  نحو  لا    على 
ومستدامة حقاا  وصحية  ونظيفة  بيئة آمنة  إتاحة  وت عد  السلبية    ينفصم،  الآثار  من  الحد  وإن  الإنسان.  من حقوق 

للمحددات البيئية والإيكولوجية للصحة أمر  ضروري  لتعزيز صحة ورفاه الأجيال الحالية والمقبلة، ولتمكين الجميع 
من الازدهار. وتعطي مجتمعات الرفاه الأولوية للانتقال السريع والعادل إلى اقتصاد منخفض الكربون يحافظ على  

التوجه الستراتيجي توجهات 
السياسات أمثلة التنفيذ
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. فهي  اتفاق باريسفاع درجات الحرارة ضمن الحدود المتفق عليها هذا القرن، على النحو المنصوص عليه في  ارت
إمكانية الحصول على الطاقة النظيفة للجميع، وتعزز التنوع البيولوجي، وتحد من استنفاد الموارد والتلوث،    تيحت

الشعوب الأصلية وقيادتها أهمية مركزية. وهي تعزز    وتدعم العلاقات المتناغمة بين البشر والطبيعة، وتولي معارف
 نظم المياه والغذاء التي تقلل من الضرر وتعزز التغذية الصحية )بما في ذلك الرضاعة الطبيعية(.

 توجهات السياسات 

والتأكيد  تعزيز نظم الحوكمة البيئية التي تشمل نهج دمج الصحة في جميع السياسات ونهج الصحة الواحدة،   •
 على الإدارة الشاملة للنظم.

حماية من يعيشون في أوضاع هشة بسبب التعرض للمخاطر الطبيعية أو الظواهر المتطرفة أو الكوارث   •
 أو بسبب ظروف المعيشة والعمل )مثل تلوث الهواء أو الماء أو التلوث الداخلي(.

خاذ إجراءات رئيسية لتحقيق الأهداف  وضع أ ط ر/خطط متعددة القطاعات على المستويات الوطنية مع ات •
البيئية، بما في ذلك تحسين نوعية الهواء، وتوفير مياه الشرب المأمونة، والتخفيف من فقدان التنوع البيولوجي  
وتعزيز ذلك التنوع، وتعزيز إدارة المواد الكيميائية، وتحقيق الغايات المتعلقة بالتخفيف من حدة تغير المناخ  

 وبالتكيف معه.

والغاز و وض • النفط  استخراج  من  للحد  سياسات  بدائل  من  ع  واستحداث  الأحفوري،  الوقود  على  الاعتماد 
 متجددة، وتقليل استهلاك الطاقة.

تعزيز التثقيف الصحي لعامة السكان، والتصدي للمعلومات المغلوطة المنشرة على نطاق واسع، لضمان   •
 توفر الدعم والملكية لتدابير حماية البيئة.

 نماذج تسعير اقتصادية وسلعية تجعل الخيارات الصديقة للبيئة أكثر سهولة. اعتماد •

وضع نظم غذائية مستدامة، وكذلك سياسات بشأن الزراعة والأراضي والبصمة الكربونية واستخدام المياه،   •
الزراعية ومبيدات  م استخدام الكيماويات  يتنظكما ت عنى ببنهج الصحة الواحدة ونهج تعزيز الصحة،  تسترشد  

 الآفات والبذور الم حَوَّرة وراثياا.
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 2أمثلة للتدخلات على المستوى الوطني 

 .تستند إلى نهج الصحة الواحدة  مشتركة بين القطاعاتإنشاء نظم حوكمة  •

في   • تنظر  أن  للحكومات  النظم  ينبغي  على  تحافظ  التي  الاقتصادات/الصناعات  في  الاستثمار 
 دعم التحولات المستدامة عبر المناطق الحضرية والريفية.و  ، الطبيعيةالإيكولوجية 

توجيه زراعة منتجات التبغ واستغلال زيت  التجارة الوطنية، والسياسات الإنمائية والزراعية،  إعادة   •
إلى بدائل لا تضر بالناس أو الكوكب، ودمج برامج الحماية الاجتماعية القائمة على   النخيل، سعياا 

 ستثمار التي تراعي عناصر المخاطرة.أ ط ر الا

الشراكات بين الجمهور والمجتمعات ومنظمات المجتمع    قيام الحكومات والشركاء الدوليين بتعزيز •
تعود   التي  الاقتصادية  الإمكانات  المستويات، للاستفادة من  الخاص على جميع  والقطاع  المدني 

 بالنفع على الجميع ولا تضر بالكوكب.

تصميم نظم الحماية الجتماعية والرعاية الجتماعية على أساس  :2التوجه الستراتيجي 
 الإنصاف والإدماج والتضامن 

الرفاه   صميم  في  يكمن  والإنصاف  العدالة  مبادئ  على  ترتكز  التي  الاجتماعية  الحماية  نظم  إلى  الوصول  إن 
الإنصاف في مجال  تحقيق   فيفي تأمين صحة السكان و  مهماا  دوراا سياسة الحماية الاجتماعية    وتؤديالمجتمعي. 

الاستثمار في   الناس من  وتمكن  الحصول على دخل،  الحماية الاجتماعية ضمان  تعزز  الصحة. وبشكل عام، 
الأصول وتجميعها )مثل الأصول البشرية والإنتاجية والمالية(، ومن تحقيق التنوع في مصادر رزقهم، ومن التنقل  

المهن   ا  -بين  للاقتصادات  ضروري   أمر   بالحياة  وهو  الاقتصادية    - لنابضة  الم ضاعَفات  من  مجموعة  مع 
السياسات  برامج  والاجتماعية والصحية الإيجابية. ويلزم إدماج هذه النظم والمبادئ في عملية صنع القرار الحكومي و 

هذه  كفل  تحيث  للحماية الاجتماعية الوطنية   "الحدود الدنيا "العامة. وتدعو الأمم المتحدة إلى توسيع نطاق تغطية  
ما لا يقل عن أربع ضمانات للأمن الاجتماعي: الرعاية الصحية الأساسية؛ وضمان الدخل الأساسي  الحدود الدنيا 

للأطفال؛ وضمان الدخل الأساسي للأشخاص في سن النشاط غير القادرين على كسب دخلٍ كافٍ )لاسيما في  
الدخل الأس والعجز(؛ وضمان  والولادة  والبطالة  المرض  المتعددة للصحة  حالات  الفوائد  وتنبع  السن.  لكبار  اسي 

 لإنصاف في مجال الصحة من ضمانات الحماية الاجتماعية هذه، والتي تشمل ما يلي: لو 

التخفيف من حدة التعرض للمخاطر المتعلقة بالإجهاد الحاد والمزمن، والجوع، والتغذية، وغيرها من حالات   •
 لمخاطر السلبية الجوهرية.ا

 تسهيل الوصول إلى العلاج في إطار الرعاية الصحية، وتحقيق الالتزام/تحسين السلوكيات الصحية. •

 
 .الجاريةة اتيلتزامات السياس الالسياق البلد وموارده و  اا ها وفقالتدخلات الوطنية ليست شاملة وينبغي النظر في المذكورة عن مثلة الأ 2
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مثل الوصمة المرتبطة بالظروف الاجتماعية والصحية    إزالة الحواجز الاجتماعية التي تحول دون الرفاه •
 .النماء في مرحلة الطفولة المبكرةالمختلفة، وتعزيز التنشئة الإيجابية من أجل رفاه الأطفال ب غية تحسين  

 تحسين العلاقات بين الأفراد، والحد من العنف بين الأفراد. •

 سبب اعتلال الصحة.الذي يتفاقم ب و الأجيال عبر التقليل من انتقال الحرمان  •

 تحسين المساواة بين الجنسين، والحد من الوصم والتمييز. •

 عن رأس المال البشري والاجتماعي.فضلاا تحسين التماسك الاجتماعي،  •

يسهم   مجتمعي  استثمار  أنها  على  الاجتماعية  الحماية  نظم  إلى  النظر  التنمية وينبغي  تحقيق  الاقتصادية    في 
على    والاجتماعية والبيئية ويحمي الأجيال المقبلة من العيش في فقر مدقع. وتؤثر أوجه الإجحاف الشديدة سلباا 

ا يخلق فجوات بين الناس والمجتمعات وقد يؤدي إلى حدوث اضطرابات سياسية. ويمكن للجهود  المجتمعات، ممّ 
وةا على الجهات الفاعلة في المجتمع المدني، أن تعزز الاستثمار  المشتركة التي يبذلها القطاعان الخاص والعام، علا

 الحماية الاجتماعية والرعاية الاجتماعية.برامج في 

بمبادئ   الملتزمة  والحكومات  المجتمعات  على  الاجتماعية  والرعاية  الاجتماعية  الحماية  برامج  استدامة  وتعتمد 
مات أن تبدي روح القيادة في وضع المعايير المتعلقة بالحماية  التضامن ورأس المال الاجتماعي. ويتعين على الحكو 

 الاجتماعية وفي إنشاء نظم منصفة وعادلة.

 توجهات السياسات 

إنشاء وتوسيع نظم الرعاية الاجتماعية، وضمان التمويل الكافي والمستدام لها والشفافية والمساءلة العامين   •
 عن إدارتها وتمويلها.

انونية قوية من خلال الحوار الوطني والاجتماعي، والنظم الإدارية المتينة، والتمويل  بناء أ ط ر سياساتية وق •
 الكافي المستدام.

، مع التأكيد بشكلٍ  "الوسط المفقود " دعم الانتقال من الاقتصاد غير الرسمي إلى الاقتصاد الرسمي، وتغطية   •
 خاص على العاملين في الاقتصاد غير الرسمي.

 احترام البيئة في هذه النظم.يشمل الاجتماعية، بما تعزيز تقديم الحماية  •

تسخير أقصى إمكانات نظم الرعاية الاجتماعية لتوفير الحماية الاجتماعية التكيفية/القادرة على مواجهة   •
المستدامة والقدرة على الصمود أثناء الجوائح وغيرها من الأزمات   في تحقيق التنميةلصدمات، بما يسهم  ا

 الصحية والبيئية والاقتصادية.

 ضمان تحقق قدرٍ أقوى من التكامل بين سياسات الحماية الاجتماعية الشاملة. •

والتعاون، مع  تعزيز نظم الرعاية الاجتماعية التي تدعم الابتكار الاجتماعي والإنتاجية وتنمية المهارات   •
مليون نسمة من الشعوب الأصلية يعيشون في أكثر من   500-370صون وتعزيز تقاليد وثقافات ما بين  

 دولة. 90

التعاون مع الشركاء الاجتماعيين لتعزيز نظم الحماية الاجتماعية الشاملة والمستدامة وبيئات العمل الآمنة   •
 حقوق الإنسان.والصحية الخالية من العنف والتحرش كحق أساسي من 
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 أمثلة للتدخلات على المستوى الوطني 

مجموعة واسعة من  لى نطاق  التدابير ععدد من  تنفيذ  على المستوى الوزاري/الحكومات المركزية،  •
على المنتجات غير الصحية(  المفروضة  المحددات الاقتصادية، بما يشمل الضرائب )مثل الضرائب  

 العمل، ولوائح الصحة والسلامة، وحماية البيئة.والشروع في تنفيذ برامج سوق 

المشاركة في وضع خطط الحماية الاجتماعية والبيئية والاقتصادية التي تدعم العمال/السكان من  •
 خلال التحولات الاقتصادية، ولا تؤدي إلى تفاقم أوجه الإجحاف.

 وتحري مدى ملاءمتها. ة، شاملمتطلبات نماذج الأجور ال ل معاا استكشاف وزارتي العمل والمالية  •

 .جميع المستويات على  هاودعم تعزيز آليات الحوار الاجتماعي قيام الحكومات الوطنية والمحلية ب  •

وضع السياسات والبرامج  ي سترشد بها في أوجه الإجحاف كمدخلات ينبغي لوزارات الصحة أن تقيّم  •
 المتعلقة بالصحة.

والعمل • والصحة  الاجتماعية  الشؤون  وزارات  ب  قيام  الاجتماعي  لوالأمن  معاا  البنية  العمل  تعزيز 
 الاجتماعية وهيكل الرعاية الاجتماعية لضمان عدم ترك أحد خلف الركب.

دخول وزارات العدل والصحة والشؤون الاجتماعية في شراكة مع منظمات المجتمع المدني من أجل   •
 برامج تشمل منع العنف الجنساني والعنف المنزلي.إعداد 

والصحة    ، والتعليم  ، وزارات العدلعادةا  ، التي تشترك في إعدادها  حماية الطفلبرامج  إدخال/تعزيز   •
 والرياضة. ،والشباب 

الدعم المالي أو العيني لمقدمي الرعاية العاملين بدون  وجود  لالسياسة الاجتماعية والرفاه  ضمان   •
 أجر.

الحكم الرشيد، وبناء الثقة، وتمكين مشاركة المجتمع في  إلى تحقيق  تحتاج الحكومات إلى السعي   •
الصحة    في مجاليبناء قدرة القطاع العام  ، من أجل  عمليات صنع السياسات، وإنشاء آليات المساءلة 

 .والرفاه 

الستراتيجي   التنمية    :3التوجه  تخدم  منصفة  اقتصادات  أجل  من  التنفيذ  ودعم  تصميم 
 البشرية

. وتنظر البلدان بشكل متزايد في  على حد سواء  بشرية وبيئية   قد ثبت أن النماذج الاقتصادية الراسخة تسبب أضراراا ل
جديدة   المالينماذج  والخطط  أكثر    ة طويل   ة للاقتصادات  تكون  مركز   إنصافاا الأجل  في  والكوكب  الناس  وتضع 

هم الاقتصادي  رخاؤ فيها رفاه المواطنين و كون  يحلقات مثمرة    يجادعلى أنه إ   "اقتصاد الرفاه "يمكن تعريف  و الاهتمام.  
، ويتسنى فيها أن "... تسمح النتائج الإيجابية  اويدعم بعضها بعضعناصر متكاملة  واستقرارهم وقدرتهم على الصمود  
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المتحققة على صعيد الاقتصاد الكلي ]للبلدان[ بالحفاظ على استثمارات الرفاه بمرور الوقت" )منظمة التعاون والتنمية  
 في الميدان الاقتصادي(.

مع هذا   اا وثيق  تماشياا يتماشى العمل الجاري الذي يضطلع به مجلس المنظمة المعني باقتصاديات الصحة للجميع  و 
في توجهات السياسات   3سلسلة إحاطات المجلس  العديد من التوصيات المنبثقة عنقد أ درج ، و التوجه الاستراتيجي

 .وأمثلة التدخلات المبينة أدناه

 : ويقترح المجلس ثلاثة أهداف رئيسية تقدر الصحة للجميع والرفاه كمحور لنجاح المجتمعات

 الكوكب، بما يشمل المنافع العامة الأساسية مثل المياه النظيفة والهواء النقي والمناخ المستقر.تقدير صحة   •

تثمين الأسس والأنشطة الاجتماعية المتنوعة التي تعزز الإنصاف، بما في ذلك التماسك الاجتماعي، ودعم   •
 المحتاجين، وتمكين المجتمعات من الازدهار.

بحيث  ،  وعاطفياا  وعقلياا  على الازدهار بدنياا   أن يصبح كل شخص قادراا  تقدير صحة الإنسان ورفاهه، على  •
 اللازمة ليعيش حياة ملؤها الكرامة وتكافؤ الفرص والنشاط المجتمعي. اتيتمتع بالقدرات والحري

إلى    التقليدي ومن خلال عملية إعادة التوجيه هذه، تتحول اقتصادات الرفاه عن قصد من نماذج يغلب عليها الطابع  
واستخدام    ،ن هج ترتقي بصحة السكان باستخدام قدرات ديناميكية. ويسمح ذلك للحكومات بإنشاء عمليات جديدة 

من أجل التجاوب مع التحديات الصعبة والتهديدات الصحية. وفي حين أن    ،الأدوات المالية المتاحة بشكل فعّال
الأولوية للإنصاف في الفرص والحصائل    قتصادي، فإنها تعطيهذه النماذج ستزدهر من أجل تهيئة فرص للنمو الا

الصحية، ولاستدامة الكوكب. وتدعم اقتصادات الرفاه هياكل الحوكمة التي يتوفر بها ما يلي: تلبي الاحتياجات  
تماعي؛  بالاندماج الاجتماعي والاستقرار الاج الإنسانية الأساسية؛ وتزود الناس بفرص متكافئة للتقدم؛ وتولد شعوراا 

وتكفل العمل اللائق والتجارة العادلة؛ وتتيح نظم الحماية الاجتماعية الشاملة للجميع؛ وتحافظ على نظم الإنتاج  
، وتساعد في الحفاظ على  المنشودة  والاستهلاك. وبذلك، تعالج هذه النظم التمييز الهيكلي، وتحافظ على التحولات

 النظم الإيكولوجية الطبيعية.

  أيضاا على النمو، بل تأخذ في الاعتبار    حصراا اقتصادات الرفاه لا تركز  المتعلقة بمؤشرات التقدم    ومن المحتم أن
للاستفادة من    حالياا زخم متزايد    ثمةمختلف جوانب الاحتياجات الاجتماعية والبيئية والشعور بالإنجاز والقيمة. و 

مجموعة من التدابير لتحسين فهم كيفية تقدم الأمم وشعوبها نحو تحسين نوعية الحياة. وتقوم أ ط ر الرفاه الدولية  
الشاملة، مثل أهداف التنمية المستدامة ومؤشر منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي لحياة أفضل ونموذج  

الضوء  الذي    "الدونات"اقتصاد   للجميع، برصد ومقارنة  عليسلط  الصحة  باقتصاديات  المعني  المنظمة  ه مجلس 
 إلى الإسكان وجودة الوظائف.  من صحة الكوكب وصولاا   مجموعة واسعة من المعايير المهمة في حياة الناس، بدءاا 

 
اقتصاديات  المعني بمنظمة الاقتصاديات الصحة للجميع. جنيف: مجلس بالمعني   سلسلة إحاطات مجلس المنظمةتم استقاء العديد من الأمثلة من  3

  5، تم الاطلاع في  all-for-health-of-economics-the-on-council-https://www.who.int/groups/who)  2022الصحة للجميع؛  
 . (2023نيسان/أبريل 

https://www.who.int/groups/who-council-on-the-economics-of-health-for-all
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آليات للميزانية   بما يقابله من إلا إذا كان مدعوماا  فعالاا هذا التحول في الحوكمة ورصد التقدم صبح أن ي تسنى ولا ي
تضمن توجيه الاستثمار إلى الأنشطة المنتجة للصحة.    )من قبيل الضرائب والاستثمارات والإعانات(  وآليات مالية 

بلدان من  : بعض اللاوقد وضعت عدة حكومات نماذج ميزانية تركز على الرفاه مع أهداف وغايات محددة )مث
 وأيسلندا، والإمارات العربية المتحدة، ونيوزيلندا(.الاتحاد الأوروبي، وبوتان، وكندا، 

يجب على المؤسسات العالمية أن تدعم هذه الجهود الوطنية، وفي الوقت نفسه يلزم على الحكومات الوطنية تهيئة  و 
بيئة تمكينية للتجريب والتعلم على المستوى المحلي، بما يشمل تدعيم الدور المستقل للمجتمع المدني في الدعوة  

 إخضاع الحكومة والقطاع الخاص للمساءلة عن سياساتهما وأعمالهما.و 

 توجهات السياسات 

أوجه الإجحاف، وتعطي الأولوية    من  دراسة الحكومات للسياسات النقدية والضريبية التي يمكن أن تخفف •
 للصحة، وتحمي رفاه الأشخاص والكوكب.

محور منظومتنا  نظام اقتصادي يضع الصحة في  إرساء  وتصميم هيكل مالي و ،  إعادة توجيه الاستثمارات  •
 صحة السكان والاقتصادات المرنة. ويرعى القيمية 

و الاقتصادي نحو الصحة، وتحسين القدرات  توجيه النم من أجل  القدرات الديناميكية    نطاق  استخدام وتوسيع •
 د رفاه المجتمعات.للاستجابة للتحديات المجتمعية التي تهدّ 

  اا موجه يكون  نظام إيكولوجي للابتكار الصحي    إنشاءمن أجل    الحكومات إصلاح إخفاقات السوق   تجاوز •
 الصالح العام.نحو 

المنتجات والخدمات التي تضر بصحة السكان أو تهدد  الخاصتين بستهلاك  الانتاج و عمليتي الإعدم تحفيز   •
لصحة وتعكس بشكل أفضل  التي تعزّز االطبيعي، وإعادة توجيه الاستثمارات نحو البدائل    الإيكولوجي النظام  

 قيمة أصحاب المصلحة على المدى الطويل.

الذي يعني أن التكاليف الصحية والبيئية لإنتاج المنتجات والخدمات  ،  ث يدفع"المنهجي لمبدأ "الملوّ الإعمال   •
 تقع على عاتق منتجي هذه المنتجات والخدمات. هاواستهلاك 

بالنسبة    دعم البرامج والمبادرات التي تعزز صحة ورفاه العمال وتضمن وجود بيئات عمل صحية، خاصةا  •
 للوظائف ذات الدخل المنخفض.

النظر في المكاسب المشتركة والتكاليف المشتركة  وسائل منها للاستثمار العام في الرفاه، بخلق حيز مالي  •
 للاستثمارات عبر القطاعات.

تطبيق مبادئ دمج الصحة في جميع السياسات عبر القطاعات الاقتصادية، بما يشمل قطاعات الإسكان   •
 اجات الأساسية للناس كافةا.والغذاء والطاقة والنقل والتعليم وغيرها، لضمان تلبية الاحتي

 التحول نحو التدابير الاقتصادية للتنمية بما يتجاوز الناتج المحلي الإجمالي. •

 الاستثمار في اقتصادات الرفاه.  في إطارالاستفادة من دور البنوك المركزية والاستثمارية  •
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 أمثلة للتدخلات على المستوى الوطني 
المصلحة العامة )على سبيل    في إطار  تتم إدارتهاهج اقتصادية  الحكومات سياسات ون  وضع   •

شراكات تكافلية بين القطاعين العام  من أجل إرساء  المثال، إدخال شروط للاستثمارات العامة  
نقل التكنولوجيا  ل  وتقديم حوافزالأسعار التي تعكس المساهمات ذات الصلة،    وتخفيضوالخاص،  

قيمة أصحاب المصلحة على المدى  من أجل إبراز  لشركات  والمعرفة، وإصلاح نماذج حوكمة ا
وتوجيه الائتمان المصرفي    ،وإنشاء مؤسسات إقراض عامة طويلة الأجل  ،بشكل أفضل  الطويل

وتنظيم   الصحة،  في  الاستثمار  و النحو  الخاصة  في  تمويل  العمل  الصحة  يفيد  أسواق  بما 
 لمصلحة العامة(.ا

  ، الن هج والأدوات التي يمكن أن تدعم تحقيق الصحة والرفاهبتحديد واستخدام  الحكومات  قيام   •
نحو   الموجهة  الاستراتيجية  والمشتريات  الرفاه"،  و"ميزانيات  النتائج،  القائمة على  الميزنة  مثل 

 المهام، والبنية التحتية الرقمية التمكينية.

أوجه الإجحاف وتساهم  تخفف من    لسياسات النقدية والمالية التي يمكن أنل الحكومات  دراسة   •
الصحة والرفاه، مثل توسيع القاعدة الضريبية، والضرائب التصاعدية، وبرامج زيادة  تحقيق  في  

 د الوصول إلى الخدمات الصحية.المعرفة المالية، ودعم القضاء على الحواجز المالية التي تقيّ 

ت الانكماش الاقتصادي،  صات خلال حالاأن تتجنب تقليص المخصّ   الماليةينبغي لوزارات   •
بأن هذا الاستثمار يساهم في بناء القدرة    وأن تعترفوأن تستمر في الاستثمار في الصحة،  

 د والاستقرار الاقتصادي والنمو.و على الصم 

ضع  أن ت  –   ومنظمات المجتمع المدني   -هج التعاونية بين القطاعين العام والخاص  لن  ليمكن   •
على النفايات والتلوث، وتدوير المنتجات    عنى بالقضاءالتي ت    "الاقتصاد الدائري " ذ نماذج  وتنفّ 

 والمواد، وتجديد الطبيعة.

والاستثمارية    توخي  • المالية  الأساسية  السياسات  السلع  في  للاستثمار  وحوافز  إعانات  تقديم 
 وإنتاجها و/أو استهلاكها، والتي تفضي إلى صحة الإنسان والاستدامة البيئية.

إطار عمل  ه ، ووضع المصلحة العامةبما يخدم  لنظام الإيكولوجي للابتكار لالقطاع العام  إدارة  •
 .امالمه تأدية نحو  اا موجه يكون 

لعقليات التي  بتحويل امتعددة الأطراف والجماعات فوق الوطنية  الالحكومات والمنظمات    قيام •
 .، والتغلب عليهاتعيق الاستثمار في الصحة 

الرفاه،    ن ظمدعم   • على  القائمة  يكفلالميزانية  وحماية    بما  الرفاه  إنتاج  نحو  الاستثمار  توجيه 
 الكوكب.
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تعزيز التغطية الصحية الشاملة المنصفة من خلال الرعاية الصحية   :4التوجه الستراتيجي  
 الأولية وتعزيز الصحة والخدمات الوقائية 

تواجه جميع البلدان، بغض النظر عن وضعها الاقتصادي أو السياسي، تحديات في تزويد سكانها بالتغطية الصحية  
و  الجودة.  وإتاحة خدمات صحية عالية  أل وفقاا لإالشاملة  أستانا )  -ما  علان  السعي  2018آتا وإعلان  (، يضمن 

من تعزيز    بدءاا   -  سلسلة الرعايةلتحقيق التغطية الصحية الشاملة ما يلي: التوزيع العادل للموارد عبر مسار الحياة و 
دة  التلطيف؛ وتعزيز الرفاه العقلي عند إعاخدمات  إلى    الصحة والوقاية من الأمراض والرعاية وإعادة التأهيل، وصولاا 

 توجيه الخدمات الصحية؛ ورعاية وحماية العاملين في مجال الرعاية الصحية.

يتطلب تحقيق التغطية الصحية الشاملة كجزء من الرفاه المجتمعي تعزيز النظم الصحية حتى يتمكن الناس من  و 
هم واحتياجاتهم وخياراتهم في الوقت المناسب.  اتسياق  بناءا على  الوصول إلى الخدمات اللازمة لصحتهم ورفاههم

والخدمات   الصحة  وتعزيز  الصحية الأولية  الرعاية  المنصفة من خلال  الشاملة  التغطية الصحية  تعزيز  ويتطلب 
عن منافع الصحة  فضلاا  الوقائية أن تكفل البلدان ما يلي: خدمات صحية متكاملة شاملة تتضمن الرعاية الأولية  

كعناصر مركزية؛ وسياسات وإجراءات متعددة القطاعات تعالج محددات الصحة في المراحل الأولى    العامة ووظائفها
حسين  والأوسع نطاقاا؛ وإشراك الأفراد والأسر والمجتمعات المحلية وتمكينهم من أجل زيادة المشاركة الاجتماعية وت 

صحة الناس ورفاههم وتعزيز الفرص في جميع    الرعاية الذاتية. ويؤدي تطبيق النهج الشامل لدورة الحياة إلى تحسين
 للتمتع بصحة جيدة أو الحفاظ عليها. ا مراحل الحياة سعيا 

التي تضع    "المدن الصحية "  وتيرة تطويريمكن لحكومات المدن الكبرى أو البلديات أن تسرّع   •
السياسات   صميم  في  المستدامة  والتنمية  والإنصاف  المجتمعي  والرفاه  والمجتمع  الصحة 

 تيجيات والبرامج المحلية.والاسترا 

تعزيز العمل بشأن  من أجل آليات التمويل والشراكات، بما في ذلك مع القطاع الخاص، إنشاء  •
ب المستوياتالنهوض  و الصحة على جميع  ما يجري  ،  من  إشراف مشترك  في ظل  عادةا  هو 

 وزارتي المالية والصحة.

إجراء تقييمات منهجية للأثر الصحي للسياسات )مثل إلغاء ينبغي للجان المتعددة القطاعات   •
الديون، وإصلاح الأراضي، والحد الأقصى لأسعار الطاقة، والحد الأقصى للإيجارات، وإرفاق  

التكلفة(  الميسور  العام  النقل  وسياسات  المالي،  الإنقاذ  بعمليات  م  لضمان    ،شروط  زة  زَّ عَ أنها 
 لصحة والإنصاف.ا  بتدابير تدعم

تحديد ودعم فرص  ينبغي أن تهدف وزارات الصحة والشركاء من القطاعين العام/الخاص إلى   •
والمعارف ع البيانات  وتبادل  المستعرض  والمؤسسات    لى نطاقالتعاون  المصلحة  أصحاب 

 المشاركة في تعزيز الصحة.
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ت عد الأمراض غير السارية، إلى جانب الصحة النفسية، قوى دافعة تؤثر على صحة الناس ورفاههم. ومن ثم  و 
في ذلك الصحة النفسية، في عملية    ينبغي أن تكفل الرعاية الصحية الأولية إدماج الأمراض غير السارية، بما

تصميم حزمة الفوائد الصحية بتمويل مستدامٍ كافٍ. فمن شأن هذا أن يساعد على الوقاية من الأمراض غير السارية  
وعلاجها، وعلى الحيلولة دون تكبد نفقات صحية كارثية، وعلى تجنب تفاقم أوجه الإجحاف في الحصائل الصحية  

 تق الأسر.والأعباء الملقاة على عا

التقدير جزءاا وتشكل   من النظام الإيكولوجي المحلي، وتتمتع بالرسوخ في المجتمعات التي    النظم الصحية محل 
تخدمها. وبالإضافة إلى خدمات الرعاية الصحية الأساسية التي يمكن تقديمها للوقاية من الأمراض والاعتلالات 

من خلال  وعلاجها، تساهم الرعاية الصحية الأولية في تحسين رفاه ونوعية حياة الأفراد ومجتمعاتهم، ليس فقط  
من خلال المشاركة   أيضاا إتاحة المعارف والمهارات للناس لتولي زمام الأمور بشأن صحتهم وصحة أسرهم، ولكن 

والإشراك الاجتماعيين. ومن المتوقع أن يسهم هذا النهج الشامل، القائم على الرعاية الصحية الأولية التي تركز  
قدرة المجتمع على الصمود  بني ية الصحية الشاملة، وأن ي التغطعن طريق على الناس، في تحقيق تغطية منصفة 

 ورفاهه.

 توجهات السياسات 

 تعزيز التغطية الصحية الشاملة من خلال التحول نحو نموذج رعاية موجه نحو الرعاية الصحية الأولية. •

 الكافية.آليات التمويل إتاحة الرعاية الصحية الأولية، و مجال ورعاية القوى العاملة في  يم عدت •

 دمج عمليات وخدمات تعزيز الصحة في الخدمات الصحية المعاد توجيهها. •

المتكامل  • العلاجي  التدبير  توفير  أجل  من  الموارد  منخفضة  البيئات  في  الأولية  الصحية  الرعاية  إرساء 
 : للأمراض غير السارية من خلال الآتي

o   ااحزمة الأمراض غير  لمكافحة  التدخلات الأساسية  الرعاية الصحية  لسارية  لمنظمة من  إطار  في 
 المقدمة في البيئات الهشة والبيئات منخفضة الموارد. الأولية 

o   والصكوك    اتفاقية المنظمة الإطارية بشأن مكافحة التبغمبادرات وسياسات مكافحة التبغ، بما في ذلك
 المرتبطة بها.

o .تعزيز النشاط البدني والحياة النشطة طيلة العمر 

o  الآثار  من  و تعاطي الكحول على نحو ضار  استخدام التدابير القانونية والمالية القائمة للحد من مدى
 عزى إلى تعاطي الكحول على نحو ضار.الصحية التي ت  

o  بشأن الصحة   منظمات الأمم المتحدة منظمة وغيرها من  الخلاصة إرشادات تنفيذ التدابير المبينة في
 لمعالجة الآثار الصحية الناجمة عن تلوث الهواء، وعوامل الخطر البيئية الأخرى على الصحة.  والبيئة 

o   ،ذلك التوعية والدعم.ويشمل  تعزيز الصحة والرفاه النفسيين والظروف التي تخلق صحة نفسية إيجابية 

o  ة والمشروبات المحلاة  معالجة سمنة الأطفال ودعم تنفيذ التدابير القانونية والمالية لتنظيم تسويق الأغذي
 بالسكر للأطفال.

 فئات ضعيفة محددة.لبناء هياكل وبرامج تنسيق وطنية لتعزيز التثقيف الصحي لعامة السكان و  •
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 إنشاء بنية تحتية اجتماعية لإشراك وتمكين الناس والمجتمعات. •

لإثراء • الأولية،  الصحية  الرعاية  نحو  الموجهة  التخصصات  بين  المشتركة  البحوث  وضع    تعزيز  عملية 
 السياسات.

 إجراء تقييمات للأثر الصحي للسلع بين السكان، ولاسيما الفئات الضعيفة أو المحرومة. •

 أمثلة للتدخلات على المستوى الوطني 
إدخال/تحسين آليات الدفع المسبق )مثل التأمين  قيام خطط التأمين الصحي العامة والخاصة ب •

 المدفوعات من الجيب الخاص والنفقات الصحية الكارثية.الصحي الشامل( للحد من 

أن تجري   • الصحة والمالية  لوزارات  يمكن  المتوسط،  التي    تحولاا في الأجل  الصحية  النظم  نحو 
 تشمل التمويل الصحي المستدام والتضامني.

وزارات الصحة والمؤسسات البحثية ومنظمات المجتمع المدني ذات الصلة  المتضافر بين عمل ال •
أجل   أو    إجراءمن  أو برامج  لسياسات  المحتملة  الصحية  لتقييم الآثار  الصحي  الأثر  تقييمات 

 مشاريع محددة معينة على السكان، ولاسيما الفئات الضعيفة أو المحرومة.

هيكلة نظم الحوكمة الصحية على  من أجل  القائمة  ينبغي الاستفادة من البينات وتجارب البلدان   •
من تعزيز الصحة والوقاية    بدءاا   - العادل للموارد عبر مسار الحياة وسلسلة الرعاية  أساس التوزيع  

بحيث يتلقى جميع    -من الأمراض والرعاية وإعادة التأهيل وصولاا إلى التغطية بخدمات التلطيف  
  وينبغي  .الأفراد والمجتمعات مجموعة كاملة من الخدمات الصحية الأساسية الجيدة طوال الحياة 

 الحكومات الوطنية وشركاء التنفيذ ومبادرات المانحين.تجارب  أن يسخّر أيضاا لذلك 

الصحة بتعزيز  وزارات   قيام،  الجماهيرية بالتعاون مع القطاع الخاص ونقابات العمال/المنظمات   •
تحقيق تعزيز الصحة في سياقات مثل أماكن العمل والمدارس  من أجل  هياكل الدعم والتنسيق  

 ة.والمجتمعات المحلي 

- 2013  خطة العمل الشاملة للصحة النفسيةتنفيذ توصيات  ينبغي لوزارات الصحة أن تنظر في   •
0302 (https://www.who.int/ar/publications/i/item/9789240031029.) 

الصحة  • ووزارات  الخاص  والقطاع  الزراعة  وزارات  مع  الاستراتيجيات    ،بالتعاون  وتعزيز  إرساء 
 المعنية بالتغذية الصحية وبالرضاعة الطبيعية.

خرين، ونقابات العمال والمنظمات الجماهيرية، ينبغي  بالشراكة مع الشركات وأصحاب العمل الآ •
إدخال الفحص الصحي الدوري في سياقات خارج القطاع الصحي  في  أن تنظر وزارات الصحة  

)مثل أماكن العمل والمدارس وما إلى ذلك( لفحص عوامل الخطر والكشف المبكر عن الأمراض 
 والأفراد المعرضين لمخاطر عالية.

https://www.who.int/ar/publications/i/item/9789240031029
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تعزيز النظم الرقمية المنصفة التي تقوم مقام المرافق العامة  :5التوجه الستراتيجي 
 وتساهم في تحقيق التماسك الجتماعي وتنأى عن المصالح التجارية

جديدة للتفاعلات الاجتماعية، والتثقيف الصحي، وتبادل المعارف،    فرصاا يمكن للتحول الرقمي والتكنولوجي أن يخلق  
الرقمية والإقصاء الرقمي أن تخلق  الن ظم  ومع ذلك، يمكن لبعض خصائص    وتقديم خدمات أكثر فعالية وكفاءة.

زيادة الوقت الذي نقضيه على الأنشطة  نتيجةَ تفاقم أوجه الإجحاف. وقد تتعرض الصحة والرفاه للخطر أن  و  عزلةا 
في  فيض المعلومات، وخطاب الكراهية والتنمر، ونشر المعلومات المغلوطة  بسبب  الرقمية وفي البيئات الافتراضية،  

تسويق منتجات أو سلوكيات غير صحية. وثمة حواجز محتملة أمام بعض الفئات، مثل سكان الريف وكبار  ل  يسب
يحرص  عن نقص الدراية الرقمية. و   فضلاا السن، تتعلق بالوصول غير المنصف إلى التكنولوجيا وخدمات الإنترنت،  

الضرر و  تقييم ومواجهة  الرفاه على  إمكانات  حالات  مجتمع  المنصف، ويسخر  الوصول  التمكين، ويضمن  عدم 
 التكنولوجيا لخدمة البشر والكوكب من أجل تحقيق الازدهار.

 توجهات السياسات 

 رقمي عادل.يات والخدمات الرقمية التحويلية المتمحورة حول الإنسان، لتحقيق مجتمع كنولوجاستكشاف الت •

 تطبيق لوائح مناسبة للسياق.بوسائل منها مكافحة المعلومات الصحية المغلوطة والمضللة،   •

التكنولوجيات   • الوصول إلى  وإلى زيادة  الرقمية والإعلامية  إلى تحسين وتعزيز الدراية  برامج تهدف  تنفيذ 
 مختلف الأعمار.الرقمية، وبصفة خاصة في المجتمعات والفئات الضعيفة وعلى نطاق 

تعزيز التشريعات المتعلقة بالاتصالات والمعلومات الرقمية والتي تحمي من استغلال البيانات الشخصية   •
 وتقلل من نقاط الضعف ذات الصلة.

 إعداد تدخلات لرصد وتعزيز مستويات التثقيف الصحي لدى السكان. •

 

تنفيذ  النشاط البدني من خلال  بشكل فعال  ز  تعزّ كزي، يمكن للحكومات أن  على المستوى المر  •
للفترة   البدني  النشاط  بشأن  العالمية  العمل    2030-2018خطة 

(10665/272722/978924151418/https://apps.who.int/iris/bitstream/handle

eng.pdf-7.) 

الصحية   • لدعم التغطية  الصحة البيئية  وتوفير خدمات  البيئية  الصحة البيئية والاستدامة  تعزيز 
  2030-2018الاستراتيجية العالمية بشأن الصحة والبيئة وتغير المناخ   تنفيذالشاملة من خلال  

(https://www.who.int/publications/i/item/9789240000377.)   تختلف الوزارات  و
وارد المائية  البيئة والطاقة والزراعة والم وزارات    عادةا هذا يشمل س البلدان، ولكن المعنية في فرادى 

 والصناعة والتجارة والصحة والنقل.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240000377
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 أمثلة للتدخلات على المستوى الوطني 

تنظيم وإنفاذ الضوابط داخل النظام الإيكولوجي  الحكومات سيتعين على ولوجيا، بالتشاور مع قطاع التكن •
 لابتكار التكنولوجي.والوتيرة السريعة لفي حالات الاستعمال المستمر الرقمي، بما يتماشى مع التطور 

الاستثمار  زيادة  سبل    تستكشف   ينبغي للحكومات أنظم التعليمية وخطط الرعاية الاجتماعية،  كجزء من الن   •
 لدى المجتمعات الضعيفة. ا في خطط الارتقاء بالدراية الرقمية، وخصوصا 

وزارات الصحة  ، ينبغي لمع منظمات المجتمع المدني ذات الصلة والقطاع الخاصبصورة مشتركة  العمل  ب •
التصميم  استحداث وتعزيز خدمات صحية رقمية قائمة على مبادئ  النظر في    والرعاية الاجتماعية والتعليم

 العام وإمكانية الوصول والشمول ومناسبة العمر.

تصميم وإجراء تقييمات للتأثيرات الرقمية على الحياة اليومية  قيام الشراكات الاجتماعية والبحوث العلمية ب  •
 السكان والمجتمعات والأعمار.  فئات  والفجوات الرقمية السائدة عبر مختلف

 

 ورصده قياس الرفاه :6التوجه الستراتيجي 

يوازن بين القيم المادية وغير المادية للناس والكوكب. فالمقاييس    شمولياا   اا جيتطلب قياس الرفاه والتنمية المستدامة نه 
الجوانب  أكثر  ما يشكل  التقليدية للتقدم، مثل متوسط العمر المتوقع ونمو الناتج المحلي الإجمالي، غير كافية لالتقاط  

د في  كب، يجب أن  للناس ومجتمعاتهم. ولتحقيق الرفاه وقياس التقدم الذي يعطي الأولوية للناس والكو   أهميةا  ت حَدَّ
إلى جانب   القطاعات،  لمختلف  أدوار ومسؤوليات واضحة  الوطنية  الحوكمة  يقابلها من  نظم  آليات مساءلة.  ما 

الحوكمة التي ت نَفَّذ فيها الخطط ذات    اتوسياق  ةوالسياسي  ةالاجتماعي  اتوينبغي أن تسترشد هذه الآليات بفهم السياق
 الصلة.

د فريق الأمم المتحدة العامل المعني بقياس الرفاه والاستدامة العديد من المجالات التي يمكن إحراز تقدم  وقد حدّ 
والثروة،   والادخار  والاستهلاك،  المعيشية،  دخل الأسرة  وتوزيع  الأجر،  مدفوع  غير  المنزلي  العمل  ومنها:  فيها، 

ضع الفريق  و الاجتماعية. وقد  و ة  يالصحوالظروف  شري،  الاقتصادية، والتعليم ورأس المال الب  -والمحاسبة البيئية  
لدعم تنقيح نظام الحسابات القومية في    بحثياا   برنامجاا  4العامل المشترك بين الأمانات المعني بالحسابات القومية 

المقترحات الأخرى  يشمل هذا البرنامج البحثي موضوعات العولمة والرقمنة والرفاه والاستدامة. وتشمل  و .  2025عام  
والصوت   العمل،  ذلك  بما في  والأنشطة الشخصية،  والتعليم،  والصحة،  المادية،  المعيشة  الرفاه مستويات  لقياس 

  -على حد سواء  ومستقبلاا  ضرفي الوقت الحا -السياسي والحكم الرشيد، والروابط والعلاقات الاجتماعية، والبيئة  
اقترحت اللجنة المعنية بقياس الأداء الاقتصادي والتقدم الاجتماعي فصل   وانعدام الأمن الاقتصادي والمادي. وقد

ذلك على الأسر المعيشية وتوزيع الدخل والاستهلاك والثروة.   من بدلاا  الناتج المحلي الإجمالي عن الرفاه، والتركيز 

 
4 unsd/nationalaccount/iswgna.asp/https://unstats.un.org 
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، مثل مقياس  البديلة  ح مجموعات من التدابيرااقتر جرى  بصورة نشطة، وقد  للتطوير  مجال التركيز هذا  خضع  وي
قضية   وت عالج  الحقيقي.  التقدم  ومؤشر  البشرية،  التنمية  ومؤشر  الاجتماعية،  الصحة  ومؤشر  الاقتصادي،  الرفاه 
المفوضية   طريق  خريطة  وفي  أفضل،  لحياة  الاقتصادي  الميدان  في  والتنمية  التعاون  منظمة  مؤشر  في  مماثلة 

. كما اقترح مجلس الرؤساء  ي وما بعده: قياس التقدم في عالم متغير""الناتج المحلي الإجمال  ة الأوروبية المعنون
التنفيذيين في منظومة الأمم المتحدة المعني بالتنسيق معايير لتجاوز الناتج المحلي الإجمالي في مشروع تقرير  

 Valuing what counts - United Nations system-wide contribution on progress"   بعنوان

beyond Gross Domestic Product (GDP)"   (  المساهمة على نطاق منظومة الأمم المتحدة    -تقدير ما يهم
 .2024 لـ "مؤتمر القمة المعني بالمستقبل" لعام تحضيراا  5، ( في التقدم الم حرز بما يتجاوز الناتج المحلي الإجمالي

 توجهات السياسات 
البيانات   • على جمع  البلدان  قدرة  وآليات  تعزيز  الاستراتيجي  والتنفيذ  التحليلات  استخدام  وعلى  المصنفة، 

صوب تحقيق غاية تمتع  الم حرز  التقدم  يشمل  لصحة والرفاه، بما  المتحقق بالنسبة ل التأثير    المساءلة لدفع 
 ."السكان بمزيدٍ من الصحة "مليار من 

الصحية، والقدرة على رصد التقدم الم حرز  تعزيز البيانات القطرية، وقوانين الخصوصية الصحية، والنظم   •
 بشكل عام.  محددات الصحةصوب تحقيق غاية تمتع مليار من السكان بمزيدٍ من الصحة، و 

بيانات الصحة العامة، لاسيما حول العنف ضد الطفل وضد المرأة، والأطفال   التي تشوبمعالجة الثغرات   •
من   الصحيح  المسار  الص على  ومخاطر  النماء،  حيث  والمياه  من  المناخ،  بتغير  المتأثرة  النفسية  حة 

 .صحاحوالإ

والمعارف ع • البيانات  وتبادل  المستعرض  التعاون  نطاق تعزيز فرص  والمؤسسات    لى  المصلحة  أصحاب 
 تعزيز الصحة. أنشطة   المشاركة في

لرئيسي للتقدم  التوصل إلى توافق آراء بشأن أ ط ر المؤشرات الشاملة القائمة على الرفاه باعتبارها المقياس ا •
 الاجتماعي والإيكولوجي والاقتصادي.

 
ناتج المحلي الإجمالي‘،  يعكف مجلس الرؤساء التنفيذيين في منظومة الأمم المتحدة المعني بالتنسيق على إعداد مجموعة من القياسات الأساسية بشأن ’ما يتجاوز ال 5

ا إلى المؤشرات القائمة، ولاسيما مؤشرات أهداف التنمية المستدامة، وا لأ ط ر الإحصائية الحالية. وست درج هذه القياسات في المسودات المقبلة لهذا الإطار، حسب  استنادا
  :الاقتضاء

https://unsceb.org/valuing-what-counts-united-nations-system-wide-contribution-beyond-gross-domestic-product-gdp 
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 أمثلة للتدخلات على المستوى الوطني 

السلع  تشكل   • والحصول على  الصحة،  وأوجه الإجحاف في مجال  التفاوتات  الوطنية عن  التقارير 
  بالممارسات الزراعية( الأساسية، والحماية الاجتماعية، والتعرض للمخاطر البيئية )مثل تلك المتعلقة  

ذا أولوية لمكاتب الإحصاء    أن يكون هذا تركيزاا   وينبغي   .حجر الأساس للسياسات الصحية الفعالة
 ز على الصحة والبيئة.الوطنية والسلطات الوطنية التي تركّ 

مجموعة من  ينبغي وضع    ، التي تتمتع بالخبرة المطلوبةوالمنظمات الدولية    بالتعاون مع الوكالات  •
، والموافقة على هذه  المؤشرات القائمة على الرفاه لقياس التقدم الاجتماعي والإيكولوجي والاقتصادي

 .المجموعة عالمياا وتطبيقها على الصعيد الوطني من قبل الوكالات الحكومية المركزية

جمع   ن ظمتطوير/تعزيز  بوزارات الصحة والسلطات الصحية الوطنية ومكاتب الإحصاء الوطنية  قيام   •
التي تشمل قضايا العنف ضد الطفل والمرأة، والأطفال    ها، وتحليل تهاومقارنة العامة  ي بيانات الصحال

ة بتغير  على المسار الصحيح من حيث النماء، والصحة النفسية الإيجابية، والمخاطر الصحية المتأثر 
 .صحاحالمناخ، والمياه والإ

بيانات لتحديد    توليد ينبغي إجراء محاولات في شتى الإدارات الحكومية وسائر القطاعات من أجل   •
حجم الفوائد المشتركة للصحة والرفاه وقاعدة معرفية متعددة القطاعات، ولنقل البيانات الحالية إلى  

 البرلمان.المشتغلين بالسياسة وأعضاء 

مليار من   صوب تحقيق غاية تمتعنظم البيانات القطرية والقدرة على رصد التقدم الم حرز  تتطلّب   •
أن تعمل نظم المعلومات الصحية الفعالة والعديد من العناصر المبينة    السكان بمزيدٍ من الصحة

 أعلاه في بيئة من الانسجام.

 

ماا س  .خامساا   بيل الم ضي ق د 

البلدان وأصحاب  إرشاد  إلى    ،الموضحة في هذا الإطارالتي تليها،  تهدف التوجهات الاستراتيجية وتوجهات السياسات  
خطة التنمية المستدامة،  إنجاز  تحقيق الانتقال الشامل نحو الرفاه المجتمعي من أجل  سبيل  المصلحة الرئيسيين في  

 المستدامة بشأن الصحة والرفاه.من أهداف التنمية   3ولاسيما الهدف 

وباعتباره من الوظائف الرئيسية في مجال الصحة العامة، يوفر تعزيز الصحة المنصة والن ه ج والأدوات اللازمة  
هذا التعاون التحويلي عبر القطاعات، والعمل الجماعي من خلال تمكين المجتمع، وفي نهاية المطاف  من  تمكين  لل

 رورية لتحقيق الرفاه المجتمعي.خلق الإدارة السليمة الض

في هذه المجالات الحيوية، وستأخذ هذه الإجراءات في  المتحقق  إعداد إجراءات لتقييم وقياس الأثر    حالياا ويجري  
منظمة التعاون والتنمية في الميدان  ومن بينها  الاعتبار العمل المكثف الذي تضطلع به المنظمات الدولية الأخرى،  
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الجاري بشأن قياس التنمية بما يتجاوز الناتج المحلي الإجمالي الذي يقوم به مكتب الأمين  الاقتصادي، والعمل  
 العام للأمم المتحدة في نيويورك.

ماا أن ننتقل بشكل منظم إلى مجتمعات أكثر استدامة و  البلدان   شتى ، وأن نتعلم منإنصافاا ويشمل سبيل الم ضي ق د 
كيفية إنشاء مجتمعات أكثر استدامة   - ثقافات الشعوب الأصلية   وخاصةا  - ات والأقاليم والمدن والمجتمعات والثقاف

لتحقيق   معاا وقدرة على الصمود. وستدعم المنظمة هذا الانتقال من خلال الجمع بين كافة الجهات الفاعلة  إنصافاا و 
والشركاء في تنفيذ هذا الإطار.  رؤية مجتمعات الرفاه، ولجمع البَيِّّنات اللازمة، ولتقديم الدعم التقني للدول الأعضاء  

 وتعتمد الصحة والرفاه على تصرفات كل فرد في المجتمع.

الدعوة إلى ترجمة التطلعات وتحويلها إلى إجراءات وطنية  بد من    لاوفي حين أن إطار الرفاه هذا عالمي النطاق، ف
ضمن السياقات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ذات الصلة. وتستند الن ه ج الموصوفة إلى توصيات  ت تخذ  ومحلية  

إلى وجود برنامج    ينن، وتهدف إلى توسيع نطاق التعبئة والعمل المؤديو أصحاب المصلحة الرئيسيحددها  وإجراءات  
تحقيق  تسنى  ه ج التنفيذ أن تكون توضيحية، ولا يوطني وفيما بين البلدان بشأن الرفاه. وي قصد بتوجهات السياسات ون  

اتجاه استراتيجي إلا إذا تم اختيار الن ه ج وتكييفها ودمجها على النحو الأكثر ملاءمة للسياقات القطرية المحددة،  أي  
وتحديد  والولايات القضائية دون الوطنية، والمجموعات السكانية الفرعية. وي وصى كل بلد بتقييم احتياجاته الخاصة،  

 قدرته على تطبيق تعزيز الصحة. يم عدالثغرات، وإيجاد الفرص لتعميم الرفاه في نظم الحوكمة الحالية ولت

يشمل الحكومة بأكملها. وينبغي للشركاء الرئيسيين، بما في ذلك المنظمات   مجتمعياا   ويتطلب هذا الإطار انتقالاا 
أن   الدولية،  والحكومات، والمنظمات  المدنية، والأوساط الأكاديمية، وقطاع الأعمال،  والمنظمات  الحكومية  غير 

يجيات تعزيز الصحة  ينخرطوا في شراكات فعالة تستند إلى توافق الآراء والمساءلة من أجل التنفيذ الحاسم لاسترات
،  كافةا   إن مثل هذا العمل الجماعي هو وحده الذي سيدفع عجلة التحول نحو مجتمعات الرفاه في البلدانو والرفاه.  

 دون ترك أحد خلف الركب.
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