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DIREGAO NACIONAL DE SAUDE
Servigo de Promocao e Protegao Integrada a Saude da Crianga,
do Adolescente, da Mulher e do Homem
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OBSERVACAO

7

O “Caderno de Saude da Crianca e do Adolescente” é um
documento que vai ajudar os pais e encarregados de educacao
a acompanhar o desenvolvimento integral do seu filho (a) e dar
informacodes Uteis sobre os cuidados essenciais a ter para um
crescimento adequado e uma vida saudavel.

E um documento importante, que deve acompanhar a crianca
e o(a) adolescente sempre que esta for levada ou procurar os
servicos de saude para aconselhamento, vacinagao, avaliacao
do crescimento e desenvolvimento, consulta por doenca ou
internamento.

CONSERVE-O!

A crianca tem direitos!

Proteja-a para o seu bom desenvolvimento fisico e intelectual;
Dé-lhe um nome e uma nacionalidade (Registe a crianca);
Garanta a sua alimentacdao e atendimento médico antes e
depois do nascimento;

Dé-lhe amor, amizade, afeto, compreensdo e estabilidade
familiar;

Garanta a sua educacao e o lazer;

Garanta a sua protecao contra o abandono, violéncia fisica e
sexual e a exploragao sexual e no trabalho.

... RESPEITE-OS!




