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SIGLAS E ABREVIATURAS

AISM

AME

CPN

DHIS2

DIU
DTP-HepB-Hib

GPA
Hb

HPV

HTA

IMC

IVG

MAP

MIF

MNP

NB

NM

NV

PF

PN

PSSR

PRS
SPPISCAMH

SSR
Td
VDRL
VIH
VPI
VPO

Atencéo Integral a Saude da Mulher
Amamentacgao Exclusiva

Consulta Pré-Natal

District Health Information Software 2
Dispositivo intrauterino

Difteria, Tétano, Pertussis, Hepatite B, Haemophilus Influenza tipo B
(Pentavalente)

Gestacéo, Parto e Aborto

Hemoglobina

Virus Papiloma Humano

Hipertenséao Arterial

indice de Massa Corporal

Interrupcéo Voluntaria da Gravidez
Manifestacfes adversas pos imunizagao
Mulheres em Idade Fértil

Micronutrientes em pé

Nota Bem

Nado Morto

Nado Vivo

Planeamento Familiar

Pré-Natal

Programa de Saude Sexual e Reprodutiva
Parotidite, Rubéola, Sarampo (Triplice Viral)
Servico de Promocao e Protecao Integrada a Saude da Crianca, do
Adolescente, da Mulher e do Homem
Saude Sexual e Reprodutiva

Vacina contra Tétano e difteria

Venereal Disease Research Laboratory
Virus de Imunodeficiéncia Humana
Vacina Pdlio inativada injetavel

Vacina Pdlio Oral
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INTRODUCAO

A reorganizacdo dos Servicos de Saude prevista através do Decreto-lei N° 19/2019 de 6
de maio de 2019 (BO n° 48 - | Série) exige algumas alteracbes ndo s6 a nivel dos
programas do Servico de Promocédo e Protecdo de Atencdo Integrada a Saude da
Crianca, do Adolescente, da Mulher e do Homem (SPPISCAMH), como também dos seus
principais instrumentos de planeamento, seguimento e avaliacao.

Neste contexto, torna-se imperiosa a revisdo do manual de recolha e utilizacdo dos dados
em matéria dos programas do SPPISCAMH, com vista a sua adequacdo as alteractes
introduzidas pelo novo organograma do Ministério da Saude e da Seguranca Social,
respondendo assim as necessidades dos novos programas € aos CoOmpromissos para com
0S organismos internacionais, nomeadamente, a OMS e a UNICEF/UNFPA.

O Manual de Recolha de Dados constitui um documento de referéncia para os
prestadores de servicos dos Programas Saude Sexual e Reprodutiva e do Adolescente,
Programa Nacional de Nutricdo, Saude Oral e Escolas Promotoras de Saude, Programa
Alargado de Vacinagdo e Saude Infantil e dos técnicos de estatistica dos servicos
centrais. Permite a recolha diaria e mensal das informacbes, sua interpretacdo e
elaboracgéo de relatérios com base em dados estatisticos fiaveis, facilitando o calculo dos
indicadores, a gestdo, avaliacdo e planificacdo dos Programas, bem como a tomada de
decisGes eficientes, baseadas em dados estatisticos cuidadosamente recolhidos e
enviados a tempo para os diferentes niveis.

O Manual contém todas as instrucdes para o preenchimento uniforme dos formularios de
recolha de dados dos programas, preenchendo assim a necessidade da uniformizacao da
linguagem e da recolha das informacdes, utilizando as mesmas definicbes e mesmas
fontes.
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|.  INFORMACAO GERAL

O Sistema de Informacgéo Sanitaria dos Programas é composto por 5 elementos:
= As Fichas de Atendimento
» Os Livros de Registo Diario
» Formulario Estatistico Mensal
» Os Painéis — Guido

= O “Software” de gestao dos servigos (DHIS2)

As Fichas de Atendimento

Utilizar as fichas atualizadas, complementadas por cadernos individuais (Caderno de
Saude da Crianca/Caderno de Saude da Crianca e do Adolescente e o Caderno de
Atencdo Integrada a Saude da Mulher/Caderno de Atencéo Integrada a Saude Sexual e
Reprodutiva da Mulher e da Adolescente).

Os Livros de Registo Diario

Os registos servem para:

» Registar as atividades realizadas diariamente por cada estrutura de saude ou
por cada técnico de saude;

= FElaborar diretamente as estatisticas do Relatério Mensal de Atividades,
servindo como documento de base;

= Referéncia médica para seguimento clinico de casos individuais;
» Base de dados para pesquisas sobre os Programas.

Os registos devem ser feitos diariamente de forma completa e correta.

Formuléario Estatistico Mensal

Servem para a compilagcdo mensal das informagdes recolhidos nos Livros de Registo
Diario (nas estruturas de saude), sua interpretacdo, visando a tomada de decisdo em
todos niveis.
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O formulario estatistico mensal, deve ser enviado aos responsaveis das estruturas de
salde para analise e validacdo, e posterior envio ao nivel regional e/ou central até, mais
tardar, o dia 5 do més seguinte.

Os Painéis — Guido (graficos)

Podem ser estabelecidos em todos os niveis do sistema de saude: nivel periférico, nivel
intermediario e nivel central.

Sdo uma forma de organizar a informacdo bruta fornecida pelos relatérios mensais de
atividades e pelos instrumentos que servem para demonstrar a evolucdo de certos
indicadores no tempo, a fim de facilitar a interpretacdo dos numeros e a tomada de
decisdes.

O “softwear” de gestao dos servicos (DHIS?2)

O DHIS2 é uma ferramenta para coleta, validacdo, analise e apresentacdo de dados
estatisticos agregados e baseados em pacientes, adaptados (mas nédo limitados) para
atividades integradas de gerenciamento de informacgdes de satde. E desenvolvido pelo
Programa de Sistemas de Informacédo de Saude (HISP)

Principais recursos e finalidade do DHIS2
Os principais recursos e a finalidade do DHIS2 podem ser resumidos da seguinte forma:

e Fornece uma solucdo abrangente de gerenciamento de dados baseada nos
principios de data warehouse e uma estrutura modular que pode ser facilmente
customizada para os diferentes requisitos de um sistema de informacdo de
gerenciamento, suportando andlises em diferentes niveis da hierarquia
organizacional.

e Customizacdo e adaptacdo local através da interface do usuario. Nenhuma
programacao necessaria para comecar a usar DHIS2 em uma nova configuracao
(pais, regido, distrito, etc.).

e Fornece ferramentas de entrada de dados que podem ser na forma de listas ou
tabelas padréo, ou podem ser personalizadas para replicar formularios de papel.

e Fornece diferentes tipos de ferramentas para validacdo de dados e melhoria da
gualidade dos dados.

e Fornece relatérios faceis de usar - um clique com graficos e tabelas para
indicadores selecionados ou relatorios de resumo usando o design das
ferramentas de coleta de dados. Permite a integracdo com ferramentas populares
de design de relatérios externos (por exemplo, JasperReports) para adicionar mais
relatérios personalizados ou avangados.

e Analise de dados flexivel e dindmica (on-the-fly) nos modulos analiticos (ou seja,
GIS, tabelas dinamicas, visualizador de dados, relatérios de eventos, etc.).
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Um painel especifico do usuario para acesso rapido as ferramentas relevantes de
monitoramento e avalia¢ao, incluindo graficos de indicadores e links para relatérios
favoritos, mapas e outros recursos-chave do sistema.

Interfaces de usuario faceis de usar para gerenciamento de metadados, por
exemplo para adicionar / editar conjuntos de dados ou instalacbes de saude.
Nenhuma programacdo necesséria para configurar o sistema em uma nova
configuracéao.

Funcionalidade para projetar e modificar férmulas de indicadores calculados.

Moédulo de gerenciamento de usuarios para senhas, seguranca e controle de
acesso refinado (funcbes de usuario).

As mensagens podem ser enviadas aos usuarios do sistema para feedback e
notificacdes. As mensagens também podem ser enviadas para e-mail e SMS.

Os usuarios podem compartilhar e discutir seus dados em graficos e relatérios
usando Interpretacdes, permitindo uma comunidade de usuarios ativa orientada
por informagoes.

Funcionalidades de exportacdo-importacdo de dados e metadados, suportando
sincronizacdo de instalacdes offine bem como interoperabilidade com outras
aplicacoes.

Usando o DHIS2 Web-API, permite a integracdo com software externo e extensao
da plataforma central por meio do uso de aplicativos personalizados.

Outros moédulos podem ser desenvolvidos e integrados de acordo com as
necessidades do usuério, como parte da interface de usuério do portal DHIS2 ou
como um aplicativo externo mais fracamente acoplado que interage por meio da
APl Web DHIS2.

Em resumo, o DHIS2 fornece uma solucdo abrangente para as necessidades de
relatdrios e analises de usuarios de informacgfes de salude em qualquer nivel.
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ll. INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO DO LIVRO DE
REGISTO DIARIO

1. LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS DO PRE-NATAL
CONCEITOS

Consulta Pré-Natal: Consulta efetuada a gravida por médico ou enfermeiro, nas
estruturas de Saude para o0 seguimento da gravidez.

Gravida captada: Gravida recebida para ser atendida pela primeira vez numa estrutura
publica de saude do Pais. E o primeiro contato que a gravida tem com uma estrutura de
saude para o seguimento da gravidez atual.

A captacéo é feita apenas uma vez, para a realizacdo da 12 consulta PN, pelo enfermeiro
ou pelo médico.

Primeira consulta Pré-Natal: E a primeira consulta efetuada a gravida que se apresenta
para seguimento da sua gravidez. Pode ser feita tanto por enfermeiro como por médico.

Controlo: E toda a consulta Pré-Natal posterior & primeira, durante a mesma gravidez.
Gravidez normal: Gravidez que se desenvolve sem complicacdes.

Gravidez de risco: Gravidez que se desenvolve apresentando riscos. Os riscos podem
estar relacionados com os antecedentes ou desenvolverem-se ao longo da gravidez.
Podem ser fatores de risco:

» |dade menor ou igual a 16 anos

» |dade maior ou igual a 35 anos

» Gravidezes pouco espacadas (menos de 2 anos)
= Multiparas

= 2 ou + Abortos espontaneos sucessivos

= Cesariana anterior

= Nado morto na gravidez anterior

» Tenséo arterial elevada

» Estatura inferior a 150 cm

»= Bacia anormal ou estreita

= Doenca crénica (ex: Diabetes, HTA)

* Infecdo ou doenca sexualmente transmissivel (ex: Sifilis, VIH/SIDA)

Anemia Ferropriva: € definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a
condicdo na qual o conteudo de hemoglobina no sangue esta abaixo do normal como
resultado da caréncia de ferro (nutriente essencial), seja qual for a causa dessa
deficiéncia. Quando abaixo do normal, € insuficiente para atender a necessidades
fisiol6gicas do corpo.
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Anemia na Gravida:Quando os niveis de hemoglobina estio abaixo de 11,0 g/dl. E ainda
classificada de leve (10,0 — 10,9 g/dl), moderada (7,0 — 9,9 g/dl) e grave (<7,0 g/dl).

Ferro: é um micronutriente de extrema importancia na alimentacdo humana, sendo
responsavel pelo transporte do oxigénio nas hemoglobinas.

Classificacdo do Estado Nutricional gravidas:

Para avaliar o estado nutricional da gravida, sdo necessarios a afericdo do peso e da
estatura da adolescente/mulher e o calculo da idade gestacional.

Na primeira consulta de pré-natal, a avaliagdo nutricional da gravida, com base em seu
peso e sua estatura, permite conhecer seu estado nutricional atual. Esta avaliagcdo deve
ser feita conforme descrito a seguir:

1. Calcular o IMC por meio da formula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura® (im)

2. Calcular a semana gestacional:

Atencao: Quando necessario, arredonde a semana gestacional da seguinte forma: 1, 2, 3
dias — considere o nimero de semanas completas e 4, 5, 6 dias — considere a semana
seguinte.

Exemplo: Gravidas com 12 semanas e 2 dias = 12 semanas
Gravidas com 12 semanas e 5 dias = 13 semanas

3. Realize o diagndstico nutricional utilizando o Quadro 1.

Localizar na primeira coluna a semana gestacional calculada e identificar, nas colunas
seguintes, em qual faixa esta situado o IMC da gravida, calculado conforme descrito
acima.
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JQuadro 1: Avaliocoo do estado nutricional da gestante segundo Indice
de Massa Corpordl - IMC por semana gestacienal.

Semana Baixo peso  Adequado (A) Sobrepeso (5) Obesidade (O)
gestacional (BP) IMC = IMC entre IMC entre IMC=

& 19.9 700 249 750 300 0,1
a 20,1 202 250 251 30,1 30,2
10 20,2 20,3 252 253 302 30,3
1 20,3 70,4 253 254 303 30,4
12 20,4 05 254 255 303 30,4
13 20,5 207 256 257 304 30,5
14 0.7 M8 257 258 305 30,4
15 20,8 0,0 258 259 304 07
16 21,0 21,1 259 260 307 30,8
1/ 21, 212 260 26,10 308 30,0
18 21,2 213 261 262 309 0
19 21 4 215 262 263 300 31,0
20 21,5 216 263 264 310 1,1
21 21,7 218 264 265 311 31,2
29 21,8 210 286 267 3172 31,3
23 22,0 921 268 260 1313 31,4
24 222 223 269 2r0 31,5 316
23 22 4 05 2710 271 3 4 al.¢
26 22,6 227 272 273 317 31,8
27 227 28 273 74 318 31,9
28 225 230 275 276 319 32.0
29 23,1 237 2746 W7 320 32,1
0 23,3 234 Z7E 79 321 32,2
3 23 4 235 279 80 3272 32,3
32 234 237 280 281 323 32.4
33 23.8 739 281 B2 324 32,5
34 230 240 283 284 325 26
35 24, 742 284  IBS 324 12,7
36 24,2 243 285 86 327 32,8
a7 74 4 745 287 288 328 320
g 24,5 246 ZBE RO 320 33,0
39 247 48 289 290 330 33,

40 245 250 291 292 331 33,2
41 25,0 75,1 292 3 337 33,3
47 250 751 292 93 3317 33,3

4. Classificar o estado nutricional da gravida segundo IMC por semana gestacional da
seguinte forma:

Baixo Peso (BP): quando o valor do IMC calculado for menor ou igual aos valores
correspondentes a coluna do estado nutricional baixo peso.

Adequado (A): quando o IMC calculado estiver compreendido na faixa de valores
respondentes a coluna do estado nutricional adequado.

Sobrepeso (S): quando o IMC calculado estiver compreendido na faixa de valores
correspondentes a coluna do estado nutricional sobrepeso.

Obesidade (O): quando o valor do IMC for maior ou igual aos valores correspondentes a
coluna do estado nutricional obesidade.
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Consultas subsequentes

Nas consultas subsequentes, a avaliacdo nutricional deve repetir os procedimentos
descritos anteriormente.

Realize o acompanhamento do estado nutricional utilizando o Gréafico de
Acompanhamento Nutricional da Gréavida, IMC por semana gestacional (ascendente,
horizontal, descendente).

Grafico de Acompanhamento Nutricional da Gravida

Indice de Massa Corporal segundo semana de gestacéo

S HEE L
& 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

Semana de Gestacao

. Baixo Peso IE‘ Adequado E‘ Sobrepeso . Obesidade

Fonte: INSTITUTE OF MEDICINE. Mutrition during pregnancy. YWashington DC. National Academy Press, 1990,
WICORLD HEALTH ORGAMIZATION. Infants and children. In: Physical siaius: The use and interpresation of anthropometry.
Seneva: n” 854, 1995,

ATALAH E et al. Propuesta de un nuevo estdndar de evaluacidn nuricional en embarozaodas. Revista Médica de Chile,
125(12):1429-1438, 1997,
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E de extrema relevancia o registro do estado nutricional tanto no Livro de Registo Diario
do Pré-Natal como no Caderno de Atencdo Integral a Saude SSR da Mulher e da
Adolescente.

Gestante Adolescente

Deve-se observar que a classificacdo do estado nutricional na gravida aqui proposta nao
€ especifica para gravidas adolescentes, devido ao crescimento e imaturidade biolégica
presentes nesta fase do ciclo de vida. No entanto, esta classificacdo pode ser usada
desde que a interpretacdo dos achados seja flexivel e considere a especificidade deste

grupo.

Para adolescentes que engravidaram dois ou mais anos ap0s a menarca (em geral
maiores de 15 anos), a interpretacdo dos achados é equivalente a das adultas.

Para as que engravidaram menos de dois anos ap0s a menarca, € provavel que se
observe que muitas serdo classificadas como de baixo peso. Estas devem ter sua altura
mensurada em todas as consultas, pois se encontram ainda em fase de crescimento.

A classificacdo do IMC pré-gestacional deve ser feita utilizando a curva de percentis (IMC
para Idade) proposta pela OMS, que se encontra no Caderno da Saude da Crianca e do
Adolescente.

Também nestes casos, 0 mais importante € acompanhar o tragado da curva de ganho de
peso, que devera ser ascendente. Deve-se tratar a gravida adolescente como de risco
nutricional, reforgar a abordagem nutricional e aumentar o nimero de visitas a Estrutura
de Saude.

Considerar:
- tracado ascendente: ganho de peso adequado;
- tracado horizontal ou descendente: ganho de peso inadequado (gestante de risco);

PREENCHIMENTO

O “Livro de Registo de Consultas Pré-natal” apresenta-se em forma de quadro ou tabela
de registo diario das visitas e consta dos seguintes itens: data, n° de ordem, identificacéo,
, caracteristicas, nimero de semanas de gravidez, ,12 consulta/estado nutricional,
controlo/Estado nutricional, vacinacdo, VDRL, VIH, Anemia (12 detec&o) e micronutrientes
(Ferro), inseridos nas colunas de (1) a (70) e observacgéao (coluna (71).

N.B. Todas as colunas devem ser preenchidas para todas as mulheres que védo a
consulta Pré-Natal, seja na primeira consulta seja no controlo.

Identificacdo - Colunas (1) a (4)

Data - Coluna (1)
Escrever a data completa: dia, més e ano (ex: 25/10/08)
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N° - Coluna (2)

Trata-se do niumero que se vai atribuir por ordem de atendimento na consulta.

Comeca-se em 1 e segue-se em ordem crescente até ao fim do dia. Comecar sempre
com o n° 1 no dia seguinte.

Nome e Apelidos - Coluna (3)
Escrever o nome completo, sempre solicitar o Bilhete de Identidade ou outro documento
de identificacao.

Cédigo de inscri¢éo - Coluna (4)

Escrever o Codigo de inscricdo do Caderno AISM/AISSRMA atribuido as mulheres que
vém as consultas [(Ex: PR-FAZ-09-06-03-004). Concelho (PR de Praia) - Localidade (FAZ
de Fazenda) -ano-més-dia- numero de ordem].

Caracteristicas - Colunas (5) a (11)

Idade (coluna5 a 8)

Colocar uma cruz (X) na coluna correspondente.

GPA (Numero de gestacdes, partos e abortos) - Coluna (9)

Escrever o numero de vezes que a mulher engravidou, incluindo a gravidez atual, n°® de
partos e de abortos (Ex. G-3 P-2 A-0).

Para mulheres primigestas, escrever G-1 P-0 A-O.

Numero de filhos vivos - Coluna (10)
Escrever o n° de filhos vivos

Grupo sanguineo e RH - Coluna (11)
Escrever o grupo sanguineo e o fator RH. (Ex. A*; AB-) mediante documento
comprovativo.

N° semanas de gravidez - Coluna (12)
Registar o nimero de semanas de gestacdo em todas as consultas.

12 Consulta/Estado Nutricional - Colunas (13) a (24)

Gravidez normal - Coluna (13)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente (se a gravidez for normal).

Gravidez de risco - Coluna (14)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente (se a gravidez for de risco).

Referéncias - Colunas (15) e (16)
Referéncias para Obstetricia - Coluna (15) —
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente se for o caso.

Outras referéncias - Coluna (16) —
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente se for o caso e escrever 0 nome da
especialidade (ex: psicologia, nutricdo, etc..) na observacao coluna (71).
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Adolescente 10-19 anos — Colunas (17) a (20)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente ao estado nutricional da adolescente:

Baixo peso - Coluna (17)
Peso adequado - Coluna (18)
Sobrepeso - Coluna (19)
Obesidade - Coluna (20)

Adultos (> 20 anos) — Colunas (21) a (24)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, conforme ao estado nutricional da mulher

Baixo peso - Coluna (21)
Peso adequado - Coluna (22)
Sobrepeso - Coluna (23)
Obesidade - Coluna (24)

Controlo/Estado Nutricional - Colunas (25) a (37)

N° de consultas - Coluna (25)
Escrever o numero de consultas de controlo Pré-Natal. [Ex. N° de Consultas — (2, 3, 4,
5...) O 1° controlo é sempre igual a consulta 2].

Gravidez normal - Coluna (26)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente.

Gravidez de risco - Coluna (27)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente.

Referéncias — Colunas (28) e (29)

Assinalar com uma cruz (x), caso houver:

Coluna (28) — referéncias para Obstetricia

Coluna (29) — Outras referéncias, para outras especialidades.

Adolescente 10-19 anos — Colunas (30) a (33)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente conforme o peso da adolescente:

Baixo peso - Coluna (30)Peso adequado - Coluna (31)
Sobrepeso - Coluna (32)
Obesidade - Coluna (33)

Adultos (>20 anos) — Colunas (34) a (37)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, conforme o peso da mulher:

Baixo peso - Coluna (34) -
Peso adequado - Coluna (35) -
Sobrepeso - Coluna (36) -
Obesidade - Coluna (37) -
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Vacinacado contra o Tétano e difteria (Td) - Colunas (38) a (43)

Colocar uma cruz (x) se a vacina Td for feita nesse dia (conforme a dose administrada,
Td1, Td2, Td3, Td4 ou Td5), na coluna correspondente.

Completamente vacinada - Coluna (43)
Colocar uma (x) se a mulher tiver recebido as 5 doses de VAT/Td corretamente, durante
a gravidez anterior e/ou o periodo de planeamento familiar, antes da gravidez atual.

NB: No quadro da Vacina Antitetanica/Td no Caderno AISM/AISSRMA, circular a frase

(completamente vacinada), de forma a evitar duplicacdo de registo.
vacinada

VDRL - Colunas (44) a (53)
1° teste - Colunas (44) a (48)

Positivo: Se o resultado for positivo, colocar uma cruz (X) numa das colunas de (44) a
(47), conforme a idade.

Negativo: Se o resultado for negativo, colocar uma cruz (x) na coluna (48)

2° teste - Colunas (49) a (53)

Positivo: Se o resultado for positivo, colocar (x) numa das colunas de (49) a (52),
conforme a idade.

Negativo: Se o resultado for negativo, colocar (x) na coluna (53)

IH - Colunas (54) a (63)

1° teste

Positivo: Se o resultado for positivo, colocar (x) numa das colunas de (54) a (57)
conforme a idade.

Negativo: Se o resultado for negativo, colocar (x) na coluna (58).

20 teste

Positivo: Se o resultado for positivo, colocar (x) numa das colunas de (59) a (62),

conforme a idade.

Negativo: Se o resultado for negativo, colocar (x) na coluna (63).

Anemianagravida (12 detecdo na gravidez atual) - Colunas (64) a (69)

Cabo Verde — Ministério da Saude — Dire¢do Nacional da Saude — Servico de Promogéo e Prote¢do Integrada a
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Exame de hemoglobina (Hb) solicitado a gravida com resultado abaixo do limiar
recomendado pela OMS.

Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, de acordo com o valor da Hemoglobina
(Hb: <7 g/dl; Hb: 7-9.9 g/dl; Hb: 10-10.9 g/dl) conforme idade.

N.B. Esse registo deve ser feito apenas uma unica vez (12 detecdo da anemia) durante a
gravidez.

Micronutrientes (Ferro) - Coluna (70)

Colocar uma cruz (x) caso a gravida esteja a tomar ferro.

N.B. Fazer a suplementacdo de ferro conforme o protocolo atual de suplementacédo em
ferro e acido folico.

Observacoes - Coluna (71)

Aqui deve-se registar algum aspeto importante. (Ex: diagndstico, tratamento prescrito, a
guantidade de ferro distribuida as gravidas se ndo corresponder ao numero preconizado
pelo protocolo atual de suplementacdo em ferro e acido folico, etc.).
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2. LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS DE PLANEAMENTO
FAMILIAR E DE POS-PARTO

CONCEITOS

12 Consulta de PF: Refere-se a primeira vez que o utente se apresenta nos servicos de
SR, querendo adotar um método de contracecao.

Controlo de PF: Refere-se ao seguimento do utente na utilizacdo dos servicos e de um
método contracetivo.

Gravidez acidental: Gravidez ocorrida numa mulher que esta sob contracecao.

Consulta Pos-parto: Refere-se a primeira consulta realizada a mulher logo apds o parto,
nos primeiros 42 dias apos o parto, nos servicos de SR.

A consulta de Pés-parto precoce € a realizada nos 1S 15 dias e a consulta de pés-parto
tardia é a realizada entre 0 16° a 42° dia ap6s o parto.
Embalagem de Anticoncecional: refere-se ao pacote contendo 3 carteiras/ciclos de

anticoncecional

PREENCHIMENTO

O Livro de Registo de Consulta de Planeamento Familiar e Pds-Parto apresenta-se em
forma de quadro ou tabela de registo diario das visitas e consta de 3 itens (Identificacao,
12 consulta de PF e Controlo de PF, Pés-Parto e Vacinacao) inseridos nas colunas de (1)
a (42) e observacao (coluna 43).

N.B.

As colunas (1), (2), (3) e (4) devem ser preenchidas para todas as mulheres, qualquer que
seja a razéo da consulta.

As colunas (5) a (19) devem ser preenchidas unicamente no caso da 12 consulta de PF.

As colunas (20) a (30) devem ser preenchidas unicamente no caso de consulta de
controlo.

As colunas (31) e (34) devem ser preenchidas sempre que se tratar de referéncias da
consulta de PF ou po6s-parto para outras consultas.

A coluna (32) deve ser preenchida sempre que se tratar de gravidez numa mulher que
esta sob contracecéao (falha do método/gravidez acidental).

A coluna (33) deve ser preenchida quando efetuada a consulta pos-parto.
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As colunas (35) a (40) sado para o registo da vacinacdo VAT/Td e completamente
vacinada.

As colunas (41) e (42) séo para o registo da suplementacdo de micronutrientes no poés-
parto, ferro.

A coluna (43) sera preenchida se houver alguma observacéo importante a fazer sobre o
utente.

Identificacdo: Coluna (1) a (4)

Data - Coluna (1)
Escrever a data completa: dia, més e ano (ex: 25/10/15).

N° - Coluna (2)

Trata-se do niUmero que se vai atribuir por ordem de atendimento na consulta.

Comeca-se em 1 e segue-se em ordem crescente até ao fim do dia. Comecar sempre
com o n° 1 no dia seguinte.

Nome e Apelidos - Coluna (3)
Escrever o nome completo de Registo Civil, sempre solicitar o Bilhete de Identidade ou
outro documento de identificagéo.

Cdbdigo de inscrigcéo - Coluna (4)

Escrever o Cédigo de inscricdo do Caderno AISM/AISSRMA atribuido as mulheres que
vém as consultas. (Ex: PR-FAZ-09-06-03-004).

12%a Consulta de PF: (Colunas 5 a 19)

Quadro de caracteristicas para as 12s consultas: Colunas (5) a (11)

Idade — Colunas (5) a (8)

Colocar uma cruz (X) na coluna correspondente de acordo com a idade.
N° de filhos vivos - Coluna (9)

Registar o numero de filhos vivos.

Estado civil - Coluna (10)
Indicar o estado civil com numero (1- casada/unido de facto, 2- solteira, 3- outro)

Escolaridade - Coluna (11)
Indicar a escolaridade (1- Analfabeto, 2- Primario; 3- Secundario; 4- Sup - Superior).

12 Consulta por Método - Colunas (12) a (19)

Colocar uma cruz (x) ou a quantidade de métodos fornecidos na coluna correspondente
ao meétodo. Por exemplo: se for uma primeira consulta em que tenha sido fornecida uma
carteira de Microgynon, indicar 1 na coluna (12).
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Controlo de PF: Colunas (20) a (30)

Quadro de caracteristicas:

Idade — Colunas (20) a (23)
Para controlo seré registada a idade da mesma forma, que nas colunas (5) a (8) das 13s

consultas.

Controlo por Método — Colunas (24) a (30)
Colocar uma cruz (x) ou a quantidade de métodos fornecidos na coluna correspondente

ao meétodo. Por ex: se for consulta de controlo em que tenha sido fornecida trés carteiras
de Microlut, indicar 3 na coluna (25). Este procedimento permitira gerir e contabilizar os
contracetivos distribuidos na coluna 5 do quadro “GESTAO DE STOCK DOS PRODUTOS

DE SSR”, pagina 5 do Relatério Mensal.

Caso o utente procure o servico SSR para controlo de PF, mas deseje mudar de método,
ou seja, utilizar outro método pela primeira vez, ele deve ser registado como controlo de
PF e devera ainda ser registado como “12 consulta por método” (exemplo em rosa).

Exemplos:
12 CONSULTA DE PF CONTROLO DE PF
CARACTERISTICAS 12 CONSULTA POR METODO CARACTERISTICAS CONTROLO POR METODO
Idade N° ® Idade
de B c c
10- | 15- | 17- |, 50 | filho | Estad | 2| €| 5| 3 u| 5| gl g 10|15 | 17-1 2 | 9 5 u| | g
14 16 19 ano s o Civil K] a [<] 3 %) I @ 2| 14 16 19 20 é o 5 0 7] ©
ano | ano | ano | “ 7| iy § g %’ 2l pi g g E— g ano | ano | ano |ano | £ %’ 2l pi g g:’ (_El
s s s S i = =0 £ s s s s | =0 =
1({1(1 1(1(1]1 21212 21213
5 6 7 8 9 10 112|134 |15|6|7|8]|9] 20 21 22 23 |4 |56 |27[8|9]|0
2
X X

Referéncia PF - Coluna (31)
Colocar uma cruz (x) na coluna (31) e escrever na coluna (43) - Observagbes o

diagnoéstico provavel, que originou a referéncia para uma consulta especializada ou
Hospital.

Gravidez Acidental - Coluna (32)
Colocar uma cruz (x) na coluna (32), se se constatar que a utente engravidou por falha de

método.

Quadro de inscrigcbes por método - Colunas (12) a (19) e (24) a (30)

N.B. Inscrever as quantidades segundo as unidades de medida seguintes:

PILULA Por Ciclos*
INJECTAVEL (Depoprovera) Colocar uma cruz
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DIU Colocar uma cruz
PRESERVATIVOS MASCULINOS Por Unidade
PRESERVATIVOS FEMININOS Por Unidade

IMPLANTS Colocar uma cruz
METODO CIRURGICO Por n° de Casos laqueados

*1 Ciclo = 1 Carteira

POs-Parto — Colunas (33) e (34)

Consulta pds-parto - Coluna (33)
Se for consulta pés-parto, colocar o n° de dias de pds-parto na coluna (33).

Referéncia consulta pos-parto - Coluna (34)
Colocar uma cruz (xX) na coluna (34) e escrever o diagndstico provavel, que originou a
referéncia na coluna (43) de Observacoes.

Vacinacao — Colunas (35) a (40)
Colocar uma cruz (x) se a vacina Td for feita nesse dia (conforme Td 1, 2, 3, 4 ou 5), na
coluna correspondente.

Completamente vacinada - Coluna 40
Colocar uma cruz (x) se mulher tiver feita as 5 doses de Td

Micronutrientes — Colunas (41) e (42)

Ferro - Coluna (41)
Colocar uma cruz (x) se foi distribuido ferro, na consulta de pés-parto na coluna (41).

N.B. Fazer a suplementacdo de ferro conforme o protocolo atual de suplementacdo em
ferro e acido fdlico.

Vitamina A - Coluna (42)

N.B. De acordo com o novo protocolo de suplementacdo de vitamina A, jA néo
recomendado a suplementacdo de vitamina A no pdés-parto. Sendo assim nao
necessario preencher essa coluna (42).

D (D~

Observacgodes - Coluna (43)

Registar algum aspeto importante, por exemplo se a quantidade de ferro distribuida as
puérperas nao corresponder ao numero preconizado pelo protocolo atual de
suplementacao de ferro e &cido folico, etc.
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3. LIVRO DE REGISTO OBSTETRICO

CONCEITOS

Parto: Toda a expulsao do feto que ocorre a partir de 22 semanas de gestagéo ou a partir
de 500 g (se nao for possivel determinar a idade gestacional).

Parto simples: Parto no qual a mulher da luz apenas um recém-nascido.
Parto multiplo: Parto no qual a mulher da luz mais de um recém-nascido.
Parto Eutdcico: Parto por via vaginal, sem intervencgao instrumental.

Parto Distocico: O parto € distocico quando ha intervencéo instrumental por via vaginal
(férceps ou ventosa) ou quando € necessario extrair o feto por via alta (cesariana).

Parto de Termo: Todo o parto que se efetua a partir das 37 semanas de gestacao.

Parto Prematuro ou Pré-termo: E a expulsdo de feto com idade gestacional igual ou
superior a 22 semanas e até as 37 semanas, sendo: de 22 a 27 semanas — imaturos; de
28 a 31 semanas — muito prematuros e de 32 a 37 semanas - prematuros.

Na impossibilidade de se determinar a idade gestacional, indicamos estimativas de peso
fetal: 22 semanas — 500 gr; 28 semanas — 1000 gr; 32 semanas — 1500 gr; 38 semanas
>= 2500 gr.

Cesariana: Parto com intervencao por via abdominal (cirdrgica)

Aborto: Toda a interrup¢éo da gravidez espontanea ou voluntaria antes das 22 semanas
de gestacao.

Nado — Vivo: Crianca que apresenta pelo menos um sinal de vida ao nascer (respiracao,
choro, movimento dos membros, etc.).

Nado — Morto: Crianga que nao apresentou qualquer sinal de vida ao nascer (APGAR O -
consultar instru¢gdes no “Livro de Registo Obstétrico”).

Nado — Morto pré-termo: Crianga nascida entre as 22 e as 36 semanas de gestacéo,
sem qualquer sinal de vida.

Nado — Morto de termo: Criangca nascida com mais de 37 semanas de gestacdo, sem
gualquer sinal de vida.

Nado — Morto recente: Todo o feto morto, com idade gestacional igual ou superior a 22
semanas ou com peso igual ou superior a 500 gr (na impossibilidade de se determinar a
idade gestacional), que ndo se encontra em nenhuma fase evidente de putrefacéo
(descritas abaixo).
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Nado — Morto macerado: Todo o feto morto, com idade gestacional igual ou superior a
22 semanas ou com peso igual ou superior a 500 gr (na impossibilidade de se determinar
a idade gestacional), que apresenta pelo menos uma das fases de putrefacao (descritas
abaixo).

Fases da putrefacdo (podem se alterar devido a fendmenos externos):

12 - Cromatica (com inicio 24 a 48 horas ap0s 0 Obito) — mais evidenciada pelo
aparecimento de uma mancha verde a nivel da fossa iliaca direita;

22 - Enfisematosa (com inicio 36 a 72 horas ap0s o 0bito) — evidenciada pela presenca de
vesiculas gasosas cutaneas que se rompem ao desprender-se da epiderme;

32 Colicuativa — (com inicio apés as 72 horas, podendo ser dias ou meses depois do 6bito)
- evidenciada pela liquefacéo dos tecidos, fazendo desaparecer a forma habitual do feto;

42 - Redutora — (com inicio meses ou anos apads o 6bito) - evidenciada pela transformacéo
ou desaparecimento das partes moles e 6sseas do feto.

Peso ao nascer: E o primeiro diagndstico nutricional, feito imediatamente apds o
nascimento.

Esse peso reflete os problemas nutricionais ocorridos durante a gravidez. A classificacdo
usada pelo MSSS é a recomendada pela Organizacao Mundial de Saude:

- Microssémico: = 4.000 g

- Peso adequado: 2 2.500 g

- Baixo peso ao nascer (BPN): < 2.500 g

- Muito baixo peso ao nascer: < 1.500 g

- Extremo baixo peso ao nascer: < 1.000 g

PREENCHIMENTO

O Registo faz-se em 3 momentos:
- Entrada

- Parto

- Saida

ENTRADA

NUMERO DE ORDEM
Atribuir o numero por ordem de atendimento. Comecga no primeiro de janeiro e continua
durante o ano.

DATA DE ENTRADA
Escrever o dia més: dia e més (Exemplo: 25/10)

HORA DE ENTRADA
Escrever a hora e minutos (Exemplo: 17:56)
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NOME E APELIDO
Escrever o nome e apelido (deve-se escrever o nome completo), solicitar sempre o
Bilhete de Identidade ou outro documento de identificacao.

Exemplo: Maria de Fatima (nome) Tavares Rodrigues (apelido)

RESIDENCIA (ILHA, ZONA/BAIRRO)
Escrever o nome dailha e zona
Exemplo: Uma paciente da zona de Cabegalinho em S&o Nicolau, escrever SN
Cabecalinho.
Cdédigo das ilhas: SA - Santo Antdo
SV - Séo Vicente
SN - S&o Nicolau
SL - Sal
BV - Boavista
MA - Maio
ST - Santiago
FG - Fogo
BR - Brava

IDADE
Escrever a idade em anos completos.

GPA
Escrever o nimero de gravidezes, nimero de partos e nimero de abortos.

ANTERIOR
Escrever se o parto anterior foi Nado Morto-NM, Nado Vivo-NV, Faleceu <24 horas - F1,
Faleceu > 24 horas - F1+.

IDADE GESTACIONAL
Escrever a idade gestacional em semanas.

CONSULTAS PRE-NATAIS
Escrever o nimero de consultas pré-natais realizadas durante a gravidez.

REFERENCIA
Escrever o nome da estrutura sanitaria de onde veio, o0 motivo da referéncia e se veio
com documento de referéncia (ficha de referéncia).

PARTO

SIMPLES/MULTIPLO
Conforme numero de nascidos, escrever o numero 1 se simples, e 2, 3, 4, etc. se multiplo.

LUGAR
Escrever o lugar onde ocorreu o parto: Sala de Parto-SAL, Bloco-BLO, Banco de
urgéncia-BU, Caminho-CAM, Casa- CAS, Outros-OUT.

DATA
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Escrever a data de expulsdo do feto. Colocar dia e més. (Exemplo: 06-11 para dia 06 de
Novembro).

HORA
Escrever a hora em que o feto foi expulso (Exemplo: 21:16).

MODO
Escrever o tipo de parto utilizando o cadigo:
ESP- Parto Espontaneo Vaginal
IND- Parto induzido (por medicamentos)
FOR- Forceps
VEN- Ventosa
CSE- Cesariana de emergéncia
CSP- Cesariana planificada

APRESENTACAO
Escrever a apresentacéo do feto no momento do parto utilizando o cadigo:
CEF- Cefalica
PEL- Pélvica
TRA-Transversa
OUT- Outra

SEXO

Escrever o sexo utilizando o cédigo:
F - Feminino
M - Masculino
IND - Indiferenciado

APGAR
Escrever o APGAR que o feto apresentou no 1° e 5° minuto.

PESO
Escrever o peso ao nascer em gramas.

VIVO/MORTO

Escrever se o feto nasceu vivo ou morto utilizando o codigo:
NV - nado vivo
NM - nado morto ndo macerado (fresco)
NMM - nado morto macerado

PLACENTA

Escrever se a placenta expulsa esta completa ou incompleta utilizando o cédigo:
COM - Placenta completa
INC - Placenta incompleta

ASS. ENFERMEIRO (Inicias de assinatura)
Escrever as iniciais do enfermeiro que assistiu o parto.

ASS. MEDICO (Iniciais de assinatura)
Escrever as iniciais do médico que assistiu o parto.
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SAIDA

DATA
Escrever a data de saida (alta) da mae. Colocar dia e més. (Exemplo: 07-11 para dia 07
de novembro).

HORA
Escrever a hora da alta da mae (Exemplo: 13:00).

ESTADO DA CRIANCA
Escrever o estado da crianga no momento da alta da mée utilizando o codigo:
BOM - Bom estado
MAU - Mau estado
FO - Faleceu nas primeiras 24 h apds o nascimento
F1+ Faleceu 24 apds o nascimento

REFERENCIA
Escrever o nome da estrutura para onde a méae foi referida (Exemplo: HBS, HAN)

ANOTACOES

Escrever observacdes importantes (Exemplo: patologias ou complicacdes durante o pré-
natal ou parto, intervencgdes, motivo de referéncia para outra estrutura)
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4. LIVRO DE REGISTO DA VACINACAO DAS CRIANCAS NA
MATERNIDADE (RECEM NASCIDOS)

PRENCHIMENTO

O Livro de Registo Diario da Vacinacdo nas Maternidades apresenta-se em forma de
guadro ou tabela de registo diario de vacinagao a nascenca.

Data — Coluna (1)
Escrever a data completa da vacinagéo: dia, més e ano (Ex: 25/10/2020).

DATA DE NASCIMENTO - Coluna (2)
Escrever o dia, més e ano, mediante o caderno da crianga e do adolescente (Exemplo:
17/11/2020).

NOME COMPLETO DA MAE - Coluna (3)
Escrever o nome completo da mae, mediante o documento de identificacdo (Exemplo:
Luisa Maria Spencer Lopes).

RESIDENCIA/CONCELHO (MORADA PORMENORIZADA) - Coluna (4)
Escrever a morada completa, incluindo o Concelho e uma referéncia (Exemplo: Achada
Santo Antonio, ao lado do Saldo Paroquial).

TELEFONE - Coluna (5)
Escrever o numero de telefone da mae e/ou familiar préximo ou vizinho.

VACINAS - Colunas (6 a 9)

Escrever a data da(s) vacina(s) que a crianca recebeu na maternidade, e transcrever para
o caderno de saude da crianca e do adolescente. Relativamente a hepatite B, colocar a
data e a hora que a crianga recebeu a referida vacina.

S&o essas as referidas vacinas:

BCG - Coluna (6)
Hep.B - Colunas (7 e 8)
VPO 0 - Coluna (9)

OBSERVACOES - Coluna (10)

Escrever observagdes importantes (Exemplo: caso a crianga ndo receber alguma dessas
vacinas, escrever o motivo; caso a mée for evacuada escrever a procedéncia).
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5. LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS E VACINACAO
(CRIANCAS DE 0-4 ANOS)

CONCEITOS

12 Consulta: E a primeira consulta ou atendimento da crianca, em qualquer estrutura
publica de saude do pais, para seguimento do seu crescimento/desenvolvimento, apos a
alta na maternidade.

Controlo: A crianca que ja fez anteriormente a sua 12 consulta e que se encontra sob
vigilancia do seu crescimento/desenvolvimento.

Aleitamento Materno Exclusivo (AME): quando a crianca recebe somente leite materno,
direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou
sélidos, com excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral,
suplementos minerais ou medicamentos.

Aleitamento Artificial (AA): quando a crianca recebe apenas outros tipos de leite.

Aleitamento Materno Misto (AMM): gquando a crianga recebe leite materno e outros tipos
de leite.

Alimentacdo sem amamentacédo: a crianca nao recebe leite materno, e ja mantém uma
alimentacdo com alimentos soélidos e semissolidos.

Micronutrientes em p6é (MNP): € uma mistura de 15 vitaminas e minerais, que
adicionado a comida da crianca, fornece a quantidade de nutrientes que ela precisa para
crescer forte e saudavel. Em Cabo Verde os MNP’s sdo chamados de VITAFERRO.

Ferro: € um micronutriente de extrema importancia na alimentagdo humana, sendo
responsavel pelo transporte do oxigénio nas hemoglobinas.

Vitamina A: € um micronutriente que pode ser encontrado em fontes de origem animal
(retinol) e vegetal (provitamina A). O corpo humano ndo pode fabricar vitamina A,
portanto, toda a vitamina A de que necessitamos deve vir dos alimentos.

Classificacdo do Estado Nutricional Infantil (<5 anos):

Altura/ldade: Expressa o crescimento linear da crianca. E o indice que melhor indica o
efeito cumulativo de situacées adversas sobre o crescimento da crianca. E considerado o
indicador mais sensivel para aferir a qualidade de vida de uma populacéo. Trata-se de um
indice incluido recentemente no Caderno de Saude da Crianca.

Indica um deficit de crescimento linear, que reflete o passado de vida e condi¢cdes de
saude da crianga, submetido por um longo periodo a situacéo de pobreza (principalmente
ao padrao de doencas e alimentacao deficiente).
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Peso/Altura: Este indice dispensa a informacgéo da idade; expressa a harmonia entre as
dimensdes de massa corporal e estatura. E utilizado tanto para identificar o
emagrecimento da crianga, como 0 excesso de peso.

Este indicador € recomendado em avaliacbes de programas de intervencdo, por ser
sensivel as mudancas do estado nutricional do menor, entretanto ndo deve ser usado
isoladamente, a ndo ser em caso de desconhecimento da idade.

Peso/ldade: Expressa a relacdo entre a massa corporal e a idade cronoldgica da crianca.
E o indice utilizado para a avaliacdo do estado nutricional, contemplado no caderno de
Saude da Crianca, principalmente para avaliacdo do baixo peso. Essa avaliagcdo € muito
adequada para o acompanhamento do ganho de peso e reflete a situacado global da
crianca; porém, ndo diferencia o comprometimento nutricional atual ou agudo dos
pregressos ou crénicos. Por isso, é importante complementar a avaliagdo com outro indice
antropometrico.

Para a classificacdo do estado nutricional, sdo adotados os seguintes pontos de
corte, segundo os indices antropomeétricos:

Comprimento ou Altura paraidade

Valores Estado Nutricional
= Percentil 3 Comprimento/Altura adequado para idade
< Percentil 3 Baixo comprimento/altura para a idade

Grafico em anexo

Peso por Comprimento ou Altura

Valores

Estado Nutricional

< Percentil 3

Magreza

> Percentil 3 e < Percentil 85

Peso adequado para comprimento/altura

> Percentil 85 e < Percentil 97

Risco de excesso de peso

> Percentil 97

Excesso de Peso

Grafico em anexo

Peso por Idade

Valores

Estado Nutricional

< Percentil 3

Baixo peso para idade

2 Percentil 3 e < Percentil 97

Peso adequado para idade

> Percentil 97

Peso elevado para idade

Gréafico em anexo

Encaminhamento: Encaminhamento da crianca doente ou n&do para uma outra
consulta/atendimento dentro da prépria estrutura.

Referéncia: Referenciamento da criangca doente para uma outra estrutura, quando ela
nao pode ser tratada na estrutura de salde devido a gravidade ou complexidade do seu
estado e que deve ser referida para uma outra estrutura de nivel superior (Hospitais
Regionais ou Centrais).

Cabo Verde — Ministério da Saude — Dire¢do Nacional da Saude — Servico de Promogéo e Prote¢do Integrada a
Saude da Crianca, do Adolescente, da Mulher e do Homem

30



Manual de Recolha, Andlise e Utilizacdo de Dados do SPPISCAMH

PRENCHIMENTO

O Livro de Registo Diario de Consultas e Vacinacfes (Criancas de 0-4 anos) apresenta-
se em forma de quadro ou tabela de registo diario das visitas e consta dos seguintes
itens: dados de identificacdo, informacbes de aleitamento materno, inscricao,
classificacdo do estado nutricional da crianca, estado vacinal, micronutrientes, parto
extrainstitucional, criangas de outro concelho, inseridos nas colunas de (1) a (55) e
observacéo coluna (56).

Data - Coluna (1)
Escrever a data da consulta completa: dia, més e ano. (Ex: 25/10/2020)

N° de Ordem - Coluna (2)
Trata-se do numero por ordem de atendimento. Comeca-se em 1 e segue-se em ordem
crescente até ao fim de cada més. Comecar sempre um novo més com o n° 1.

Identificag&o - Colunas (3 a 5)

Nome e Apelido - Coluna (3)
Escrever o nome completo da crianca mediante o Certiddo de Nascimento.

Sexo - Coluna (4)
Escrever o sexo da crianga (Exemplo: “F” para Feminino e “M” para Masculino)

Numero do caderno de saude da crianca - Coluna (5)

Escrever o nimero de inscricdo constante do Caderno de Saude da Crianca/ Caderno de
Saude da Crianga do Adolescente por ordem de inscrigdo no Livro de Registo Infantil. (Ex:
35/2020).

Amamentacao - Colunas (6 a 8)
Colocar na coluna (6) que indica a duracdo da amamentacdo exclusiva, a idade da
crianga em meses, caso ela esteja a receber apenas leite materno (Exemplo: 3 m, 6 m).

Colocar na coluna (7) que indica alimentacdo apenas com leite artificial, a idade da
crianca em meses (Exemplo: 2 m).

Colocar na coluna (8) que indica amamentagdo mista (leite materno e leite artificial), a
idade da crianga em meses (Exemplo: 20 m).

Alimentacdo sem amamentacgédo — Coluna (9)
Colocar na coluna (9), a idade da crianca em meses da crianca, se ela estd com
alimentacdo sem amamentacao (Exemplo: 36 m).

Tipo de Consulta - Colunas (10 a 13)

13s Consultas - Colunas (10 e 11)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente ao grupo de idade da crianca atendida
pela 12 vez numa estrutura de saude.
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Controlo - Colunas (12 e 13)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente ao grupo de idade da crianca que vem
para o controlo.

Classificacao do Estado Nutricional - Colunas (14 a 22)

Altura/ldade - Colunas (14 e 15)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, conforme a crianga estiver:

Baixa Altura - Coluna (14)
Altura Adequada - Coluna (15)

Peso/Altura - Colunas (16 a 19)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, conforme a crianga estiver:

Magreza - Coluna (16)

Peso Adequado a altura- Coluna (17)
Risco de Excesso de Peso - Coluna (18)
Excesso de Peso — Coluna (19)

Peso/ldade - Colunas (20 a 22)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, conforme a crianga estiver:

Peso Baixo em relacéo a idade - Coluna (20)
Peso Adequado a idade - Coluna (21)
Peso Elevado em relacéo a idade - Coluna (22)

Vacinacgao - Colunas (23 a 46)
Colocar uma cruz (x), na coluna correspondente a vacina/dose efetuada no dia,
consoante a faixa etaria seguinte:

Menor de 1 ano - Colunas (23-34)
De 1 a 4 anos - Colunas (35 a 46)

Na coluna 34, colocar uma cruz (x) se a crianca recebeu todas as vacinas até o PRS1
inclusive, no 1° ano de idade. Permitira saber o nimero de criancas completamente
vacinadas, que receberam todas as vacinas que sao administradas no 1° ano de vida.

As colunas 39 a 46 sdo para o registo das criangcas que ndo receberam as vacinas
atempadamente no 1° ano de vida.

Micronutrientes - Colunas (47 a 49)
Colocar uma cruz (x), na coluna correspondente ao micronutriente distribuido:

Vitamina A - (Coluna 47)
Ferro - (Coluna 48)

Micronutriente em po6 (Vitaferro) - (Coluna 49) — escrever 0 numero de pacotes que a

crianca recebeu (Exemplo: 1°P, 2°P, etc.)
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Parto extrainstitucional - Coluna (50)

Colocar uma cruz (x), quando a crianca é atendida pela 12 vez numa estrutura e tiver
nascido em casa ou em outro local que ndo seja uma estrutura de saude, ou seja crianca
captada.

Crianca de outro Concelho - Coluna (51)

Escrever o nome do Concelho se a crianca atendida na estrutura esta inscrita na estrutura
de outro Concelho. Caso tenha sido vacinada, devera ser inscrita na ficha de criancas
vacinadas provenientes de outros Concelhos / centros de saude e enviada mensalmente
ao Concelho/centro de saude de proveniéncia.

Encaminhamento - Coluna (52)
Colocar uma cruz (x), se a crianca/adolescente for encaminhada para outra consulta na
mesma estrutura de saude ou Centro de Saude ou Delegacia de Saude.

Referéncia - Coluna (53)

Colocar uma cruz (x), se a crianca/adolescente for referida para outra estrutura de saude
de nivel superior (Hospitais Regionais ou Centrais) devido a gravidade ou complexidade
do seu estado de saude

Observacéao - Coluna (54)
Reservada para fazer observacdes relevantes. Como exemplo: escrever a razéo pelo qual
a crianca recebeu VPI em vez de VPO, como as criangas que iniciaram VPI noutro pais.
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6. LIVRO DE INSCRICAO DAS CRIANCAS E REGISTO DE
VACINACAO (CRIANCAS DE 0-4 ANOS)

PREENCHIMENTO

SO serdo inscritos no livro de inscricdo das criancas e registo das vacinagbes, as criangcas
pertencentes a area de cobertura da estrutura de saude.

NUMERO DE REGISTO NA ESTRUTURA
Escrever o nimero atribuido mediante a ordem de atendimento. Comeca no primeiro de janeiro e
continua durante o ano.

DATA
Escrever o dia més: dia, més e ano (Exemplo: 17/11/2020)

NOME COMPLETO DA CRIANCA

Escrever o nome completo da crian¢ca. Somente escrever 0 nome da crianga quando a mesma
tiver a certiddo de nascimento.

Exemplo: Carla Sofia Spencer Lopes

DATA DE NASCIMENTO
Escrever o dia més: dia, més e ano, mediante o caderno da crianga e do adolescente (Exemplo:
17/11/2020)

NOME E APELIDO E NOMINHO DA MAE

Escrever o nome e apelido da mae, e um nominho que a mesma € conhecida na zona de
residéncia.

Exemplo: Soraia Spencer (nome e apelido), Belita (nominho)

MORADA PORMENORIZADA
Escrever a morada completa e uma referéncia (Exemplo: Achada Santo Anténio, ao lado do Saldo
Paroquial)

TELEFONE
Escrever a lapis o numero de telefone da mée e/ou familiar préximo ou vizinho.

VACINAS

Escrever a data da(s) vacina(s) que a crianga recebeu na estrutura de saude, ou transcrever do
caderno de saude da crianca e do adolescente as vacinas recebidas em outras estruturas do pais
ou no exterior.

S&o essas as referidas vacinas:
BCG

VPO 0

Hep.B

VPO 1

D.T.P-Hep B-Hib 1

VPO 2

D.T.P-Hep B-Hib 2

VPI 1

VPO 3

D.T.P-Hep B-Hib 3

PRS 1

Completamente vacinadas até os 11 meses e 29 dias
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Febre Amarela

PRS 2

Reforgo VPO

Reforgo D.T.P-Hep B-Hib

OBSERVACOES
Escrever observacdes importantes (Exemplo: crianca veio dos Estados Unidos).
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7. LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTA E VACINACAO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

CONCEITOS

12 Consulta: E a primeira consulta ou atendimento da crianca ou adolescente, em
gualquer estrutura publica de saude do pais, para seguimento do seu
crescimento/desenvolvimento, vacinacao, aconselhamento, entre outros.

Controlo: A crianca ou adolescente que ja fez anteriormente a sua 12 consulta e que se
encontra sob vigilancia do seu crescimento/desenvolvimento.

Classificacdo do Estado Nutricional da crianca e do adolescente (5 a 19 anos):

Altura/ldade: Expressa o crescimento linear da crianca e adolescente. E o indice que
melhor indica o efeito cumulativo de situacbes adversas sobre o crescimento da crianca. E
considerado o indicador mais sensivel para aferir a qualidade de vida de uma populacéo.
Trata-se de um indice incluido recentemente no Caderno de Saude da Crianca e do
Adolescente.

Indica um deficit de crescimento linear, que reflete o passado de vida e condi¢cdes de
saude da crianca, submetido por um longo periodo a situacéo de pobreza (principalmente
ao padrao de doencas e alimentacédo deficiente).

Para a classificacdo do estado nutricional, sdo adotados 0s seguintes pontos de
corte, segundo os indices antropométricos:

Altura paraidade (Crianca 5 a 19 anos)

Valores Estado Nutricional
= Percentil 3 Altura adequado para idade
< Percentil 3 Baixa altura para a idade

Gréafico em anexo
IMC: indice de Massa Corporal recomendado pela OMS

1) Calcular o IMC por meio da férmula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura® (m)
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IMC (Crianca 5 a 10 anos)

Valores Estado Nutricional
> Percentil 97 Excesso de Peso
> Percentil 85 e < Percentil 97 Risco de Excesso de Peso
> Percentil 3 e < Percentil 85 Adequada para idade
< Percentil 3 Magreza

Gréafico em anexo

IMC (Adolescente 10 a 19 anos)

Valores Estado Nutricional
> Percentil 97 Obesidade
> Percentil 85 e < Percentil 97 Excesso de Peso
= Percentil 3 e < Percentil 85 Adequada para idade
< Percentil 3 Magreza

Gréafico em anexo

PREENCHIMENTO

O Livro de Registo Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas e Adolescentes em
idade escolar apresenta-se em forma de quadro ou tabela de registo diario das visitas e
consta dos seguintes itens: dados de identificacdo, n°® do caderno, classificacdo do estado
nutricional, estado vacinal, criancas de outro concelho, inseridos nas colunas de (1) a (22)
e observagéo coluna (23).

Data - Coluna (1)
Escrever a data da consulta completa: dia, més e ano. (Ex: 25/10/2020)

N° de Ordem - Coluna (2)
Trata-se do numero por ordem de atendimento. Comeca-se em 1 e segue-se em ordem
crescente até ao fim de cada més. Comecar sempre um novo més com o n° 1.

Identificag&o - Colunas (3 a 6)

Nome e Apelido - Coluna (3)
Escrever o nome completo mediante o documento de identificacao.

Idade - Coluna (4)
Escrever a idade em anos.

Sexo - Coluna (b)
Escrever o sexo da crianga (Exemplo: “F” para Feminino e “M” para Masculino)

Numero do caderno de saude da crianca e do adolescente - Coluna (6)
Escrever o numero de inscricdo constante do Caderno de Saude da Crianca do
Adolescente por ordem de inscricdo no Livro de Registo Infantil. (Ex: 35/2020).

N.B. Caso a crianga ou adolescente ndo tenha numero de inscrigdo anterior (livro de
registo infantil), devera ser atribuido um novo namero.
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N.B. Caso a crianca ou adolescente perder o numero de inscricdo anterior (caderno de
saude da crianca), devera ser procurado no livro de inscricdo do seu centro de referéncia.

Tipo de Consulta - Colunas (7 a 8)

13s Consultas - Coluna (7)
Colocar uma cruz (x) na coluna 12 consulta na estrutura de saude.

Controlo - Colunas (8)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente para o controlo.

Classificacao do Estado Nutricional - Colunas (9 a 15)

IMC - Colunas (9 a 13)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, conforme a crianga/adolescente estiver.

Magreza - Coluna (9)

Adequado para idade - Coluna (10)
Risco de Excesso de Peso - Coluna (11)
Excesso de Peso - Coluna (12)
Obesidade - Coluna (13)

Altura/ldade - Colunas (14 e 15)
Colocar uma cruz (x) na coluna correspondente, conforme a crianga/adolescente estiver.

Baixa Altura para idade - Coluna (14)
Altura Adequada para idade - Coluna (15)

Vacinagao - Colunas (16 a 19)
Colocar uma cruz (x), na coluna correspondente a vacina/dose efetuada no dia.

Sao essas as referidas vacinas:
Td1

Td2

HPV1

HPV?2

Crianca/Adolescente de outro Concelho - Coluna (20)

Escrever o nome do Concelho se a crianca/adolescente atendida na estrutura esta
inscrita na estrutura de outro Concelho. Caso tenha sido vacinada, devera ser inscrita na
ficha de criangas/adolescente vacinadas provenientes de outros Concelhos / Centros de
Saude e enviada mensalmente ao Concelho/centro de saude de proveniéncia.

Encaminhamento - Coluna (21)
Colocar uma cruz (x), se a crianga/adolescente for encaminhada para outra consulta na
mesma estrutura de saude ou Centro de Saude ou Delegacia de Saude.
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Referéncia - Coluna (22)

Colocar uma cruz (x), se a crianca/adolescente for referida para outra estrutura de saude
de nivel superior (Hospitais Regionais ou Centrais) devido a gravidade ou complexidade
do seu estado de saude.

Observacéo - Coluna (23)
Reservada para fazer observacdes relevantes. Como exemplo: escrever a razéo pelo qual
a crianca recebeu VPI em vez de VPO, como as criangas que iniciaram VPI noutro pais.
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8. LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

PREENCHIMENTO

S6 serdo inscritos no livro de inscricdo e registo de vacinacdo das criancas e adolescentes, as
criancas e adolescentes pertencentes a area de cobertura da estrutura de saude.

NUMERO DE REGISTO NA ESTRUTURA
Escrever o numero atribuido mediante a ordem de atendimento. Comeca no primeiro de janeiro e
continua durante o ano.

DATA
Escrever o dia, més e ano (Exemplo: 17/11/2020)

NOME COMPLETO DA CRIANCA/ADOLESCENTE
Escrever o nome completo da crianga/adolescente, mediante documento de identificacéo.
Exemplo: Carlina Sofia Spencer Lopes

DATA DE NASCIMENTO
Escrever o dia, més e ano, mediante o caderno da crianga e do adolescente (Exemplo:
17/11/2008)

NOME DA MAE

Escrever o0 nome e apelido da mae, e um nominho que a mesma € conhecida na zona de
residéncia.

Exemplo: Soraia Spencer (home e apelido), Belita (nominho)

MORADA PORMENORIZADA
Escrever a morada completa e uma referéncia (Exemplo: Achada Santo Anténio, ao lado do Saldo
Paroquial)

TELEFONE
Escrever a lapis o numero de telefone da mée e/ou familiar préximo ou vizinho.

VACINACAO NA IDADE ESCOLAR

Escrever a data da(s) vacina(s) que a crianca/adolescente recebeu na estrutura de saude, ou
transcrever do caderno de saude da crianca e do adolescente as vacinas recebidas em outras
estruturas do pais ou no exterior.

S&o essas as referidas vacinas:

Td1l

Td2

HPV1

HPV2

OUTRAS VACINAS
Escrever a data da(s) vacina(s) que a crianca/adolescente recebeu e que ndo fazem parte do
calendario vacinal do pais.

OBSERVACOES
Escrever observagbes importantes (Exemplo: crianca/adolescente veio dos Estados Unidos).
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9. LIVRO DE VACINACAO DE ADULTOS
PREENCHIMENTO

O Livro de Registo Diario de Vacinagdo de Adultos apresenta-se em forma de quadro ou
tabela de registo diario das vacinas e consta dos seguintes itens: dados de identificacéo,
n° do cartdo de vacina, estado vacinal, adulto de outro concelho, inseridos nas colunas de
(1) a (13) e observacao coluna (14).

Data - Coluna (1)
Escrever a data da consulta completa: dia, més e ano. (Ex: 25/10/2020)

N° de Ordem - Coluna (2)
Trata-se do numero por ordem de atendimento. Comeca-se em 1 e segue-se em ordem
crescente até ao fim de cada més. Comecar sempre um novo més com o n° 1.

Identificag&o - Colunas (3 a 6)

Nome e Apelido - Coluna (3)
Escrever o nome completo mediante o documento de identificacao.

Sexo - Coluna (4)
Escrever o sexo da pessoa (Exemplo: “F” para Feminino e “M” para Masculino)

Idade - Coluna (5)
Escrever a idade em anos.

Numero do cartdo de vacina - Coluna (6)
Escrever o numero de Cartdo de Vacina do Adulto por ordem de inscricdo no Livro de
Registo de Vacinacgao do Adulto. (Ex: 12/2020).

N.B. No caso de mulher em idade fértil ou gravida, colocar o cddigo de inscricdo do
caderno AISM/AISSRMA

N.B. Caso o adulto perder o cartdo de vacinagao do adulto ou o caderno AISM/AISSRMA,
deverda ser procurado no livro de inscrigdo do seu centro de referéncia.

Vacinagao - Colunas (7 a 12)
Colocar uma cruz (x), na coluna correspondente a vacina/dose efetuada no dia.

Sao essas as referidas vacinas:
Td1

Td2

Td3

Td4

Td5

Febre amarela
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Pessoa de outro Concelho - Coluna (13)

Escrever o nome do Concelho se a pessoa atendida na estrutura esta inscrita na estrutura
de outro Concelho. Caso tenha sido vacinada, devera ser inscrita na ficha de adultos
vacinadas provenientes de outros Concelhos / Centros de Saude e enviada mensalmente
ao Concelho/centro de saude de proveniéncia.

Observacao - Coluna (14)
Reservada para fazer observagoes relevantes.

Cabo Verde — Ministério da Saude — Dire¢do Nacional da Saude — Servico de Promogéo e Prote¢do Integrada a
Saude da Crianca, do Adolescente, da Mulher e do Homem

42



Manual de Recolha, Andlise e Utilizacdo de Dados do SPPISCAMH

10. LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DE
ADULTOS

PREENCHIMENTO

S0 serdo inscritos no livro de inscricao de vacinagdo de adultos, os individuos pertencentes a area
de cobertura da estrutura de saude.

NUMERO DE REGISTO NA ESTRUTURA
Escrever o numero atribuido mediante a ordem de atendimento. Comega no primeiro de janeiro e
continua durante o ano.

DATA
Escrever o dia, més e ano (Exemplo: 17/11/2020)

NOME COMPLETO
Escrever o nome completo da pessoa, mediante o documento de identificagao.

DATA DE NASCIMENTO
Escrever o dia, més e ano, mediante o documento de identificacdo (Exemplo: 17/11/1990).

MORADA PORMENORIZADA
Escrever a morada completa e uma referéncia (Exemplo: Achada Santo Anténio, ao lado do Saldo
Paroquial)

TELEFONE
Escrever a lapis 0 numero de telefone e/ou familiar préximo ou vizinho.

VACINACAO

Escrever a data da(s) vacina(s) que o adulto recebeu na estrutura de saulde, ou transcrever do
cartdo de vacinagdo/caderno AISM/AISSRMA as vacinas recebidas em outras estruturas do pais
ou no exterior.

S&o essas as referidas vacinas:

Td1

Td2

Td3

Td4

Td5

Febre amarela

OUTRAS VACINAS
Escrever a data da(s) vacina(s) que a pessoa recebeu e que ndo fazem parte do calendario
vacinal do pais.

OBSERVACOES

Escrever observacdes importantes.
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[Il. FORMULARIO DE ESTATISTICA MENSAL

Tendo em conta que, as informacdes/indicadores referentes ao Servico de Nutricao
inseridos nos diferentes Livros de Registo Diario acima referidos, os dados recolhidos de
cada més devem ser transpostos para o referido formulario. Outras
informacgdes/indicadores serdo recolhidas nos livros de atendimento das consultas de
nutricio e devem ser transpostos para o0 mesmo formulario. Essas
informacdes/indicadores se encontram distribuidas nas diferentes paginas do formulario
(Anemia na gravida - Pagina 1; Aleitamento Materno na 12 hora e Peso ao Nascer -
Pagina 2; Aleitamento Materno e Alimentacdo, Consultas de Nutricdo, Estado Nutricional
e Micronutrientes - Pagina 3), e assim sendo, seguem alguns conceitos.

CONCEITOS

12 Consulta de Nutricdo: Refere-se a primeira vez que a crianga ou gravida ou outros
(criancas = 5 anos, adolescentes, mulheres, homens) que se apresentam na consulta de
nutricao.

Controlo de Nutricdo: Refere-se ao seguimento da crianca ou gravida ou outros
(criancas = 5 anos, adolescentes, mulheres, homens) que se apresentam na consulta de
nutricao.

Kits controlo sal iodado: “Teste Rapido” para determinar a presenga ou auséncia de
iodo no sal. Existem dois kits rapidos de controlo, um para testar o iodado de potassio
(embalagem escrita em preto e azul) e outro para testar o iodeto de potassio (embalagem
escrita em rosa e roxo). Esses dois kits contém 2 ampolas com reagente (a solucdo de
tampa branca) e uma ampola com recheck (a solucao de tampa vermelha).

Classificacdo do Estado Nutricional “Outros”

- Crianca e Adolescente (5 a 19 anos)

O acompanhamento sistematico do crescimento e do desenvolvimento da crianca e do
adolescente € de grande importancia, pois favorece as condi¢cdes de saude e nutricdo da
crianga assistida.

Os indices antropométricos sao utilizados como o principal critério desse
acompanhamento.

O Caderno da Crianca e do Adolescente €, atualmente, o instrumento usado para orientar
0 seguimento nutricional dos mesmos.

- Adulto e ldoso

Nos procedimentos de diagnostico nutricional de adultos e idosos, o MSSS utiliza a
classificacdo do Indice de Massa Corporal - IMC, recomendada pela Organizacdo Mundial
de Saude - OMS.
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Indice de Massa Corporal
IMC = Peso / Estatura2
Unidades a utilizar — no peso, quilograma (kg); na estatura, 0 metro (m)

Designacéo IMC (kg/m?) Classificacéo
Magreza severa < 16,00 11
Magreza media 16,00 — 16,99 Il
Magrezamoderada | 17,00 — 18, 49 I
Normal 18,50 — 24,99 Peso Normal
Pré-obesidade 25,00 — 29,99 Pré-obesidade
Excesso Obesidade 30,00 — 34,99 I
de Peso Obesidade 35,00 — 39,99 Il
Obesidade > 40,00 Il

Fonte: Organizagdo Mundial da Sadde (1995, 2000)
Para elaboracdo do Relatério Mensal (Formulério de Estatistica Mensal) séo transcritos
mensalmente os dados dos livros de registo diario acima referidos.

Preencher apenas a parte do formulario que diz respeito as atividades desenvolvidas na
sua estrutura sanitaria.

N.B. Nao escrever nas colunas sombreadas a cinzento.

PREENCHIMENTO

O cabecalho de todas as folhas deve ser preenchido da seguinte forma:

Nome da Estrutura
Escrever o nome da Estrutura Sanitaria (Exemplo: Fazenda, Bela Vista, Porto Novo, Maio,
etc.).

Concelho
Escrever o nome do Concelho

Delegacia de Saude
Escrever o nome da Delegacia de Saude.

Més
Escrever o més por extenso no quadrado reservado para esse efeito (Exemplo: janeiro,
fevereiro, marco, etc.

Ano
Escrever o ano (Exemplo: 2020) no quadrado reservado para esse efeito.
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FOLHA 1 - ELABORACAO DA ESTATISTICA MENSAL DAS CONSULTAS
DE PRE NATAL, PLANEAMENTO FAMILIAR E DE POS-PARTO

A) Pré-Natal (PN) - Colunas (1 a 11)
A partir do livro de Registo Diario de Consulta de Pré-Natal, transcrever mensalmente os
dados, de acordo com os itens do Formulario Mensal.

Deve-se fazer no ultimo dia de cada més, a soma das cruzes (x) das colunas (5) a (70)
para a elaboracdo da estatistica, seguindo cada item:

N° de gravidas captadas no més - Coluna (2)

Corresponde ao numero de gravidas captadas no més e registadas como 12 consulta,
somar o total das cruzes (x) das colunas (13) e (14) do Livro de Registo Diario e
transcrever para a coluna (2) do formulario.

N° de gravidas captadas com menos de 12 semanas - Coluna (3)
Contar, na coluna 12 do livro de Registo Diario Consulta Pré-Natal (CPN), o nUmero de
gravidas captadas no més com ldade Gestacional (IG) inferior a 12 semanas.

N° de consultas por enfermeiro - Coluna (4)
Para o preenchimento da coluna (4), contar no Livro de Registo Diario de CPN o nimero
de 13s consultas e de controlos realizadas por enfermeiro.

N° de consultas por médico - Coluna (5)
Para o preenchimento da coluna (5), contar no Livro de Registo Diario de CPN o numero
de 13s consultas e de controlos realizadas por médicos.

Gréavidas com 8 Consulta - Coluna (6)

Somar o numero de gravidas com 8 (oito) consultas de controlo pré-natal na coluna (25),
do Livro de Registo de Consultas Pré-Natal, e transcrever o total para a coluna (6), linha
de TOTAL do formulario.

N.B. Nao contar as consultas de controlo apdés a 82 (9 e +) para evitar duplicacdo de
dados.

Gravidas na adolescéncia - Colunas (7) a (9)

Somar cada uma das colunas (5), (6) e (7) do Livro de Registo Diario CPN, de acordo
com os grupos de idade estabelecidas, e transcrever a soma de cada um dos grupos para
as colunas (7) a (9) do formulério, conforme for, 12 consulta ou controlo.

Gravidez de Risco - Colunas (10) e (11)

Somar o total de cada uma das colunas (14) de 12 consulta e (27) de controlo no Livro de
Registo Diario de CPN e transcrever o resultado para a coluna (10) do formulario
“Gravidez de Risco — Detetadas”, conforme 12 consulta e controlo.

Cabo Verde — Ministério da Saude — Dire¢do Nacional da Saude — Servico de Promogéo e Prote¢do Integrada a
Saude da Crianca, do Adolescente, da Mulher e do Homem

46



Manual de Recolha, Andlise e Utilizacdo de Dados do SPPISCAMH

Somar o total de cada uma das colunas (15) e (16) de 12consulta e das colunas (28) e
(29) de controlo no Livro de Registo Diario de CPN transcrever o resultado para a coluna
(11) do formuléario “Gravidez de Risco — Referidas”, conforme 12 consulta e controlo.

B) Consulta Pds-parto - Colunas (12) a (14)
A partir do livro de Registo Diario de Consulta de Pos-parto e Planeamento Familiar,
transcrever mensalmente os dados, de acordo com os itens do formulario Mensal.

Deve-se fazer no dltimo dia de cada més, a soma das cruzes das colunas (33) e (34) do
Livro de Registo de Consultas para a elaboracdo da estatistica mensal do Pds-parto e
transcrever os resultados seguindo cada item.

N° de consultas por enfermeiro - Coluna (12)

Somar o numero de consultas pds-parto realizadas por enfermeiros na coluna (33) do
Livro de Registo de Consultas do Planeamento Familiar e P6s-Parto e transcrever para a
coluna (12) do formulario, consoante o n° de dias (<15 dias e 16 a 42 dias).

N° de consultas por médico - Coluna (13)

Somar o0 n° de consultas realizadas pos-parto realizadas por médico na coluna (33) do
Livro de Registo Diario de Consultas do Planeamento Familiar e Pds-Parto e transcrever
para a coluna (13) do formulario, consoante o n° de dias (<15 dias e 16 a 42 dias).

Referéncia Consulta Pés-parto - Coluna (14)
Somar as cruzes (X) da coluna (34) do Livro de Registos Diario do Planeamento Familiar
e Pds-Parto e transcrever o total para a coluna (14) do formulario.

N.B. A coluna (14) diz respeito aos casos enviados para outras estruturas mais
especializadas.

C) Consulta Planeamento —familiar (PF) - Colunas (15) a (30)
A partir do livro de Registo Diario de Consulta de Poés-parto e Planeamento Familiar,
transcrever mensalmente os dados, de acordo com os itens do formulario Mensal.

Deve-se fazer no ultimo dia de cada més, a soma das cruzes das colunas (5) a (32) do
Livro de Registo Diario de Consultas de Pos-parto e Planeamento Familiar para a
elaboracdo da estatistica mensal do Planeamento Familiar e transcrever os resultados
seguindo cada item.

Total de consultas de PF - Coluna (16)

Somar o total das cruzes (x) das colunas (12) a (19) de 12 consulta e (24) a (30) de
Controlo do Livro de Registo Diario de Consultas de Pds-parto e Planeamento Familiar e
transcrever o total para a coluna (16) do formulario, conforme for 13 consultas ou
controlo.

Planeamento Familiar na adolescente - Colunas (17 a 19)
Somar o total de cada um dos grupos de idade das colunas (5) a (7) 12 consulta e colunas
(20) a (22) controlo do Livro de Registo Diario de Consultas de Pés-parto e Planeamento

Familiar e transcrever para as colunas (17), (18) e (19) do formulario, conforme for 12°
consultas ou controlo.
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Consultas por método - Colunas (20) a (26)

Somar as consultas por métodos distribuidos, nas colunas (12) a (19) 12 consulta e
colunas (24 a (30) controlo do Livro de Registo Diario de Consultas de Pés-parto e
Planeamento Familiar e transcrever os totais para as colunas correspondentes (20) a (26)
do formulario, conforme for 12s consultas ou controlo, da seguinte maneira:

Pilula — Transcrever o total das colunas (12) e (13) e colunas (24) e (25) do Livro de
Registo para a coluna (20) do formulario conforme for 13s consultas ou controlo;

Injetaveis — Transcrever o total da coluna (14) e (26) do Livro de Registo para a coluna
(21) do formulério conforme for 18s consultas ou controlo;

DIU - Transcrever o total da coluna (15) e (27) do Livro de Registo para a coluna (22) do
formulario conforme for 12s consultas ou controlo;

Preservativos feminino e masculino - Transcrever o total da coluna (16,17) e (28, 29)
do Livro de Registo para a coluna (23 e 24) do formulario conforme for 12s consultas ou
controlo, incluindo os preservativos distribuidos em outros pontos (ex. front-office, feira de
saude etc.)

Cirargico - Transcrever o total da coluna (19) do Livro de Registo para a coluna (26) do
formulario.

Referéncia da Consulta de PF - Coluna (27)

Somar as cruzes (x) da coluna (31) do Livro de Registos Diario de Consultas de Pds-parto
e Planeamento Familiar e transcrever para a coluna (27) do formulario, conforme for 12
consultas ou controlo.

Gravidez acidental - Coluna (28)
Somar as cruzes (x) da coluna (32) do Livro de Registos Diario de Consultas de Pés-parto
e Planeamento Familiar e transcrever para a coluna (28) do formulario.

N° de Consultas médicas de ginecologia - Coluna (29)

Somar no Livro de Registo de Consultas Médicas, o niumero de consultas de ginecologia
realizadas pelo médico e transcrever para a coluna (29) do formulario, conforme 12s
consultas e controlos.

N° de Atendimentos SR Homens - Coluna (30)

Registar o numero de consultas ou atendimentos efetuados aos homens em SR, seja por
médico e/ou enfermeiro e transcrever para a coluna (30) do formulario, conforme 12
consultas e controlos.
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D) VDRL na Gravida - Colunas (31) a (33)

Somar o total, de 1° teste positivo na coluna (44) a (47) do Livro de Registo Diario CPN e
transcrever para a coluna (32) do formulario, de acordo com os grupos de idade
estabelecidos.

Somar o total, de 1° teste negativo na coluna (48) do Livro de Registo Diario CPN e
transcrever para a coluna (33) do formulario, de acordo com os grupos de idade
estabelecidos.

Somar o total, de 2° teste positivo nas colunas (49) a (52) do Livro de Registo Diario CPN
e transcrever para a coluna (32) do formulario, de acordo com os grupos de idade
estabelecidos.

Somar o total, de 2° teste negativo na coluna (53) do Livro de Registo Diario CPN e

transcrever para a coluna (33) do formulario, de acordo com os grupos de idade
estabelecidos.

E) VIH na gravida - Colunas (34) a (37)

Pré-teste - Coluna (34)
Somar o numero de gravidas captadas e sensibilizadas para a realizacéo do teste de VIH
e transcrever para a coluna (34) do formulario, seja para o 1° ou 2° teste.

Positivo

Somar o total de primeiros (1°) testes positivos nas colunas (54) a (57) do Livro de
Registo Diario CPN e transcrever para a coluna (35) do formulario, de acordo com os
grupos de idade estabelecidos.

Somar o total de primeiros (2°) testes positivos nas colunas (59) a (62) do Livro de
Registo Diario CPN e transcrever para a coluna (35) do formulario, de acordo com 0s
grupos de idade estabelecidos.

Negativo

Somar o total, de 1° teste negativo na coluna (58) do Livro de Registo Diario CPN e
transcrever para a coluna (36) do formulario, de acordo com os grupos de idade
estabelecidos.

Somar o total, de 2° teste negativo na coluna (63) do Livro de Registo Diario CPN e
transcrever para a coluna (36) do formulario, de acordo com os grupos de idade
estabelecidos.

Pos-teste - Coluna (37)

Somar o numero de gravidas com resultados positivo ou negativo no primeiro ou no
segundo teste e transcrever para a coluna (37) do formulario.

F) Anemia na gravida - Coluna (38)

Somar em cada uma das colunas (64), (65), (66), (67), (68), (69) e transcrever os totais
para formulario, de acordo com o valor de hemoglobina e o0s grupos de idade
estabelecidos.
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FOLHA 2 - ELABORACAO DA ESTATISTICA MENSAL DE PARTOS

A partir do Livro de Registo Obstétrico, transcrever mensalmente os dados, de acordo
com os itens do Formulario Mensal.

Deve-se fazer no ultimo dia de cada més, a soma das cruzes (x) das colunas (5) a (70)
para a elaboracéo da estatistica, seguindo cada item:

A) Partos — | - Colunas (1) a (12)

Total de partos - Coluna (1)
Somar o total de partos das colunas de 2 a 7 do formulério e transcrever para a coluna (1)
do formulario.

Tipo de parto - Colunas (2) a (7)

Parto simples - Coluna (2)
Somar o total de partos simples registados no Livro de Registo Obstétrico e transcrever
para a coluna (2) do formulario.

Parto multiplo - Coluna (3)
Somar o total de partos multiplos registados no Livro de Registo Obstétrico e transcrever
para a coluna (3) do formulario.

Eutocicos - Coluna (4)
Somar o total de partos eutécicos registados no Livro de Registo Obstétrico e transcrever
para a coluna (4) do formulario.

Cesariana - Coluna (5)
Somar o total de partos cesariana registados no Livro de Registo Obstétrico e transcrever
o para a coluna (5) do formulario.

Pélvico - Coluna (6)
Somar o total de partos pélvicos registados no Livro de Registo Obstétrico e transcrever
para a coluna (6) do formulario.

Férceps/ventosa - Coluna (7)
Somar o total de partos com utilizagdo de Forceps/ventosa registados no Livro de Registo
Obstétrico e transcrever para a coluna (7) do formulario.

N.B. O total das colunas (2), (3) (4), (5), (6) e (7)) deve coincidir com o total inserido na
coluna 1.

Amamentacédo na 12 hora ap6s o parto - Coluna (8)

Somar no Livro de Registo Obstétrico (na coluna anotacdes) o total de recém-nascidos
amamentados na 12 hora (preferencialmente na 12 meia hora) ap0s o parto e transcrever
para a coluna (8) do formulario.
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Morte materna - Coluna (9)
Somar no Livro de Registo Obstétrico (na coluna anota¢des) o numero de mortes
maternas e transcrever para a coluna (9), do formulario.

Parto extrainstitucional - Coluna (10)
Somar no Livro de Registo Obstétrico (na coluna “Lugar”) o n° de partos realizados fora da
instituicdo e transcrever para a coluna (10) do formulario.

N.B. No Livro de Registo Diario das Consultas e Vacinacfes, 0-4 anos, coluna 54,
também pode ser encontrada informacdo de partos extrainstitucionais e que nao
procuraram cuidados meédico-hospitalar imediatamente apds o parto.

Partos pré-termo - Coluna (11)

Somar no Livro de Registo Obstétrico (na coluna “Ildade gestacional”) o n° de partos pré-
termos realizados na estrutura de saude, conforme a idade gestacional (22 - 27 semanas;
28 - 31 semanas; 32 - 37 semanas) e transcrever para a coluna (11) do formulario.

Abortos - Coluna (12)

Somar no Livro de Registo de atendimentos e no Livro de Registo de IVG o total de
abortos registados na estrutura de saude e transcrever na coluna (12) do formulario,
conforme for, IVG ou espontaneo.

B) Partos — Il - Colunas (13) a (23)

Total de nascimentos - Coluna (13)
Somar o total de nascimentos no Livro de Registo Obstétrico e transferir para a coluna
(13) do formulario.

Recém-Nascidos (nados vivos e nados mortos) - Coluna (14) a (16)

Somar o total de NV, no Livro de Registo Obstétrico, entre 22 e 27 semanas, entre 28 a
37 semanas, >= 38 semanas e transcrever para as colunas (14) (15) (16) respetivamente
do formuléario.

De termo — Peso - Colunas (17) a (19)

Somar o total de recém-nascidos, no Livro de Registo Obstétrico, com peso inferior a
2.500 gramas, com peso entre 2.500 e 3.999 gramas, com peso igual ou superior a 4000
gramas e transcrever para as colunas (17), (18) e (19) respetivamente, do formulario.

Nado — Mortos - Colunas (20) a (23)

Somar o total de recém-nascidos, no Livro de Registo Obstétrico, Pré-termo, de Termo,
Recente, Macerado e transcrever para as colunas (20), (21, (22) e (23), respetivamente
do formulério.

Obitos em Recém-Nascido - Colunas (24) a (26)

Somar o total de recém-nascidos, no Livro de Registo Obstétrico, falecidos nas primeiras
24 horas, apos 24 horas até 7 dias, entre 7 — 28 dias e transcrever para a coluna (24) (25)
e (26) respetivamente, do formulario.

Parto Anterior - Colunas (27) e (28)
Somar o total de NV e NM na coluna «Anterior» do Livro de Registo Obstétrico, e
transcrever para as colunas (27) e (28) respetivamente, do formulario.
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FOLHA 3 — NUTRICAO - ELABORACAO DA ESTATISTICA MENSAL DE
CONSULTA INFANTIL, ESTADO NUTRICIONAL E MICRONUTRIENTES

A partir do Livro de Registo Diario de Consultas e Vacinacdo de Criangas (Criancas de 0-
4 anos), Livro de Registo Diario de Consultas Pré-Natal, Livro de Registo Diario de
Consultas de Planeamento Familiar e PGs-Parto, e Livros de Atendimento das Consultas
de Nutricdo, transcrever mensalmente os dados,

de acordo com os itens do Formulario Mensal.

Deve-se fazer no ultimo dia de cada més, a soma das cruzes (x) das colunas (6) a (54)
para a elaboracéo da estatistica, seguindo cada item:

Consulta Infantil - Colunas (1) a (12)

Consulta de Enfermagem - Colunas (2) e (3)

Somar o total das cruzes (x) das colunas (10) a (13) no Livro de Registo Diario de
Consultas e Vacinacdo de Criangas o numero de criancgas das colunas (10) e (11) para 12
consulta, e colunas (12) e (13) para controlo, conforme a idade, e transcrever para as
colunas (2) e (3), do formulério.

Consulta Médica - Colunas (4) e (5)

Somar no Livro de Consulta Médica, o nimero de criancas atendidas pelo médico que
apoiam o0s servicos materno-infantil, de acordo com a idade, e transcrever para as
colunas (4) e (5) do formulario, conforme 12 Consultas ou Controlo.

Aleitamento materno exclusivo até 6 meses - Coluna (6)

Somar o total de 6 meses (6 m) da coluna (6) do Livro de Registo Diario de Consultas e
Vacinacdo de Criancas, e transcrever o total para a coluna (6), linha TOTAL, do
formulario.

Alimentacao mista até os 15 meses - Coluna (7)

Somar o total dos 15 meses (15 m) da coluna (8) do Livro de Registo Diario de Consultas
e Vacinacdo de Criancas, e transcrever o total para a coluna (7), linha TOTAL, do
formulario.

Alimentacdo sem Amamentacéao - Coluna (8)

Somar o total dos 23 meses (23 m) da coluna (9) do Livro de Registo Diario de Consultas
e Vacinacao de Criancgas, e transcrever para a coluna (8) do formulario, conforme 12s
consultas e controlos.

Consulta de Nutri¢cao - Colunas (9) e (10)

Somar no Livro de Registo de Consultas de Nutricdo o nimero de consultas efetuadas
pelo nutricionista, de acordo com as faixas etarias e transferir para as colunas (9) e (10)
do formulario, conforme 12 consultas ou controlos.
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Referéncia consulta infantil - Colunas (11) e (12)

Somar o total das cruzes (x) na coluna (53) do Livro de Registo Diario de Consultas e
Vacinacéo de Criancas e transcrever para as colunas (11) e (12) do formuléario, conforme
13 consultas ou controlos.

Estado Nutricional — Infantil <5 anos - Colunas (13) a (22)

Altura/idade - Colunas (14) e (15)

Somar o total das cruzes (x) das colunas (14) e (15) do Livro de Registo Diario de
Consultas e Vacinacdo de Criancas e transcrever para as colunas (14) e (15) do
formulario, conforme 13s consultas ou controlo.

Baixa altura - Coluna (14)
Altura adequada - Coluna (15)

Peso/altura - Colunas (16) a (19)

Somar o total das cruzes (x) das colunas (16) a (19) do Livro de Registo Diario de
Consultas e Vacinacéo de Criangas e transcrever para as colunas (16), (17) (18) e (19) do
formulario, conforme 13s consultas ou controlo.

Magreza - Coluna (16)

Peso adequado - Coluna (17)

Risco de excesso de peso - Coluna (18)
Excesso de peso - Coluna (19)

Peso/idade - Colunas (20) a (22)

Somar o total das cruzes (x) das colunas (20), (21) e (22) do Livro de Registo Diario de
Consultas e Vacinagdo de Criancas e transcrever para as colunas (20), (21) e (22) do
formulario, conforme 13s consultas ou controlo.

Peso Baixo - Coluna (20)
Peso Adequado - Coluna (21)
Peso Elevado - Coluna (22)

NB-1. O numero de criancas classificadas deve ser igual nos 3 parametros (A/l, P/A e P/l)
e também deve ser igual ao numero de criancas atendidas na consulta de enfermagem
(12 consulta e controlo). Caso alguma criangca apresentar-se na estrutura apenas para
tomar uma vacina marcada, ou uma receita ou outro, favor justificar nos comentarios da
folha 6 discriminando o n° de criancgas.

Consultas de Nutricdo de Gravidas - Colunas (23) a (25)

Adolescente (10-19 anos) - Coluna (24)

Somar o total de consultas de gravidas adolescentes atendidas pelo(a) nutricionista no
Livro de Consultas de Nutricdo e transcrever para a coluna (24) do formulario, conforme
13s consultas e controlo.

Adulto (+ 20 anos) - Coluna (25)
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Somar o total de consultas de gravidas adultas atendidas pelo(a) nutricionista no Livro de
Consultas de Nutricdo e transcrever para a coluna (25) do formulario, conforme 13s
consultas e controlo.

Estado Nutricional das Gravidas - Colunas (26) a (34)

Gravidas Adolescentes (10-19 anos) - Colunas (27) a (30)

Peso Baixo — Coluna (27)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (17) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (27) do formulério, conforme 12 consulta e controlo.

Peso Adequado — Coluna (28)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (18) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (28) do formulério, conforme 12 consulta e controlo.

Sobrepeso — Coluna (29)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (19) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (29) do formulario, conforme 12 consulta e controlo.

Obesidade — (Coluna 30)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (20) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (30) do formulario, conforme 12 consulta e controlo.

NB 1. O numero de gravidas classificadas deve coincidir com namero de consultas de
enfermagem (12 consulta e controlo).

NB 2. Nas estruturas de saude onde a gravida foi consultada apenas pelo médico, sem
passar pela enfermagem, os dados da classificacdo nutricional dessas gravidas também
devem ser recolhidas e inseridas formulario estatistico, e justificar nos comentéarios da
folhna 6. Ou seja, 0 niumero de gravidas classificadas deve coincidir com o numero de
consultas de enfermagem e médica (12 consulta e controlo).

Gréavidas adultas - Colunas (31) a (34)

Peso Baixo — Coluna (31)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (21) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (31) do formulario, conforme 12 consulta e controlo.

Peso Adequado — Coluna (32)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (22) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (32) do formulario, conforme 12 consulta e controlo.

Sobrepeso — Coluna (33)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (23) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (33) do formulario, conforme 12 consulta e controlo.

Obesidade — Coluna (34)
Somar o total das cruzes (x) da coluna (24) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
Natal e transcrever para a coluna (34) do formulario, conforme 12 consulta e controlo.
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NB. Nas estruturas de saude onde a gravida foi consultada apenas pelo médico, sem
passar pela enfermagem, os dados da classificagdo nutricional dessas gravidas também
devem ser recolhidas e inseridas formulario estatistico, e justificar nos comentarios da
folha 6.

Consulta de Nutricao Outros (criangas 2 5 anos, adolescentes e

adultos) - Coluna (35) a (38)

Somar o total das consultas realizadas pela(o) nutricionista no Livro de Consulta de
Nutricdo e transcrever para as colunas (36), (37) e (38) do formulario, conforme for 12s
consultas e controlo.

Estado nutricional de Outros (criangas 2 5 anos, adolescentes e
adultos) - Colunas (39) a (43)

Outros pacientes atendidos pelos nutricionistas, exceto gravidas adolescentes/adultas
(criancas = 5 anos, adolescentes, mulheres, homens) nos quais foi avaliado o estado
nutricional, transcrever o total conforme a classificacao;

Peso Baixo - Coluna (40)
Somar o total de baixo peso no Livro de Consultas de Nutricdo e transcrever para a
coluna (40) do formulario, conforme 12s consultas e controlo.

Peso Adequado - Coluna (41)
Somar o total de peso adequado no Livro de Consultas de Nutricdo e transcrever para a
coluna (41) do formulario, conforme 12s consultas e controlo.

Sobrepeso - Coluna (42)
Somar o total de sobrepeso no Livro de Consultas de Nutricdo e transcrever para a coluna
(42) do formulario, conforme 12s consultas e controlo.

Obesidade - Coluna (43)
Somar o total de obesidade no Livro de Consultas de Nutricdo e transcrever para a coluna
(43) do formulério, conforme 12s consultas e controlo.

NB. Essas classificagbes devem ser fornecidas pelo(s) nutricionista(s) ao responsavel de
preenchimento do formulario de estatistica mensal.

O total de classificdo do estado nutricional de outros deve coincidir com o total de
consultas de nutricdo de outros (12 consulta e controlo).

Micronutrientes - Coluna (44) a (52)

Vitamina A - Coluna (45)

Somar o total de cruzes (x) da coluna (47) do Livro de registo Diario de Consultas e
Vacinacéo de Criancas e transcrever para a coluna (45) do formulario, ou seja, 0 numero
de criancas que tomaram Vitamina A.

Ferro - Coluna (46)
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Somar o total de cruzes (x) da coluna (41) do Livro de Registo de Planeamento Familiar e
Pés-Parto e transcrever para a coluna (46) do formulario, ou seja, o numero de puérperas
gue tomaram ferro.

Somar o total de cruzes (x) da coluna (70) do Livro de Registo Diario de Consultas Pré-
natal e transcrever para a coluna (46) do formulario, ou seja, o numero de gravidas que
tomaram ferro.

Micronutrientes em P6 (MNP) — Vitaferro - Coluna (47) a (52)

Somar o total de criancas que receberam 1° pacote na coluna (49) do Livro de Registo
Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas e transcrever para a coluna (47) do
formulario.

Somar o total de criancas que receberam 2° pacote na coluna (49) do Livro de Registo
Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas e transcrever para a coluna (48) do
formulario.

Somar o total de criancas que receberam 3° pacote na coluna (49) do Livro de Registo
Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas e transcrever para a coluna (49) do
formulario.

Somar o total de criancas que receberam 4° pacote na coluna (49) do Livro de Registo
Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas e transcrever para a coluna (50) do
formulario.

Somar o total de criancas que receberam 5° pacote na coluna (49) do Livro de Registo
Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas e transcrever para a coluna (51) do
formulario.

Somar o total de criancas que receberam 6° pacote na coluna (49) do Livro de Registo
Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas e transcrever para a coluna (52) do
formulario.
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FOLHA 4 - ELABORACAO DA ESTATISTICA MENSAL DE VACINACAO,
MAPI E CADEIA DE FRIO

A partir dos diferentes Livros de Registo, transcrever mensalmente os dados, de acordo
com os itens do Formulario Mensal.

Deve-se fazer no ultimo dia de cada més, a soma das cruzes (x) das colunas (1) a (43)
para a elaboracdo da estatistica, seguindo cada item:

Vacinacdo em menores de 5 anos - Colunas (1) a (17)

Somar o total das cruzes (x) por antigénios/doses, das colunas (23) a (46) do Livro de
Registo Diario de Consultas e Vacinacgao de Criancas e transcrever para as colunas (2) a
(17), do formulério, conforme faixa etéria (menores de 1 ano e 1 a 4 anos), e estratégia de
vacinacgao (posto fixo ou movel).

N.B. Na linha 1 a 4 anos é utlizada somente se a crianca ndo recebeu o0s
antigénios/doses na idade certa, ou seja, a soma das colunas (39) a (46) do Livro de
Registo Diario de Consultas e Vacinacdo de Criancas.

Vacinacdo em idade escolar e adultos - Colunas (18) a (22)

Somar o total das cruzes (x) por antigénios/doses, das colunas (16) a (19) do Livro de
Registo de Vacinacao das Criancas em ldade Escolar e Adolescentes e colunas (7) a (12)
do Livro de Registo Diario de Vacinacao de Adultos e transcrever para as colunas (19) a
(22), do formulario, conforme grupo/dose (Td adulto, Td idade escolar, HPV meninas,
febre amarela), e estratégia de vacinacéo (posto fixo ou movel).

Vacinacao na gravida e mulheres em idade fértil (MIF) - Colunas (23) a (29)
Somar o total das cruzes (x) por doses nas colunas (38), (39), (40), (41), (42) e (43) no
Livro de Registo Diario de Consultas Pré-Natal e nas colunas (35), (36), (37), (38), (39) e
(40) do Livro de Registo de Planeamento Familiar e Pds-Parto e transcrever para as
colunas (24) a (29) do formulario, conforme grupo (mulher gravidas/mulheres em idade
fértil) e estratégia de vacinacgao (posto fixo ou mével).

Manifestacdes Adversas Ap6s Imunizacédo (MAPI) - Colunas (30) a (41)

O registo das Manifestacdes Adversas POs Imunizacdo (MAPI) sera conforme o numero
de notificagbes feitas durante o més na coluna (53) do Livro de Registo Diario de
Consultas e Vacinacao de Criangas, coluna (54) do Livro de Registo de Vacinacdo das
Criancas em Idade Escolar e Adolescentes, coluna (71) do Livro de Registo Diario de
Consultas Pré-Natal, coluna (43) Livro de Registo de Planeamento Familiar e Pés-Parto, e
coluna (14) do Livro de Registo Diario de Vacinagao de Adultos.

O registo das MAPIs, devera ser feito nas colunas (30) a (41) do formulario, conforme o
grupo (menores de 1 ano, 1 a 4 anos, adolescente, gravidas, MIF e adultos) e antigénio
(BCG, Hep. B, VPO, VPI, DTP-Hib-HEP.B, PRS, Febre Amarela, TD e HPV).
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Somar o total de casos por grupo e transcrever para a coluna (40).

Se desse numero de casos, se registou algum obito, este devera ser registado na coluna
(41).

Cadeia de frio - Colunas (42) a (43)

Ver na Ficha de Registo de Temperatura Mensal da cadeia de Frio as temperaturas
minimas e maximas (das arcas) ocorridas durante 0 més e transcrever para a coluna (42)
consoante o caso.

Os episédios de alarme registados durante o més serdo transcritos na coluna (43)
conforme se tratar de temperatura negativa por mais de uma hora e temperatura positiva
(>8°C), por mais de 10 horas. Nos dois casos o termometro mostra o sinal.

N.B. De alertar que ndo é a média de temperatura, mas sim a temperatura mais baixa e a
mais alta do més.
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FOLHA 5 - ELABORACAO DA ESTATISTICA MENSAL DE STOCK DE
PRODUTOS

A partir dos diferentes Livros de Registo, transcrever mensalmente os dados, de acordo
com os itens do Formulario Mensal.

Deve-se fazer no dltimo dia de cada més, a soma das quantidades para a elaboracao da
estatistica, seguindo cada item:

Gestao de Stock dos Produtos de SPPISCAMH - Colunas (1) a (8)

Descri¢cdo de Medicamentos, Micronutrientes e Consumiveis - Coluna (2)
J& se encontram alistados todos os produtos no formulario.

N.B. Favor nao inserir nenhum item.

Stock no inicio do més - Coluna (3)
Contabilizar a quantidade de cada produto disponivel na estrutura e transcrever para a
coluna 3 do formulario.

Recebidos neste més - Coluna (4)
Transcrever para a coluna (4) do formulério, a quantidade de cada produto recebido.

Distribuidos neste més - Coluna (5)
Transcrever para a coluna (5) do formulario, a quantidade de cada produto distribuido.

N.B. Calculo de distribuicdo de contracetivos

Contracetivos distribuidos

As quantidades de contracetivos distribuidos ndo sé@o contabilizadas por 12s consultas ou
por consultas de controlo, mas sim pelo total de ciclos/unidades de contracetivos
distribuidos nas consultas. Por isso, € necessario adicionar todas as quantidades
distribuidas da seguinte maneira:

Total de pilulas das colunas

Somar as quantidades de ciclos distribuidas nas colunas (12) e (24), e colunas (13) e (25)
do Livro de Registo Diario das Consultas de Planeamento Familiar e Pds-Parto, e
transcrever para a coluna (5), linhas (1) e (2) respetivamente do formulario.

Total de Injetavel

Somar as quantidades de unidades distribuidas nas colunas (14) e (26) do Livro de
Registo Diario das Consultas de Planeamento Familiar e PO0s-Parto, e transcrever para a
coluna (5), linha (4) do formulario.
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Total de Implantes

Somar as quantidades de unidades distribuidas nas colunas (18) e (30) do Livro de
Registo Diario das Consultas de Planeamento Familiar e Pos-Parto, e transcrever para a
coluna (5), linha (6) do formulario

Total DIU

Somar as quantidades de unidades distribuidas nas colunas (15) e (27) do Livro de
Registo Diario das Consultas de Planeamento Familiar e Pés-Parto, e transcrever para a
coluna (5), linha (7) do formulario

Total preservativo Masculino

Somar as quantidades de unidades distribuidas nas colunas (17) e (29) do Livro de
Registo Diario das Consultas de Planeamento Familiar e Pés-Parto, ou na Ficha de
Registo de Distribuicdo de Preservativo no front-office e transcrever para a coluna (5),
linha (8) do formulério

Total preservativo Feminino

Somar as quantidades de unidades distribuidas nas colunas (16) e (28) do Livro de
Registo Diario das Consultas de Planeamento Familiar e Pds-Parto, ou na Ficha de
Registo de Distribuicdo de Preservativo no front-office e transcrever para a coluna (5),
linha (10) do formulério

Vacinas

Somar as doses administradas nas colunas (23) a (46) do Livro de Registo Diario das
Consultas e Vacinacao de Criangas, e transcrever para a coluna (5), linhas (11) a (19) do
formulario.

Consumiveis
Contabilizar as quantidades distribuidas de cada consumivel e transcrever para a coluna
(5), linhas (20) a (31) do formulario.

Micronutrientes

Somar as quantidades distribuidas de cada item (comprimidos, capsulas, saquetas) nas
colunas (47) e (49) do Livro de Registo Diario das Consultas e Vacinacdo de Criancas,
coluna (41) do Livro de Registo Diario das Consultas de Planeamento Familiar e Pos-
Parto, e coluna (70) do Livro de Registo Diario das Consultas de Pré-Natal e transcrever
para a coluna (5), linhas (33), (34), (35), (36) e (39) do formulario.

Recolher as quantidades distribuidas de cada item (ferro escola e desparasitante jardim e
escola) na Ficha de Estatistica de Distribuicdo de Ferro nas Escolas e Ficha de Estatistica
de Desparasitagdo no Jardim e Escola e transcrever para a coluna (5), linhas (32) e (36)
do formulério.

Perdas e estragos - Coluna (6)
Transcrever para a coluna (6) do formulario, a quantidade de cada produto perdido e
estragado, e justificar a razdo na coluna (9).

N.B. Nas vacinas, especificar na coluna "observagcdes", as perdas ou estragos de
vacinas, por congelacéo, PCV alterada, data de validade expirada, entre outros. Indicar
por numero de doses.
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Saldo no fim do més - Coluna (7)
Transcrever para a coluna (7) do formulario, a quantidade de cada produto em stock.

N.B. Nas vacinas, contabilizar somente os frascos fechados (stock fisico).

Observacgdes - Coluna (8)
Escrever tudo o que for relevante relativamente aos produtos.

ATENCAO: O stock tedrico, relativamente as quantidades distribuidas nas consultas,
deve coincidir com o stock fisico (contagem feita das unidades/ciclos de contracetivos
disponiveis na estrutura de saude).
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FOLHA 6 - ELABORACAO DA ESTATISTICA MENSAL DE ATIVIDADES

A partir dos diferentes Livros de Registo de Atividades, transcrever mensalmente os
dados, de acordo com os itens do Formulario Mensal.

Deve-se fazer no ultimo dia de cada més, a soma das quantidades para a elaboracéo da
estatistica, seguindo cada item:

Numero de Palestras:
Escrever o numero de palestras realizadas durante o més pela Estrutura, de acordo com
0s temas.

Numero de Participantes:
Escrever o numero de participantes das palestras realizadas durante o més pela
Estrutura, de acordo com os temas.

NUumero de visitas domiciliarias:
Escrever o numero de visitas domiciliarias realizadas durante o més pela Estrutura, de
acordo com os temas.

Comentérios:
Fazer comentarios relevantes e que nado consta dos itens anteriores (Exemplo:
supervisdes internas e externas, entre outros).

Data e Assinatura: Escrever na pagina (6) as datas de preenchimento e de envio e o
nome do responsavel pela estrutura sanitaria. Este deve assinar o Relatério antes do seu
envio ao Delegado de Saude. Este, por sua vez preenche as datas de rececdo e de
transmissao a Direcdo Regional/Nacional de Saude Reprodutiva, escreve o0 seu nome
completo e assinatura.
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DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

1. A nivel da Estrutura Sanitaria.

Os postos sanitarios deverdo elaborar o Relatorio Mensal em dois exemplares, ficando
um arquivado na Estrutura Sanitaria e sendo outro enviado ao Centro de Saude para a
integracao das informacdes no respetivo Relatorio Mensal que devera ser enviado para a
Delegacia de Saude.

O relatério Mensal do Centro de Saude deverd ser enviado em formato de papel ou
digital/e-mail para facilitar a analise das informacdes, validacdo e submissdo pelo
Delegado de Saude para o nivel Regional e/ou Central.

2. Anivel da Delegacia de Saude/Concelho

Elaborar um Relatério Mensal (caso estejam varios centros de saude afetos ao
Concelho/DS) ou reencaminhar o Relatorio do concelho em papel (dois exemplares) ou
digital (sintese das atividades de SR da Delegacia de Saude/concelho).

Esse relatério deve conter as atividades SR de todas as Estruturas Sanitarias do
Concelho. Uma copia do Relatério ficara na Delegacia de Saude e outra devera ser
remetida, em formato de papel ou digital, ao Centro Regional de SR sito no CSR de Bela
Vista em S. Vicente (Concelhos de Barlavento) e ao Servico de Atencdo Integrada a
Saude da Crianca, do Adolescente, da Mulher e do Homem, particularmente ao PNSSR,
PAV e PNN (Concelhos de Sotavento) e tendo em conta a necessidade de trabalharem
alguns dados pontuais.

3.  Anivel Centros Regionais - Barlavento e Sotavento

Recolher e compilar mensalmente os dados de todos os concelhos de Barlavento e
Sotavento respetivamente e submete-los para o Servigo de Atencao Integrada a Saude da
Crianca, do Adolescente, da Mulher e do Homem.

4. A nivel do Servico de Atencéo Integrada a Saude da Crianca, do Adolescente, da
Mulher e do Homem

- Compilar os dados de Barlavento e de Sotavento para a producao do Relatério Mensal
(geral) do Servico e por Programas com o apoio da técnica de estatistica do SVIRE,

- Fazer a avaliacéo trimestral e semestral das atividades,

- Produzir o Relatorio anual da Direcdo Nacional do Servico e Programas do servico
(PNSSR, PAV, PNN), cujas cépias (em papel ou digital) deverdo ser enviadas ao SVIRE,
a Direcao Nacional de Saude para integracéo no Relatério do Ministério da Saude.

- O envio dos relatérios mensais por concelho das Delegacias de Saude, deveréo
respeitar as datas estabelecidas (até o dia 5 do més seguinte) de forma a permitir o
tratamento, analise e partilha dos dados com a DNS, OMS e UNFPA, fundamentalmente
dos dados de vacinacgdo, que séo trabalhados pelo PAV num instrumento préprio.

- Retro — informacéo a todas as estruturas de SR, através dos Centros Regionais e das
Delegacias de Saude.
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FLUXOGRAMA DE ENVIO E RECECAO DOS DADOS

ILHAS DE ILHAS DE
SOTAVENTO BARLAVENTO
|
Estrutura Estrutura
Sanitaria Sanitaria
\4 \4
Delegacia de Delegacia de
Saude Saude

v

Servico de Protecdo e Promocéao Integrada a
Saude da Crianca, do Adolescente, da

Mulher e do Homem (SPPISCAMH-
particularmente PNSSRSA, PAVSI e PNNSOEPS)

Servic¢o Vigilancia Integrada e Resposta as
Epidemias (SVIR-DNS/MSSS)

l

Dire¢édo Nacional
de Saude
(DNS)
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VI — GUIAO PARA UTILIZACAO DA INFORMACAO

A — IMPORTANCIA DOS INSTRUMENTOS DE REGISTO E ESTATISTICA

Os livros e fichas totalmente preenchidos séo classificados como arquivos da Estrutura
Sanitaria, 0 mesmo acontecendo com o Formulario de Estatistica Mensal. O conjunto
destes documentos constitui a base de dados das Estruturas Primarias de Saude e de
diferentes Programas do SPPISCAMH. Os registos podem ser utilizados em pesquisas,
investigacdo e andlise da situagcdo, sempre que estejam minimamente organizados por
ordem cronolégica.

B — ANALISE DA SITUACAO

A andlise dos dados e calculos dos indicadores podem ser feitos através de tabelas,
graficos e mapas.

Exemplos:

Tabela
Grafico

Mapa

C — CALCULO DOS INDICADORES

Os relatérios de atividades mensal ou trimestral das Delegacias de Saude, incluem
informacdes dos Programas do SPPISCAMH, referidos nos instrumentos acima, pelo que
pressupde alguns calculos.

Os indicadores abaixo indicados permitem o seguimento dos programas. Trata-se de uma
lista de um minimo de indicadores dos quais o calculo é indispensavel para uma
apreciagao rapida e eficaz da agéo sanitaria.

Os indicadores sdo geralmente taxas, calculados pela divisdo de um numerador por um
denominador. O numerador é fornecido pelos dados dos relatorios de estatisticos, e 0
denominador obtém-se a partir do quadro da populacao alvo (fornecido anualmente pelo
Instituto Nacional de Estatistica - INE).
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SCAMH

Taxa de Mortalidade Infantil

n.° de Obitos de criangcas menores de 1 ano de
idade / n.° total de nascidos vivos x 1.000
nascidos vivos

Taxa de Mortalidade Neonatal Precoce

n.° de Obitos de criancas de 0 a 6 dias de vida
completos / ° total de nascidos vivos x 1.000
nascidos vivos

Taxa de Mortalidade Neonatal Tardia

n.° de obitos de criancas de 7 a 27 dias de vida
completos / n.° total de nascidos vivos x 1.000
nascidos vivos

Taxa de Mortalidade Perinatal

soma do n.° de 6bitos fetais (22 semanas de
gestacdo e mais) e de Obitos de criancas de 0-
6 dias de vida completos / n.° de nascimentos
totais (nascidos vivos mais 6bitos fetais de 22
semanas e mais de gestagdo) x 1.000
nascidos vivos

Taxa de Mortalidade P6s-Neonatal (Taxa de
Mortalidade Infantil Tardia)

n.° de ébitos de criancas de 28 a 364 dias de
vida completos / n.° de nascidos vivos x 1.000
nascidos vivos

Taxa de Mortalidade Infantil por causas
evitaveis

n.° de Obitos de criangas menores de 1 ano de
idade por causas evitaveis ocorridos em
determinado local e periodo / n.° total de
nascidos vivos x 1.000 nascidos vivos

Taxa de Mortalidade Juvenil

n.° de Obitos de criancas de 1 a 4 anos de
idade / n.° total de criancas de 1 a 4 anos de
idade x 1.000 nascidos vivos

Taxa de Mortalidade de Menores de 5 anos

n.° de oObitos de criangcas menores de 5 anos /
n.° total de nascidos vivos x 1.000 nascidos
Vivos

Taxa de Mortalidade Materna

n.° de Obitos maternos por causas obstétricas
diretas / total de nascimento x 100.000
nascidos vivos

Taxa de detecédo de VIH em mulheres e
homens com idade entre 15 e 49 anos

n.° de casos novos de VIH / populagédo de 15 a
49 anos x 100.000

Taxa de Incidéncia de Sida

n.° de casos novos de sida confirmados em

residentes / populacdo total residente x
100.000
Taxa de Prevaléncia de Sida n.° total de casos de sida em registo

(acumulado) / populacdo total residente x
100.000

Taxa de detecéo de sifilis em mulheres com
idade entre 15 e 49 anos

n.° de casos novos de sifilis / populacdo de
mulheres de 15 a 49 anos x 100.000

Taxa de cobertura de despistagem/detecao

n.° de gravidas que fizeram um teste de VIH na
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de VIH em gravidas

CPN/ total de gravidas captadas x 100

Proporc¢ao de gravidas com infegcéo por VIH
sob tratamento antirretroviral

n.° de gravidas com teste VIH+ em TARV /
total de gravidas que testaram positivo ao VIH
x 100

Taxa de cobertura de despistagem/detecado
de sifilis em gravidas

n.° de gravidas que fizeram um teste de sifilis
na CPN/ total de gravidas captadas x 100

Proporc¢ao de gravidas com infegc&o por
Sifilis que receberam tratamento com
penicilina benzatinica (1 dose de 2.4MU, IM)

n.° de gravidas com teste de sifilis+ que
receberam tratamento/ total de gravidas que
testaram positivo a sifilis x 100

Taxa de Cobertura de 13s Consultas no 1°
ano de vida

n.° de 12 s consultas dadas a criangcas menores
de um ano de idade / total de criancas
menores de um ano de idade x 100

Taxa de Cobertura de pelo menos 1
consulta de pré-natal (gravidas captadas
para a 12 CPN)

n° de gravidas captadas que receberam a 12
consulta PN / total de mulheres gravidas
estimado x 100

Taxa de catagdo precoce da gravidez

n° de gravidas captadas no 1° trimestre / total
de gravidas captadas x 100

Taxa de Cobertura de pelo menos 1
consulta de pré-natal por enfermeiro

n° de 12 consulta PN efetuada a gravidas por
enfermeiro/ total de mulheres gravidas
estimado x 100

Taxa de Cobertura de pelo menos 1
consulta de pré-natal por médico

n° de 12 consulta PN efetuada a gravidas por
médico/ total de mulheres gravidas estimado x
100

Taxa de gravidas com pelo menos 8 CPN

n° de gravidas com 8 consulta / total de
mulheres gravidas x 100

Taxa de Cobertura de consultas pds-natal

n.° de 13s consultas efetuadas a mulheres no
pos-parto / total de mulheres gravidas
estimado x 100

Proporcgao de Partos Assistidos por
profissional qualificado

n.° de partos assistidos por técnicos (médicos,
enfermeiras ou parteiras) / n.° total de
nascimentos x 100

Taxa de cobertura vacinal por
antigénios/doses nos menores de um ano

n.° de criangcas menores de um ano de idade
gue receberam uma dose de vacina por
antigénio / total de criangas menores de um
ano de idade x 100

Taxa de criangas completamente vacinadas
(Cobertura Vacinal no Primeiro Ano e Vida)

n.° de criangcas menores de um ano de idade
com esquema basico de vacinagdo completo /
total de criancas menores de um ano de idade
x 100

Prevaléncia contracetiva

(Proporcéo da populacédo femininade 15 a
49 anos casadas/unido que declaram que
elas ou o parceiro usam métodos
anticoncetivos)

n.° de mulheres entre 15 e 49 anos de idade
usando métodos anticoncetivos / populacdo
feminina do grupo etario nas mesmas
condi¢gGes matrimoniais ou de unido x 100

Taxa de natalidade na adolescéncia

n.° de nascimentos em adolescentes de 15 a
19 anos de idade num ano / total de
adolescentes de 15 a 19 anos de idade x 1000
NV

Taxa de baixo peso ao nascer

n.° de nascimentos com baixo peso ao nascer
(<2500gs) / total de nascimentos esperados X
1000 NV

Taxa de cesarianas

n.° de partos por cesarianas / total de partos
(normais + cesarianas) x 100

Taxa de citologia Colo de utero

N° de mulheres que realizaram exame
citolégico Colo Uterino no periodo/Total de
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mulheres de 15 anos ou mais x 100

Taxa de prevaléncia de desnutricdo crénica
nas criancas menores de 5 anos

Numero de criancas menores de 59 meses
com retardo de crescimento para idade (<
Percentil 3) / Numero total de criangas de 0 a
59 meses estimado x 100

Taxa de prevaléncia de desnutricdo aguda
nas criangcas menores de 5 anos

Numero de criancas menores de 59 meses
com baixo peso para estatura (< Percentil 3) /
Numero total de criancas de 0 a 59 estimado x
100

Taxa de prevaléncia de insuficiéncia
ponderal nas criancas menores de 5 anos

Numero de criancas menores de 59 meses
com baixo peso para idade (< Percentil 3) /
Numero total de criancas de 0 a 59 estimado x
100

Taxa de prevaléncia de sobrepeso nas
criangas menores de 5 anos

Numero de criancas menores de 59 meses
com sobrepeso (> Percentil 97) / Namero total
de criancas de 0 a 59 meses estimado x 100

Prevaléncia de anemia nas criancgas
menores de 5 anos

Numero de criancas menores de 59 meses
com hemoglobina < 11 g/dl / Numero total de
criancas de 0 a 59 meses estimado x 100

Prevaléncia de anemia nas gravidas

Numero de gravidas com hemoglobina < 11
g/dl / Numero total de gravidas estimado x 100

Prevaléncia de anemia nos adolescentes

Numero de adolescentes (10 a 19 anos) com
hemoglobina < 12 g/dl / NUmero total de
adolescentes estimado x 100

Prevaléncia de anemia nas criangas de 5 a
10 anos

Numero de criangcas de 5 a 10 anos com
hemoglobina < 11,5 g/dl / Numero total de
criancas (5 a 10 anos) estimado x 100

Taxa de prevaléncia de baixo peso nas
criancas de 5 a 10 anos

Numero de criancas de 5 a 10 anos com baixo
peso (< Percentil 3) / NUmero total de criancas
de 5 a 10 anos estimado x 100

Taxa de prevaléncia de risco de excesso de
peso nas criancas de 5 a 10 anos

Numero de criancas de 5 a 10 anos com baixo
peso (> Percentil 85 e < Percentil 97) / NUmero
total de criangas de 5 a 10 anos estimado X
100

Taxa de prevaléncia de excesso de peso
nas criancas de 5 a 10 anos

Numero de criangas de 5 a 10 anos com
excesso de peso (> Percentil 97) / Numero
total de criancas de 5 a 10 anos estimado X
100

Taxa de prevaléncia de baixo peso na
adolescéncia

Numero de criancas de 10 a 19 anos com
baixo peso (< Percentil 3) / Namero total de
criancas de 10 a 19 anos estimado x 100

Taxa de prevaléncia de excesso de peso na
adolescéncia

Numero de criancas de 10 a 19 anos com
excesso de peso (> Percentil 85 e < Percentil
97) / Namero total de criangas de 10 a 19 anos
estimado x 100

Taxa de prevaléncia de obesidade na
adolescéncia

Numero de criancas de 10 a 19 anos com
obesidade (> Percentil 97) / Numero total de
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criancas de 10 a 19 anos estimado x 100
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ANEXOS

e LIVRO DE REGISTOS DIARIO DE CONSULTAS PRE-NATAL

e LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS DE PLANEAMENTO FAMILIAR E
POS-PARTO

e LIVRO DE REGISTO OBSTETRICO
e LIVRO DE REGISTO DA VACINACAO NAS MATERNIDADES

e LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS E VACINACAO (CRIANCAS DE
0-4 ANOS)

e LIVRO DE INSCRICAO DAS CRIANCAS E REGISTO DE VACINACAO
CRIANCAS DE 0-4 ANOS)

e LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS E VACINACAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

e LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

e LIVRO DE REGISTO DIARIO DE VACINACAO DE ADULTOS

e LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DE ADULTOS

e FORMULARIO ESTATISTICO MENSAL

e FICHA INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO DO PLANEAMENTO FAMILIAR
e FICHA INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO DO PRENATAL/POSPARTO

e FICHA INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO DA SAUDE DO HOMEM

e FICHAS DE ATENDIMENTO EM NUTRICAO

e GRAFICOS DE AVALIACAO NUTRICIONAL (CRIANCAS MENORES DE 5
ANOS, CRIANCAS E ADOLESCENTES de 5 a 19 anos)
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ANEXO 1 - LIVRO DE REGISTOS DIARIO DE CONSULTAS PRE-NATAL

REGISTO DE CONSULTAS PRE NATAL

- - ANEMITA NA GRAVIDA (I°
IDENTIFICACAQ CARACTERISTICAS

VORL VIH Micr.
1 CONSULTA/Estado Nutricional CONTROL OfEstado Nutricional ACINAGAQ detecio)
dade g 3 g 3
Tteste 2 teste T teste Zteste o<7 |79 1o 10-
oo d cnos oo | 2 | | .| Reterencias | Adolescente (08 anos) Adita (220 anos) £, |, .| reteercias | adgotescente manos) Aduta (220 an0s) alalelolzg posiive |of posiivo |o positivo ° positivo o o gl [109g/dl Observagdes
Data Ne Nome e apelidos i ou |6 | v | 220 | GPa |00 sae| & 18|18 F 2[gz)188 HEEEE R g 2 g g Ferro
| ot | | e | e EAEHEH] - RS v | 7o HHHIH SeaTalslz 122 el ls 202 e s o o E ezl 2l = 20125
28 OOt |Outras pogo (492 Toco | “ave | peso [A%% | “eso | ace | F Ot |Outras | oo | A% oso | ade | Peso [A%0%[“eso [ ade slala|d[=|e|ale|F|=|e|a|a|®|=|c|ale|®|=]|e|f]|c|F|e]|R
) ado ado B ado ado | | Bl ]
! 2 3 4 s |6 [ 7 [ s o v [ u|e 5 | 5 | v | 8 | » | 20 | ar | 22 | 25 | 2a [ 25| 25 [ 21 | 26 | 20 | 30 | a1 | 52 | 5 | a4 | @ | 3 | 37 |38 [0 [0 x| 42| 43|
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Manual de Recolha, Andlise e Utilizacdo de Dados do SPPISCAMH
ANEXO 2 - LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS DE PLANEAMENTO FAMILIAR E POS-PARTO

REGISTO DE CONSULTAS DE PLANEAMENTO FAMILIAR E DE POS-PARTO

IDENTIFICACAO 12 CONSULTA DE PF CONTROLO DE PF Consult VACINACAO Micr.
onsulta =
CARACTERISTICAS 1° CONSULTA POR CARACTERISTICAS CONTROLO POR Pos- Ref. B
. B _ 2

\dade ° METODO \dade METODO Referén| Gravidez| parto(n® Con;ulta alalolslold ° < Observagdes

N° de Estad k] ciaPF | acidental| diasde pés- E Ss|ls|3d| T s n:: o

Data No Nome e apelidos Cédigo deinscrig@o| 19.14 | 15.16 | 1719 | =20 | filhos 'g % s| s wlslel eloulss]|ze |0 % s | s s |e pos parto sl L Ll Il IR i s
= oCivil[ 8 S8 - = = = s|g | & arto) £
anos | anos | anos [ anos | VIVOS S |5 5|8[P|8|8]=| S [awos |anos | aos | awos |5 I 818 |2 P 5
4 |58s|s|lu]a|alE]S 5 5 S| S [oufa]a]E o

1 2 3 4 s 6 7 s 9 10 1 | a2 [ s e | s fas]rfus | we 20 21 22 23 | 2a | 25 | 26 | 27 | 2820 |0 31 32 35 3s 35 | 36 | a7 s a0 | 0 a1 a2 a3
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ANEXO 3 - LIVRO DE REGISTO OBSTETRICO

— ENTRADA

No | Data |Hora Nome Apelido Residéncia Idade Ar?te-
or

NV
A Fi-
Faleceu
<24 horas
F1+
Faleceu
>=24 horas|

.

Referéncia

llha! Zonal G
Bairro

de onde ! razdao

(Semanas)

Estrutura
sanitéria

Idade gestac.
Consultas
prenatais ()
Com carta

COM / SEM

de ordem| de entrada | da entrada de parturients émlelos porque foi referida

b - - -

Ministério da Satide Cabo Verde/Registo Obstétrico
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L,
>
A
-]
o

1~ SAIDA ——— ANOTAGCOES

= _|Lugar| Data |Hora | Modo |Apre |Sexo|APGAR| Peso | Vivo | Placenta <] oz Data | Hora |Estado -| z|| Patologias
g Eaponin Isenta Mort: FHEE Cria g c i
= T Ymn ! B orto | HEE ncal @ %|| Complicagdes
g Forin: (CHoO v g Peso E; 53 BOM 2 ag £ ¢| | Intervengdes
;3 sALs VENrees Fomin s i iq = i. AL 81 g B
T e " s | SRV Bl Nodo Mo | & E ““E _f Nt IS §$ 3 > oy
gg g"’"’" daepuisde opuisdo E""m' TRAAsy | indaler- mm 58 “E “5 @ wincu | doakts ow "'F‘::;u % 53 3 2 Ram p\ refomnua
0 3 |outes | oot dofox | pnicaca Joutm | mines Gune  |Miowass |O ! Gromas 35 25 retctncs | rotortecin [>edinome | G| E| | Evantuaiments use mais ovka linka

P L D Irrie Py S S S S

NE——

Ministério da Saide Cabo Verde/Registo Obstétrico
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ANEXO 4 - LIVRO DE REGISTO DE VACINACAO NAS MATERNIDADES

LIVRO DE REGISTO DA VACINACAO NAS MATERNIDADES

Data d Vacinacédo
ata de ~ Residénci
Data . Nome da mée ) esidéncia Telefone Hep. B OBSERV.
nascimento (Bairro-Concelho) BCG VPOO
(data e hora)
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ANEXO 5 - LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS E VACINACAO (CRIANCAS DE 0-4 ANOS)

Observagéo

54

BlouRIBNRY

ojusweyuiwesuy

52 |53

(epnes

BINNIISS/0Y|9IUOI Op SWOU)
0y99u0D 0141N0 Bp BIUERLD

51

[euoIdNISUl BAIXS OLed

50

oLizfeIA - (dNIN)
0d W3 |jualNuUoUIdIN

49

oua4

Micronutriente|

V BUIWEIA

T Sdd

€ qiH-g doH-d'L'd

€ OdA

ZaH-gdeH-d'L'd

¢ OdA

T qH-g doH-d'L'd

T OdA

1 a4 anos

904

-g deH-d'1°q odiojey

OdA 03100

¢Sdd

elo. ewe a10a4

35|36 |37 |38 |39 |40 | 41§42 |43 |44 |45 |46 47| 48

Vacinacdo

Sosall ¢T SO
9Je ejo|dwo) ‘Seuioep

34

T Sdd

€ qH-g doH-d'L'd

€ OdA

TIdA

ZqH-gdeH-d'L'd

¢ OdA

Menores de 1 ano

T qH-g doH-d'L'd

T OdA

g-deH

00dA

909

opeAd|3 0sad

openbapy 0sad

oxreg 0sod

0S3d 9p 0S599X3

19 |20 (212223 |24 2526 |27 |28 |29 |30]31|32§33

055d
9P 0SS29%3 8p 09sly

B

openbapy o0sad

irg

Peso/Altura |Peso/ldadd]

ezalbep

»

Classificacdo Estado Nutricional

epenbapy ein)y

rIN)Y EXIEg

REGISTO DIARIO DE CONSULTAS E VACINACOES (CRIANCAS DE 0-4 ANOS)

soue -T

oue T ap salousiy

Tipo de Consulta

soue -7

oue T 9p SaJousiy

12 consultaj Controlo} Altura/idade]

opdejUSWEWE WIS OBILIUSLINY

Amamentacgéao

(sesaw) eISIN

feruyny

(sasaw) eAISN|OX3

eduelo

‘ep apnes ap oulsped op oN

0xas

Nome e apelidos

Data
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ANEXO 6 - LIVRO DE INSCRICAO DE CRIANCAS E REGISTO DE VACINACAO (CRIANCAS DE 0-4 ANOS)

LIVRO DE INSCRICAO DAS CRIANCAS E REGISTO DAS VACINACOES

Data de
nascimento

Nome da mae e nominho

Morada pormenorizada

Telefone

BCG

VPO 0O

Hepatite
BO

VPO 12
dose

DTP - Hep
B - Hib
12 dose

VPO 22
dose

DTP -
Hep B +
Hib 22
dose

VPI 12
dose

VPO 32
dose

DTP -
Hep B -

Hib 32
dose

PRS 1

Febre
Amarela

PRS 2

Reforco

VPO

DTP - HepB
- Hib

OBSERV.

Cabo Verde — Ministério da Salde — Direcdo Nacional da Salde — Servigo de Promocgao e Protecdo Integrada a Saude da Crianga, do Adolescente, da Mulher e do Homem

77




Manual de Recolha, Andlise e Utilizacdo de Dados do SPPISCAMH

ANEXO 7 - LIVRO DE REGISTO DIARIO DE CONSULTAS E VACINACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

REGISTO DIARIO DAS CONSULTAS E VACINACAO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

Classificagdo do Estado Nutricional Estado vacinal

v o

CONSULTA Vacinacao na T E °

= © -
IMC Altura/ldade idade escolar SET| G| w
ol S
g1l ¢ N do © 2 2 o « § £9 & s

Data N° Nome e apelidos IS s | Cadernode| @ © 4y g 3 g 538 c| < @ Observagdo

i) (] . = o I o 2 < o| £ 5]
Saude > S s L g o ls ES Td Td | HPV | HPV ‘g s 8 g 5
5 =0 P R ® o 5|3 2 3| 12 2|12l 2|50l 8]

8 S| n|s s2l2| 3]s & Sly d o @l ¢

S 9 (3 ¢]lod| 8| % |c | o =|dose| dose |Dose|Dose| < = ]

& 21838 | 8]|2gl5¢ 23
SISz g|d|ol&3|5 8 o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1n 2| B u 5 ® 7 B | B 20 21| 22 23
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ANEXO 8 - LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DAS CRIANGCAS E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR

Ne de - Vacinacdo na idade escolar Outras vacinas
. Data de Nome da mae )
Registo na Data Nome completo da pessoa nascimento Morada pormenorizada | Telefone Td Td HPV HPV OBSERV.
estrutura 12 dose | 22 dose | 12 Dose | 22 Dose

Cabo Verde — Ministério da Salde — Direcdo Nacional da Salde — Servigo de Promocgao e Protecdo Integrada a Saude da Crianga, do Adolescente, da Mulher e do Homem
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ANEXO 9 - LIVRO DE REGISTO DIARIO DE VACINACAO DE ADULTOS

REGISTO DIARIO DE VACINA(;AO DE ADULTOS
Estado Vacinal

Vacinacdo no adulto 3
o o
elg| v (55
Data Ne Nome e apelidos é 8 cartdode | 19 Td Td Td Td é g £ Observagéo
vacina 1a 2a 3 42 5a I z % s
dose | dose | dose | dose | dose g ? 93
) (%} g c
o ol [}
a O o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 n » B u
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ANEXO 10 - LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DE ADULTOS

LIVRO DE INSCRICAO E REGISTO DE VACINACAO DE ADULTOS

N° de Vacinacéo Td QOutras vacinas
Regist Dat N let Data de |, izada | Telef Febre OBSERV
egisto na ata ome completo nascimento orada pormenorizada elefone Td Td Td Td Td amarela .
estrutura 13dose | 23dose | 32dose | 42dose | 5% dose

Cabo Verde — Ministério da Salde — Direcdo Nacional da Salde — Servigo de Promocgao e Protecdo Integrada a Saude da Crianga, do Adolescente, da Mulher e do Homem
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ANEXO 11 — FORMULARIO DE ESTATISTICA MENSAL
FOLHA 1

REPUBLICA DE CABO VERDE - MINISTERIO DA SAUDE E DA SEGURANCA SOCIAL- DIREGAO NACIONAL DE SAUDE
INFORMAGAO MENSAL DE ACTIVIDADES DO SERVIGO DE PROMOGAO E PROTEGAO INTEGRADA A SAUDE DA CRIANGA, DO ADOLESCENTE, DA MULHER E DO HOMEM

Nome da Estrutura: CONCELHO: DELEGACIA DE SAUDE MES: ANO: "

PRE-NATAL CONSULTA POS-PARTO
- A L. . N° de consultas por *N° de consultas por
N de AV Gravidas na adolescéncia Gravidas de risco . .
N'n QE Grévidas N° de “~° de *Gravidas Enfermeiro (12) Medico (13)
TIPO DE Gravidas consultas c/8 -
captadas consultas Referidas
CONSULTAS| captadas com<12 por or Médico consultas . . (14)
1) no Més Enfermeiro|” Pré-natal |10-14 n0s|15-16 anos | 17-19 anos | petectada | Referidas | o «1q gias | 16.a2dias | 2€*° | 16-42dias
sem. (5) @) (8) ) s (11) dias
@) @ @ ®
(109)
1s Consultas
Controlos
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
*Inscrever as consultas médicas em livro especffico
PLANEAMENTO FAMILIAR Gravidez | *N°de | *N°de
Planeamento familiar na acidental | consultas | atendiment
adolescéncia CONSULTAS POR METODO Referenci| (3O [medeasde] oSR
PO DE Total de P ginecologia| Homens
ada
Consultas } (29) (30)
CONSULTAS 10-14 15-16 17-19 . - Preservativ|Preservat P consulta
PF Pilula | Injectavel DIU X Implante | Cirtrgico
(15) (16) anos anos anos 0) 1) @2 oFem. |ivoMasc. 25) 26) de PF
17) (18) (19) (23) (24) (27)
12s Consultas
Controlos
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0| 0 0
*Inscrever as consultas médicas e atendimento dos homens em livro especffico
VDRL na Gravida VIH na Gravida Anemia na Gravida (38)
Positivo (32) Positivo (35) Hb
Testes Neg. |Pré-teste Negativo |Pés-teste (39) 10-19A | 220A
(31) 10-14A | 15-19A | 20-24 A >25A (33) (34) 10-14A 15-19A 20-24 A >25A (36) (37)
<7g/dl
1° 7-9.9g/dl
20 10-10.9g/dI
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FOLHA 2

REPUBLICA DE CABO VERDE - MINISTERIO DA SAUDE E DA SEGURANGA SOCIAL- DIREGAO NACIONAL DE SAUDE
INFORMAGAO MENSAL DE ACTIVIDADES DO SERVICO DE PROMOGAO E PROTECAO INTEGRADA A SAUDE DA CRIANGA, DO ADOLESCENTE, DA MULHER E DO HOMEM

Nome da Estrutura: 0 CONCELHO: 0 DELEGACIA DE SAUDE 0 MES: 0 ANO: 0 ||

Coluna 1 = (4)+(5)+(6)+(7)

Amament
TIPO DE PARTO agdo na
Distécico 12hora
X Parto *Partos pré-termo ) Abortos
PARTOS | Total de apos o Morte Extra- au (até 21 semanas)
arto instituci 12
(Em TOQa al Partos Simples | Mdltiplo | Eutécico . . Forceps p . Materna |institucio (12)
Delegacia de 1) @ @) ) Cesariana| Pélvico ou ®) 9) nal
Satide ou no (5) (6) ventosa (10)
Hospital) @ 22.27 | 28-31 | 32-37 lYGlZ Espontane
semanas | semanas | semanas (aiem\ [o]
TOTAL
*Se ndo se souber semanas de gravidez, calcular através do peso:22 semanas - 500 gr; 28 semanas -1000 gr;32 semanas - 1500 gr; 38 semanas 22500 gr
RECEM NASCIDOS (nado-vivos e nado-mortos) OBITO EM RECEM NASCIDOS PARTO ANTERIOR
PAT—OS Total de
(S6 nas nasciment De termo - Peso Nado-Mortos Nas
estruturas de 0s 22a27 | 28a37 >38 L >24hs | >7 até 28] Crianca | Crianca
primeiras C o - X .
sade) (13) semanas | Semanas | semanas 2500- i 4 horas | 2 7 dias dias viva falecida
(14) (15) (16) <2500 gr 3999 gr >4000 gr| Prétermo | De termo | Recente | Macerado (25) (26) @7 (28)
17) 18) (19) (20) (21) (22) (23) (24)
TOTAL
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FOLHA 3

REPUBLICA DE CABO VERDE - MINISTERIO DA SAUDE E DA SEGURANGA SOCIAL- DIREGAO NACIONAL DE SAUDE
INFORMAGAO MENSAL DE ACTIVIDADES DO SERVIGCO DE PROMOGAO E PROTEGAO INTEGRADA A SAUDE DA CRIANGA, DO ADOLESCENTE, DA MULHER E DO HOMEM

| Nome da Estrutura: 0 CONCELHO 0 DELEGACIA DE SAUDE: 0 MES: 0 ANO: 0
CONSULTA - INFANTIL (< 5 anos)
Consulta de *Consulta MEDICA | Aleitamento [ Alimentad fAlimentacdol .\, 0 NUTRICAO Referéncia
TIPO DE ENFERMAGEM Materno 0 mista ate sem
CONSULTAS| Menores 1 |1 a4 anos | Menores 1 |1a4 anos| Exclusivo os 15 Amamentac| Menores 1 | 1 a4 anos Menores |1 a4 anos
1) ano (3) ano (5) (AMB até 6 | meses a0 ano (10) 1ano (12)
@ (4 meses (6) (7) (8 (9) (11)
13s Consultas
Controlos
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
* Livros especfficos para a consulta médica e para a consulta de nutrigcéo
Estado Nutricional - Infantil (< 5 anos) *Consultas de NUTRICAO
Altura/ldade Peso/Altura Peso/ldade GRAVIDAS
TIPO DE Risco de TIPO DE
. Altura Peso Excesso de . Peso CONSULTA | Adolescente Adulta
CONSULTAS| Baixa Altura Magreza Excesso de Peso Baixo Peso
13) 14) Adequada (16) Adequado Peso Peso 20) Adequado Elevado (22) S [10-19 anos]| [220 anos]
(15) a7 (18) (19) (21) (23) (24) (25)
13s Consultas 13s Consultad]
Controlos Controlos
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 TOTAL 0 0
Estado Nutricional das Gravidas *Consultas de NUTRICAO Outros
TIPO DE Gréavidas Agolescentes [10-19 anos] Grévigas Adultas [220 anos] TIPO DE Criangas > |Adolescente|  Adultos
CONSULTAS| Peso baixo €so Sobrepeso |Obesidade] Peso baixo eso Sobrepeso | Obesidade CONSULTAS
(26) @7) adequado 29) 30) @1) adequado 33) (34) 35) 5Anos | [10-19 anos] (38)
(28 (32) (36) (87)
13s Consultas 13s Consultas
Controlos Controlos
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 TOTAL 0 0 0
Estado Nutricional de Outros Micronutrientes
TIPO DE Criangas >5 Anos + Adolescentes + Adultos |Grupos (44) | Vit. A (45) | Ferro (46) | MNP 1°P (47)| MNP 2°P (48) | MNP 3°P (49)|MNP 4°P (50)] MNP 5°P (51)| MNP 6°P(52)
. Peso .
CONSULTAS| Peso baixo adequado Sobrepeso | Obesidad Criancas
(39) (40) a (42) e (43) ¢
(41)
12s Consultas Puérperas
Controlos Gravidas
TOTAL 0 0 0 0 TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 3
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FOLHA 4

REPUBLICA DE CABO VERDE - MINISTERIO DA SAUDE E DA SEGURANGA SOCIAL - DIRECAO NACIONAL DE SAUDE
INFORMACAO MENSAL DE ACTIVIDADES DO SERVICO DE PROMOGAO E PROTEGAO INTEGRADA A SAUDE DA CRIANCA, DO ADOLESCENTE, DA MULHER E DO HOMEM
¥ 7 7 7

7

Nome da Estrutura: 0 CONCELHO: 0 DELEGACIA DE SAUDE: 0 MES: 0 ANO: 0 ||

VACINACAO EM MENORES DE 5 ANOS
Vacinag
_Hi 3 _Hi 9 _Hi complet .
Vacinas BCG Hep. B 0 VPO O VPO 1 VPO 2 VPI1 veosz  |P™ Help’B Fib| DTP: Hezp'B Hib| DTP: He,f‘B bl prs 1 aatéos | Febre amarela PRS 2 Ref. VPO f:;’BDT_:b
1 2 3 4 5 6 7 8 12 1M e29 14) 15 16) -
® @ ® @ ® ® ™ ® ® a0 an 12 e Ee) @s) @9 n
(B)*
\i;::;g: Fixa | Movel [ Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel [ Fixa | Movel | Fixa | Movel [ Fixa | Movel | Fixa [ Movel | Fixa | Movel Fixa | Movel [ Fixa | Movel | Fixa | Movel [ Fixa | Movel
Menores de
1lano
la4anos
(13)* Criangamenor de 1 ano, que recebeu todas as vacinas, de BCG a PRS1, antes de completar os 12 meses de idade
VACINAGAO NA IDADE ESCOLAR E ADULTOS VACINAGAO NA GRAVIDA E MIF
Vacinas 12 dose 22 dose 32 dose Reforso Vacinas Td1 Td.2 Td3 Td4 s |“Ohe”
(18) (19) (20) @y @2) @3) (24) (25) (26) @ (28) o
ES‘Ta‘eg_"" Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel B"‘”‘Teg'? de Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel | Fixa | Movel
vacinagao vacinagao
Td- adultos Gravidas
Td-Idade Mulheres em
escolar* Idade Fértil
HPV nas (29)* Gravida ou MIF (15 a 49 anos) que se apresenta no servico SR, comas 5 doses de Vacina Td, feitas
corretamente, e que nao foi notificada anteriormente como completamente vacinada
meninas
Febre
Amarela
*Td naidade escolar: administracdo da 1 2 dose entre os 6-7 anos de idade; 22
dose entre os 14-15 anos de idade
MANIFESTACOES ADVERSAS POS IMUNIZAGAO (MAPI) CADEIA DE FRIO
. POLIO | DTP- Febre Total [Obitos Temperatura Episodios de ALARME
GRUPOS | BCG He”g“‘ ZOR'XCL’ INETA| Hib- | PRs |amarel| Td | Hev | de | por s registadas registados no meés
(30) (31) 532 2 | VE- |HEP.B| (36) a 38) | (39) |casos| MAPI no més (43)
G2 G | (3 | (35 (37) (40) | (41) (42)
Mel
nores de 1 Min. | max. Temp. Baixa Temp.
ano 0 (<2°C) Hevada (>8°C)
la4anos 0
Adolescente 0
Gréavidas 0
MIF 0
Adultos 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4
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FOLHA 5

REPUBLICA DE CABO VERDE - MINISTERIO DA SAUDE E DA SEGURANGA SOCIAL - DIREGAO NACIONAL DE SAUDE
INFORMAGAO MENSAL DE ACTIVIDADES DO SERVIGO DE PROMOGAO E PROTEGAO INTEGRADA A SAUDE DA CRIANGA, DO ADOLESCENTE, DA MULHER E DO HOMEM

Nome da Estrutura: 0 CONCELHO: 0 DELEGACIA DE SAUDE: 0 MEs:0 ANO: 0
GESTAO DE STOCK DOS PRODUTOS DE SPPISCAMH
MEDICAMENTOS e CONSUMIVEIS QUANTIDADE NB: Especificar na coluna "observagdes”,
CODIGO : STOCK NOINICIO| RECEBIDOS | DISTRBUDOS | PERDASE [SALDONOFM| OBSERVAGOES  |as perdas ou estragos de vacinas, por
DESCRICAO @ DO MES NESTE MES NESTE MES ESTRAGOS DO MES (8) congelacdo, PCV alterada, data de
1) 3) (4) (5) (6) ) validade expirada, entre outros. Indicar
por numero de doses.
1 Microgynon/Zinnia-F 0
2 Microlut /Fany-POP 0
3 Pilula de emergéncia 0
4 Depo-Provera 0
5 Seringa p/ Depo-Provera(2ml) 0
6 Implant 0
7 DIU TCu 380 A 0
8 Preservativo Masculino 0
9 Lubrificante 0
10 Preservativo_Feminino 0
11 Vacina BCG 0
12 Vacina Polio Oral (VPO)
13 Vacina Polio inactivada injetavel (VPI)
14 Vacina Pentavalente (DTP-HepB-Hib)
15 Vacina contra Hepatite B 0
16 Vacina Triplice viral (PRS) 0
17 Vacina contra Febre amarela 0
18 Vacina contra Tetanica e difteria (Td) 0
19 Vacina contra o HPV 0
20 Seringas BCG 0,05 ml 0
21 Seringas AB 0,5 ml 0
22 Seringas Dil. 2.5 ml 0
23 Seringas Dil. 5 ml 0
24 Caixas de Segurancas 0
25 Caderno da crianca 0
26 Caderno AISMA 0
27 Livro de registo/inscricdo das criancas 0
28 Livro de registo diério das vacina¢des 0
29 Livro registo PN 0
30 Livro registo PF 0
31 Livro registo Obstétrico 0
32 Sais de Ferro 60mg (distrib. Escolas) - (comp.) 0
33 |S.Ferro(60mg)+Ac.Félico(0,4mg)-Grav./Puérp.- (comp.) 0
34 Vitamina A 200.000 U (Criangas de risco 2 12) - (caps.) 0
35 Vitamina A 100.000 U (Criancas de risco<12) - (caps.) 0
36 Mebendazol(500mg)(distrib.Escolas e Jardins) - (comp.) 0
37 Kits controle sal iodado (lodato) 0
38 Kits controle sal iodado (lodedo) 0
39 Micronutrientes em p6 (MNP) Vitaferro - (saquetas) 0 5
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FOLHA 6

REPUBLICA DE CABO VERDE - MINISTERIO DA SAUDE E DA SEGURANGA SOCIAL - DIREGAO NACIONAL DE SAUDE
INFORMAGAO MENSAL DE ACTIVIDADES DO SERVIGO DE PROMOGAO E PROTEGAO INTEGRADA A SAUDE DA CRIANGA, DO ADOLESCENTE, DA MULHER E DO
HOMEM

v v 12

Nome da Estrutura: 0 CONCELHO: 0 DELEG. SAUDE: 0 MES: 0 ANO: 0

N° DE N° DE VISITAS

(o]
TEMAS N’DEPALESTRAS | b \rricipanTes | DOMICILIARIAS

SAUDE INFANTIL e VACINACAO

SAUDE DO ADOLESCENTE

CONSULTA PRE-NATAL, POS-PARTO E POS-ABOR]

PLANEAMENTO FAMILIAR INCLUINDO INFERTILIDA Df
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
INCLUINDO VIH/SIDA

CANCRO DE MAMA, UTERO E PROSTATA, RASTRE

SAUDE DO HOMEM

NUTRICAO

Comentarios.

DATA DE PREENCHIMENTO: / / DATA DE RECEPQAO PELO DELEGADO DE SAUDE: / /
DATA DE ENVIO ao DELEGADO DE SAUDE: / / DATA DE ENVIO AO SERVICO CENTRAL: / /

NOME E APELIDO DO RESPONSAVEL PELO PREENCHIMENTO: NOME E APELIDO DO DELEGADO DE SAUDE / DIRETOR CENTRO DE S
ASSINATURA: ASSINATURA:
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ANEXO 12 - FICHA INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO DO PLANEAMENTO FAMILIAR

% ! Ministério da Salde e
, | da Seguranca Social

. J‘.'-f
o Tt Do 0 Mt igruad da Savade

Ficha de Atendimento - Planeamente Familiar

Codigo de Inscricio do caderno AISM:

l | | | | |

Delegacia de sa0de: ... e s Estrutura de Salde:... ..o eeecesr s ser e essrnnes

L T ey U
Data de nascimento: ... S y S—

Maturalidade. ... Concelho. e

Residéncia atual ... Concelho: ...

preencher a lajpis)

|preencher = lapis)

laridad AaMalfabeto casado
Escolaridade . . -
PRImaria Estado Civil UMIEo de facto
SECundaria SOLteiro
SUPerior Divorciado,/SEParado
Vilvo
L et T o0 1o L T Telefone
|preencher = lapis)
Data da proxima consulta: | | | |
|preencher = lapis)

Antecedentes pessoais

Hipertensdo Arterial Cirrose Hepatica

Hepatite Viral {ativo) Tuberculose

Doencas Cardiacas Cefaleia (enxagueca)

Diabetes Habito tabdgico

Varizes Habito etilico

TVP/Embalia Pulmonar Tumaores de Figado

Mutagdes Termogénicas Cancer

Anemia C. Falciformes QUL e

Epilepsia Uso de medicacdo continua

O Oooooog

Outras Drogas QIS e

Antecedentes Familiares

Hipertensdo Arterial Outros o
TVP/Embolia pulmonar

Diabetes

o0 |jouoddoodon

Cancer

QUal: e
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Menarca:............... anos
Ciclo Menstrual:._.._./.._.

Menstruacdo: Regular

... dias

HISTORICO GINECOLOGICO
DUM:oooooofoofo

Sangramento Genital Anormal

Mamas: Dor

Irregular I:l Secrecdo mamilar I:l
Fluxo : Mormal |:| [a] S
Nédulos
Escasso I:l oedie |:|
Abundante I:l
Dismenorreia (] Outras alteragfes ]
Doencas inflam. Pélvicas |:| QIS oo
IST |:| Cirurgia(as) Ginecologica(s) |:|
Qual Qualf Quais.

Fez tratamento

Antecedentes Obstétrico

Gestagdo |:| (. Ectopica |:|
Parto(s) (] Nados-vivos (]
Aborto(s) |:| Mados-mortos |:|
Cesariana (s) |:| Filhos Vivos |:|
Gestagdo anterior: Parto |:| Aborto |:|

Exames

Vacina contra Tétano e difteria (Td)

Dose Data
Resultado: Negativo |:| Dia més ano
Positiva I:l 1
Tratamento: 5im |:| 2
Mao I:l 3
Citologia......fo 5
Resultado: Normal [ ] cv
& mulher com 5 doses de vacina Td feitas correctamente encontra-se
Alterado I:' completamente vacinada contra o tétano.

Exame de mama ...

LB e
= 1= 1 = USSR

Corrimento; .

EXAME GINECOLOGICO

Posig3o: AF / RF / Media

Tamanho pequeno, normal/

[ L o] T = Consisténcia: narmal / dura / amolecida
Colo DRerimO . e Mobilidade: méved / fixo
Ectrapion @ superficie: homogenia / heterogonia

LT o U

BIEBROE. ettt e
Fundo de S0 . e

Utero:
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CONSULTAS E CONTROLOS

Métodos

Data Peso/IMC T.A. DU Observacdes fConduta

Pilula
Micropilula
Injetavel
Implante
Diu
Preservativo
Preservativo F




ANEXO 13 — FICHA INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO DO PRENATAL/POSPARTO

% | Ministério da Saide e
. ||:Ia Seguranca Social

- Eapcha o wer dis Saads

Ficha de atendimento da Consulta pré-natal

Codigo de Inscricae do caderno AISM:

Delegacia de saide: Estrutura de Sadde:...
L ey T ot Ty
Data de nascimento: ...
MNatwralidade. Concelhg. e
RESIHENCIE BTN ...oeeceeceeee e CONCBIND oot tm e s
[preencher a bph) fpreenchen a laps)
i LA Irastn CASsdo
Escolaridade PRImANs Estado Civil UMIES de tacto
SECundaris SOLtsiro
SWPerior DiVorcisdo/SEFarado
willvo

Profiss3o,/ Ocupacao Telefome: .

Data da proxima consulta:

|presncher a lpi)

—_—

i wieirilbeer & lipis)

Hipertens3o Arterial
Diabetes

Doengas Cardiacas
Asmas Bronguial
Infecdo Urinaria
Disenca Renal
Patologia Psiquiatrica

Epilepsia

Habito tabagico

Outras DoEngas. ...

Antecedentes pessoais
Habito etilico

Uso de outras Drogas
Parto Pré-termo
Rubéola

sifilis

Malformagio

Uso de medicacdo continua
L T TS
alergia Medicamentosa

O O0doddodn
U0 OoOooood

antecadentes Familiares

Hipertens3o Arterial

Diabetes
Gamelaridade
Patologia Psiquiatrica

Malformagdo

Informagdes do Parceiro

Idade_.........
Escolaridade.
OLUPELAD . eevre oo eremes e

Grupo Sanguines. ..

Oood O

Outras Doengas ...
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HISTORICO GINECOLOGICD
Blenarca:............. anas

Ciclo Menstrual._._._./._._._ dias sangramento Genital Anormal

Menstruacao: Regular Mamas: Dor

Irregular Secregdo mamilar

Flumo - Normal (o' |

Modulos
EsCasso

abundante

Dismenorraia Outras alteracbes

Doengas inflam. Pélvicas 5 1T LS

IST

U o 0O gt

cirurgiafas) Ginecolagicals)
Ol Cualfouais ...

Fez tratamento

Antecadentes Obstétrico

[
[
[
[]
L]
[
[]
L]
[
Gestagdo I:l . Ectopica
L[]
L]
]

Partois] Mados-vivos

Aborto|s) Hados-mortos

Filhos Vivos

Casariana (s)

Gestac3o anterior:Parts || RN .<2500g ]

sborts || ”N>ao00g ]

Vacina contra Tétano e diftéria [Td)

Exames

Grups sanguineo Data
. Dose
Fator rh negativo ....... D s ane

{

Grups Sanguineo parceiro
Fator rh negativo .......

L= - LS LS ]

{
{
{
{

cv !

& mulher com 3 dosas de yvadra Td feitss corrsctaments =ncontbre-se
comaletamants vannads combre n:-'.-':'l:ur\-n.

EXAME GINECOLOGICD
BRI B TTI I I oot ee e et et et e as et e e eee e st s et et e e £m et s e e e £ e 5 et et et ettt e et
WU e Utero:
L T Posicho: AF / RF f Megin
O e Tamanho pequena normalf
HEIIGITREZIA] creve e ee et s cere s s s eetn smeees e sen s snsen srecen s ConsistEncia: normal { dura / amalecica
(e LR L= 11 T OO Miobilicade: mavel / fieo
T —— Superticie: homagenia | heterogenia
L 0 ATV e e e e s e et et e
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Gestacdo atual:

(111 D DEP ... DFPC ...

Recomends-se 8 CPR: 1° Consulta <12 semanas. Se o gravidez & de baino risco contimear b 20 semanas; 16 semanas; 10 semanas; 14 semanas;
3b semanas; 18 semanas; 40 semanas. Recomendar voltar com 41 semanas, se ndo Hver parto, para encasinhasents ao Hospital.

M.2 Consultas 1 i 3 i 5 & 7 B

Data [dd mim]
Tempo de

gest. [sem)]
Queixas urinarias
[x]

Dispnieia [¥]
Prurido
| vaginal [¥]
Perdas
ligu. vag. [%]

Perdas sang. vag.
[
Paso [kg]

Estado nutriticnal
[ver grafico)

Falidez unhas
conj.

ITax

[rmims g rmin

FI.:II'EI_lu]ra uterina

LOMgitedinal
Trans versa

E Falica
Lvica

Foco fetal [f
rmuin]
RAUEU B

F;:I&niuglde maao e

Glicemia

TTGO
HE  [E%]

Proteindria

VDRL
[VTH

COOMES
indirecto
Ferro [comp/
dia]

Assingturg
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RESULTADODS EXAMES

Data 12 Trimestra Data 22 Trimastra Data 3= Trimestre
Hemoglobina
Hemograma
Glicemia jejum
PTG 502
Urina Il
Ureia
Creatinina
TGP
TGO
A HBS
Toxoplasmose
Rubeola
Citormegalovirus
Outros
Ecografia
M.® 1 2 3 4
Data jobet ]
143 [ DM} fgem]
SacoGest mm]
Embrido
03 =] mm]
CF
CCN mm]
BCF [1#mir]
Mow. fetals
HORmas, AllSemes
LA MORmal, AlUMentado, MR
Wimers de Tei06 [1, 2, 3, ]
Piazenta WORmal PREWa
Apressntagan CEFalca, PELvica
I3 (EC:0) [5em]
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Avaliagao do risco materno Fetal (GOODWIN Modificado, ano 2000)

onsecutivos |

1 I [[[] 12 visita | 362
Histéria Patologia associada Gravidez atual semana
Reprodutiva
idade; <17e >40 =3|:| Cirurs_ii ginecologica =:1:| Hemorragias <= 20 =1 |:| |:|
18-29 antenor sEmanas
30-3% =0 | Doenga renal cronica =2 |:] Hemorragias = 20 =3 |:| |:|
semanas
= 1 | Diabetes estacional =1 Anemia <= 10 g) =1 | | ]
aricade: 1-4 =0 | Diabetas Mallitus =3 Gravidez prolongada>= | =1
»5 =3 42 semanas L] [
Doenca cardiaca =3 Hipartensao =3 | []
Historia Dutras desordens madicas
obstétrica {bronguite cranica, lpus, etc.] | Rotura prematura da
anterior indice de acordo com a membranas =2[ |
gravidade (1-3]
Aborto habitual = (3 =1 indice Hidronios =2[ ]

Infertilidade

Hemorragia post-

ACIU [atraso de
Crascimento
intrautering

=3.|:|

Gravidez multipla

eClampsia/eclampsia

Cesariand anterior

Feto maorto,/ morte
neo-natal

lsoimunizacao Rh

parto/deguitadura apresentacio pelvica =3[ ] (]
manual

RN == 000 g =

Fra- TOTAL DE INDICE 111,101 M3 apresentaao

ndice

Trabalhao de parto
prolonsado ou dificil

Indice
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DATA Observagbes
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Consulta Pas Parto

Data... ... Data do parte ../ ... i
ME Dia pos-parto ......
Partos Multiplos []

Duracao da Gravidez..._.semanas

Local de parto Institucional M2 de nados Vivas ..

|:| Nados morto..._.... -
PESD 30 NASCET ... -E
Comprimento ... —
Comiciliar |:| Perimetro Cafalico..........cm
Outros []
Tipo de Parto : Eutdcico [] Apgar 12 mn._.._. Smn......
Reanimacao: sim |:|
ME0
Distdcico [ | [
wentosas |:| Aleitaments na 12 hora: sirn|:|
M3o
Forceps [] .
Cesariana |:|
EXAME FISICO GERAL
UM PesO . -Kg IMC...—.—.
Amamenta: sim ... N3o ... Porqueé? ... S — S
Exame pele, mucosa, face....o . et et am e e et s e et et e s et
1 -2
Ty T [l =t - o S -~
L - = -
Abdomen ..o eeeeemeem e e S
Exame Genecologioo. e — ettt et o e a8 e e e s ettt et n e e -
(I |1 SR e oot A1 28 A8 A28 444 A 8t A8 8 Attt 4 ettt et et
Membros. .. e tee £ £1 25 A £ #£2 At A8t AA £ £ Attt At eem e eremnere
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DATA Observacoes
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ANEXO 14 — FICHA INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO DA SAUDE DO HOMEM

I Ministério da Saude e

((A) 1 da Seguranca Social
‘1""' & j:f Lot iy Nﬁ--’E'du 'Ln-irg

Ficha de Atendimento Saude do Homem

Namero de ficha: v .

Delegacia de salde: .. Estrutura de Salde ... s s
L La Ty ] L=
Data de nascimento: ......... y J
Maturalidade. ... CONCEIND e
Residéncia atual .. ... Concelno: o
ANAlfabeto CASado
Escolaridad . Estado Civil -
seolanidade PRImaria stadotm UNIZo de facto
SECundaria SOLteiro
SUPerior DIVorciado/SEParado
Vilvo
o e T T L= Telefone: o
|[preencher = lapis)
Data da proxima consulta: | | | |

|preencher = lapis)

Antecedentes pessoais

Hipertensdo Arterial Hematiria

Diabetes Mellitus

[]
Incontinéncia Urindria |:|
[]

Hiper colesterolenia IST

AVC 1 Fez tratamento? Sim..... Mo

A

Doengas Cardiacas Uso de preservativo

Cancer Munca...... Asvezes .. Sempre..__..

Qals o

[]

Coencas dos drgdos genitais
Habitos Tabagicos Cuals e

Habitos Etilicos

[]

Cirurgia de drgdos genitais

Qutras Drogas Cuals e

Oood gooooo

Infegdo Urinaria Mumero de filhos .............

Quantas vezes: ...

Antecedentes Familiares

[]

Hipertensdo Arterial Cancer de prostata

Diabetes Mellitus Grau de parentesco .o
Outros Cancer (]

Cuals e

Hiper colesteralenia

AVC

Ry

Doengas Cardiacas
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Exame fisico geral

e L L Tt o= OSSOSO

LT v 1Ty oL o USSR

B BT VAT B oo e eem e ee e e e et e em e e e eme e e m e e eeeen

B I O Tl e e e e oo e e e e e ememe e e e e e e eme e e e e et e e e eenen

0 T T L] =) e =SSOSO O OSSOSO

Exame dos orgaos genitais

LT T T U S

P S Pl oo e e e eee et et ee e e e e e e e e em e e eenen

P T S e e e e e et ee e+ em et oo em et e mee e et e e e e e m e
[ Tw L R w o = | USSR U RO

T I 0 oo e e e ee e ee e e e e e e et ee e e emem e e ee e eme e me e em e menene

e T T 1 | U

T = w1 L1 [= L OSSOSO OSSOSO O RSOOSR
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COMNSULTAS E CONTROLOS

Data Peso/IMC T.A Observacdes Conduta
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ANEXO 15 — FICHAS DE ATENDIMENTO EM NUTRICAO

| Ministério da Saide e
da Seguranga Social

1
h =

Dieepin Fa i # dohaads

AVALIACAO E SEGUIMENTO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0-2 ANOS

Drata de atendimento: Frocedencia:

IDENTIFICACAOD

Hiome: Sexo: ([ JF { M
Drata de nascimemnio: Tdade: NS TE5ET

Mome da mis ou rasponsavel: Mome do pai:

Siteacho civil familiar (mae/pai): { ) Selteiro | ) Casade ( ) Unifoestavel { ) Separsdo/divorciade ( ) Vimo
N*® de pessoas que MOTAM em CAE: Telef:

HISTORIA DE SAUDE
Estado Actual de Sande:
Estado Habimal de Sanda:
Historiz Madica Pregressa:

MMaEe fer pré-ntal: { ) Sim quantidade () Mio Por qué:

Peso a0 nascer: Eg Estanira a0 nascer: cm I TEI
Chcorréncia na gestagio;

Estado moiricional a0 nascer: percentl BT A AT

HE glicada: Chatros:

HISTORIA DE AMAMENTACAO:

MEe recebsu orientagdes sobre o aleitamento mateme? [ ) Mao ) Sim Quem orenton?
Cnezmito tempo depots do nascimento comegon 4 AMamentar?
A crianca mares no peite: | ) Sim* () Hao®

* Se Sim: quantas vezes durante o dia: Creantas vezes durante 3 noite:
Duracio da smarmentas o Intervalo:
Mama quando solicita: { ) Sim { ) Nio Horario da amsmentagio s3o estabelecidos: [ ) Sim ( ) Mae
Ha alternancia do seioc [ ) Sim () Mao

¥ 82 Nio: A crisnca mamon no peite: () Sim{ )Mo Ate que idade: ano/meses

58 mUInCs mMamon, POTqe:
Porque paron de mamar?

]:'HTRGDIII_:.iﬂ DE OUTROS ALIMENTOS — ANAMNESE ALIMENTAR:
Idade que a crianca receben outro alimento que n3o o Leite Materno:
Cha:

meses Frutas: mesas  Carnes: mesas  Leite & denvados: mesag

Orvos: meses  (Careals: meses Leguminosas: meses  Doces e refigerantes: Imases
Crriros alimentos:
Intolerancia Alimeentar: { ) Mo | )Sim: Alergia: [ JMao ( ) Sim:
Preparo dos alimeentos diferenciade dos adultos: { ) Mae | ) Sim
Local das refeicpes: () Casa () Jardim de infancia: Onrtros:
ALEITAMENTD ARTIFICTAL

TIFOD DE LEITE NOME QUANTIDADEDLA MEDIDAS
Formula infantil
Especial
Vaca
Cabra
Owiro leite
OBS5:

TIPD DE ALEITAMENTO:
AME: AN ANC: Ohutro:
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RECORDARIO DE 24 HORAS
HGR.—‘I..E.IG:'EIFEI{-.—iﬂ ALTMENTOS QUANTIDADE
PEQUENO ATAOCO

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

CEIA

DADOS ANTROPOME TRICOS:

1y Ddata: /
Idade: angs/meses Peso: KEg . Estamra: cm
Percentil: BT PiA: AT AVATLTACAD:

Intercorréncias mo periodo:

CONDUTA NUTEICTONAL:

1)y Data: /

Idade: anos meses Paso: Kz . Estamra: cm
Percentil: BT PUA: AT AVATLTACAD:

Intercorréncias mo periodo:

CONDUTA NUTEICTONAL:

2} Data: /

Idade: anos/meses Praso: Esz . Esiatura: cm
Percentil: BT A AT AVATLTACAD:

Infercorréncias mo periodo:

CONDUTA NUTEICTONAL:
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| Ministério da Saude e
|da Seguranca Social

LN ——
e PR e bl B

_-'L‘.'_-\.I_L-H_:'_-il} E SEGUIMENTO NUTEICTONAL DE CEIAMNCAS E ADOLESCENTES

Data de atendimento: Procedéncia:

IDENTIFICACAO

Home: Sexoo [ OF )M
Drata de nascimenio: Idade: AOS

Mome da m3s on responsavel: MNome do pai:

Situacio civil Sarniliar (mde’pai): ) Selteito [ ) Casade ( ) Unifio estivel ( ) Separadsidiverciado ( ) Vikdvo

Fends familiar: I de pessoss Qe MOTAIT &1 CA58°

HISTORILA DE SAUDE
Estado Actual de Sande:

Talef:

Estado Habimal de Samnde:

Historia Familiar: { ) DM { ) DCV ( ) Obesidade{ )HAS( )CA( )Ouma:

HMP- { )DM{ )DCV( ) Obesidade { )HAS{ ) CA( ) Oums:

Medicamentos: { ) Mao [ ) Sim

Suplemento vitammico-mineral: { ) Mao | ) Sim:

Dwogas: () Méo ([ ) Sim: pu:ha
Alcool: [ )Mo { ) Sim Quant Freq.

Pratica de actividade fisica: Tipo Freq.

Horario:

REVISAO DE SIETEMA E -1‘; ALICAO -'L"GITR.'EIP'III\[ETR_I(. A

DATA

Sintomas

P. Arterial

Alerzizs

Apstite

Yamsea

W omito

Pirose

Flamléncia

Driarreia

Obstipagdo

Edema

Tonbara

Astemia

Exames Laboratoriais

Hemoglobina

Heamstdcrite

Glicemia

HE glicada

Colesterol e fragoes

Triglicenideos

Ureia

Creatining

Diados Antropometrices

Peso acmal (E=)

Alr {cm)

IVC Actoal

Percentil IMC

Percentil /T

FPercentil AT

E.N.
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ANAMNESE ALTMENTAR: Local das refeigtes: { ) Casa{ ) Escola( ) OuTos

Jusm prepara as refeigdes: Tipo de preparagoes:
Consumo de: 5AL p'meés Percapita:

Tipo de gordura para preparo dos alimentos:

ACUCAR p/'mes Percapita

Consumo de Lguidos: Queant.

Preferencias alimentanas:

Cmsmt. mes Percapita
Liquidos mais conmms

Aversdes slimentares:

Tratamento dietetico anterior: | Mac { J%im Especificar:

RECORDATORIO DE 24 HORAS

HORARWWREFEICAO | ALTMENTOS

QUANTIDADE

PEQUENO ALMOCO

LANCHE DA MANHA

ATMOCO

LANCHE DA TAEDE

JANTAR

CEIA

Consome alimentos fora dos borarios ponmais? { JWN&o ( )Sim  JBolos  { )BolachasBiscoitos

{ )Chocolate { ) Doces( ) Salgados | ) Owiros

DADOS ANTROPOMETRICOS:

1y Deata: ! !
Idade: angs/meses  Paso Estatura: cm A Fozm®
Percentil: IMC: | i AT:
GEB: (FI 1GET: { keallkg'din) FTN: { gkgz/dia)
AVALTACAO:
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:
CONDUTA NUTEICIONAL:
1) Daita: ! !
Idade: anps/meses  Pasor Estanira: cm C: Kzm®
Percentil: IMNIC: BT AT
GEB: (FI JGET: [ kealkg'dia) PTN: [ gkgz/dia)
AVAITACAO:
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:
CONDUTA NUTEICTONAL:
Cabo Verde — Ministério da Saude — Dire¢do Nacional da Saude — Servico de Promogéo e Prote¢do Integrada a
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| Ministério da Sadde e
da Segur‘an;a Social

b b b ] b e

AVALTAC AODE SEGLILIE‘QTD "-'LTE_IEID‘GHL DD ADUL TOIDO S0

'-

Drata de atendimento: Procedéncia:

IDENTIFICACAO

Mpme: Sexp: [ JF ( M
Drata de nascimenbo: Ldade: AnOG

W® de pessoas gue mMOoTam em Casa: Telef.:

HISTORIA DE SAUDE

Estado Actual de Sxide:

Esmzdo Habimal de Sanda:

Historia Familiar: { JDM( )DLV ( ) Obesidade { JHAS( JCA( ) Ouma:
HWE-{ JDM({ JDCV( }Clbesldade{ YHAS { JCA( ) Owufra:
Medicamentos: ( ) Mao( ) Simc
51J;-l|t_'|m:|1tc-'1r.1n'_|.1uc-:- -mineral: ( ) MEo { ) Sim:
Dwogas: { ) Néo { ) Sim: pdia Tipeo: Ex-Fumante:

Alcool: { Y Mao( ) Sim: Qusat. Freq.

Actividade fisica: Tipo Freg. Horario:

REVISAQ DE SIETE!Ll_-t E -U. ATTICAD _L‘JTRUPG\IETRIC A
DATA
Simtomas
P. Artsmial
Alergias
Apatite
Mauses

W omito
Piroze
Flamlencia
Drizrmeia
Obstipagdo
Edemza
Tonmra
Astenia
Onrtros:
Exames Laboratoriais
Hemoglobina
Hematocrito
Glicemia

HE glicada
Colesterol e fragoes
Triglicenideos
Ureiz

Creatining

Chrtros:;

Drados Antropometrices
Alt. {cm)

Peso acteal (E2)
Circ. Cintura
Circ. Cmadril
Relagio C/Q
IWMC Actaal
E.N.
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ANAMNESE ALIMENTAR: Local das refeigtes: { ) Casa{ ) Escola( ) Cufros

(esrn prepars as refieigies: Tipo de preparagdes:

Consumo de: SAT p'mes Percapita: ACUCAR _ p'meés Percapita
Tipo de gordura para prepare dos alimentos: Chant. ‘mes Percapita
Consumo de Bguidos: Quant. Liquidos mais comuns

Preferénciss alimentarss:
Aversdes alimentaras:
Tratzmento dietético anterior: { MN3c { )Sim  Especificar:

RECORDATORIO DE 24 HORAS
HORARIO/REFEICAO | ALIMENTOS QUANTIDADE
PEQUENO ALMOCO

LANCHE DA MANHA

ATMOCO

LANCHE DA TAEDE

JANTAR

CEIA

DADOS ANTROPOME TRICOS:

1y Dhata: ! !

Idade: angs  Peso FEg  Estmra: om i Ez'm®

GEB: (FI JGET: { kralkg/dia) FTN: { pkgda)
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL -

CONDUTA NUTRICTONAL:

Iy Deaia: ! )

Idade: angs  Peso Eg  Estamurs: Cm C: Eg'm*

GEB: (FI JGET: { kralkg/dia) FTN: { pkgda)
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL -

CONDUTA NUTRICTONAL:

3y Data: ! )

Idade: angs  Peso KEg  Estaturs: Cm D Eg'm*

GEB: (FI JGET: { kralkg/dia) FTN: { pkgda)

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:

COMNDUTA NUTEICTONAL:
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| Ministério da Sauide e
— Ic_la Seguranca Social

-.T
W 4 A e ]l B

.-1.1'.-'!.1.1-“_3.31.13 E SEGUIMENTO NUTRICIONAL DA GRAVIDA E ALEITANTE

o

Diata de atendimento: Procedéncia:

IDENTIFICACAQ

Nome:

Drata de nascimento: Tdade: anos MU de gravidez:
H® de peszoas que mMOTAM Sm CASE: Telef

HISTORIA DE SAUDE

Estado Actual da Sande:

Estado Habitual de Sanda:

Historia Familiar: { DM ) DOV [ ) Obesidads ( JHAS( ) CA( ) Oums:
HMP-{ )DM( )DCV{ )Obesidade( )HAS( )CA( ) Oum
Medicamentos: [ )Mo [ ) Simc
Suplemento vitamimico-mineral: { ) Mo { ) Sim:
Drogas: ([ ) Méo [ ) Sim: pidia Tipe: Ex-Fumsnte:

Alcool: { JN&e( ) Sim: Queamnt Freq.

Actividade fisica: Tipo Freq. Horario:

REVISAO DE SISTEMA E AVATTICAO ANTROPOMETRICA

L. (semanaz)

AM

Simtomas

P. Arterial

Alergizs

Apatite

Hamsea

Vomito

Piroze

Flamléncia

Diiarreia

Obstipacso

Edems

Tontara

Astenia

Exames Laboratoriais

Hermo globina

Herpatocrite

Glicemia

HE glicada

Colesterol e fragbes

Triglicenideos

Uteia

Creatining

Orutos:;

Dades Antropometricos

Alt {cm)

Peso pre sestacionsl]

Peso actual (Kz2)

DMC pre-gestacions]

IMC Actoal

E.N.
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ANAMNESE ATTMENTAR: Local das refeigtes: ( ) Casa( ) Escola( ) Cuiros

Jusm prepara as refeigdes: Tipo de preparagdes:

Consumo da: SAL pmés Parcapita: ACTCAR. _ p'més Percapita
Tipo de gordura para prepars dos alimentos: Chamt.mes Percapita
Consumo de lguides: Creant. Liguidos mais conmms

Preferéacias alimentares:

Aversdes alimentares:

Tratzments distético anterior: { N30 { )5im  Especificarn

RECORDATORIO DE 24 HORAS
HORARIO/REFEICAD | ALIMENTOS QUANTIDADE
PEQUEND ALMOCO

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

CELA

DADOS ANTROPOME TRICOS:

1y Data: ! !

Idade: angs  Pasor EEg Estatara: om C: Ezm*

GERB: (FI: JGET: [ kralkp/dia) FTN: [ =k dia)
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:

CONDUTA NUTEICTONAL:

2y Data: [ [

Tdade: angs  Pesoc Eg  Estafura: cm C: KEgm*

GEB: (FI JVET: { kcalkp/dia) FTN: { zkz/dia)
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:

CONDUTA NUTEICTONAL:

3y Data: ! !

Idade: angs  Peso: KEg  Estafura: cm C: KEgm*®

GEB: (FI. JVGET: ( kealkp/dia) FTN: ( gkz/dia)

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:

CONDUTA NUTEICTONAL:
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ANEXO 16 — GRAFICOS DE AVALIACAO NUTRICIONAL (CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS, CRIANCAS E ADOLESCENTES)
Peso para idade em Meninas 0 a 2 Anos (Percentil)

<P3 — Baixo Peso para
Idade

>P3 e <P97 — Peso
Adequado para Idade

>P97 — Peso Elevado
para Idade

o
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Comprimento para idade em Meninas 0 a 2 Anos (Percentil)

P97
30 P85
0
P50
o 8 e i
o L
80 — P3
— T o
. — - [ —
— 1 ——
— —
0 i
0 I[
A
. il "
—
v ™ i —
P
[
P ,Il
60 7 7 =
pr 4
-
>
=7
4 .
7 -~
7 2z
w4 P
0 . 7
.
77
7

<P3 - Baixo
Comprimento para Idade

>P3 — Comprimento
Adequado para ldade
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Peso para Comprimento em Meninas 0 a 2 Anos (Percentil)

P97

P85
' . 4 yd 0

o pd 4 P50 .
i anza 7 P15
6 — . 7 : <P3 — Magreza
T o o & >P3
o L >P3 e <P85 — Peso
Adequado para
4 i > / ?
P A T Comprimento
: - ’,4! >P85 ¢ <P97 — Risco de
Excesso de Peso
o LT
0 el L~
0 - o il | >P97 — Excesso de Peso
o =
=
i .
- i = 8
w
P o -
-
O / :"‘ r’ O
; 7
o
-
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Altura para idade em Meninas 2 a 5 Anos (Percentil)

Po7
—| Pas5
— P50 0
’
— : PT5 0
]
ol [t
— ..é' P3 00
|
4——
Z( i 0
|
= 1
. — —— 90
— ol J—
; —r g

<P3 — Baixa Altura
para Idade

>P3 — Altura
Adequada para Idade
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Peso para idade em Meninas 2 a 5 Anos (Percentil)

Anos EL=1] B ANQS

Idade(meseseanoscompletos)

<P3 — Baixo Peso
para Idade

>P3 e <P97 — Peso
Adequado para ldade

>P97 — Peso Elevado
para Idade
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Peso para altura em Meninas 2 a 5 Anos (Percentil)

A Po7

. A P85

7 —7 —A4 P50

2~ P15

<P3 — Magreza

>P3 e <P85 — Peso
Adequado para
Comprimento

>P85 e <P97 — Risco
de Excesso de Peso

>P97 — Excesso de
Peso

o P > o
Sk - o P D P
o __i‘"‘
i JF‘
| [ ol
ul -~ AT | |
.-"f __..-‘f =
-~
/ L
0 = — -
- -
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q H_ause -~
-
L —
6 ;-i'"'-

Perimetro Cefalico para idade em Meninas 0 a 2 Anos (Percentil)
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i
-L..___r—?’"—‘—' = P97
/’f ___E_,,_L——F'—E"_E P85
—_—— ——
ra‘_?__;_-—-"!" i P50
1 —_— _i_.._z-"'i—_—'
b — — a__!_..i-'
— — | P15
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= — — Idade
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s — i > >P15 e <P85 - PC
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<P3 — Baixo Peso
para ldade

>P3 ¢ <P97 — Peso
Adequado para Idade

>P97 — Peso Elevado
para ldade

-
i
Ll
&
=
v

1Ano AG8

ldade|meseseanascompletos)

Comprimento para idade em Meninos 0 a 2 Anos (Percentil)
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<P3 - Baixo
Comprimento para
Idade

>P3 — Comprimento
Adequado para Idade

'
=]
3
-]
-
3
1]
=
-
o
o
>
-
=
-
o
n
E]

| 2 10 2 b : 10
Nascimento 1 Ano 2 Anos

Idade (meses e anos completos) Referéncia OMS 2006
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Peso para comprimento em Meninos 0 a 2 Anos (Percentil)
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Altura para idade em Meninos 2 a 5 Anos (Percentil)
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== P97
P85
— P50 ;
— = SE
1 [ ?_..-l:""-
= ! e P3
— =
P <P3 —Bai
— — Baixa Altura
= - para Idade
5 | —
= e L >P3 — Altura

Adequada para Idade

Peso para idade em Meninos 2 a 5 Anos (Percentil)
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i e L
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<P3 — Baixo Peso para
Idade

>P3 e <P97 — Peso
Adequado para Idade

>P97 — Peso Elevado
para ldade
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Perimetro Cefalico para idade em Meninos 0 a 2 Anos (Percentil)
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Meses ) 8 10 2 : 8 10
MNascimento 1Ano 2 Anos

Idade (meses e anos completos) Referéncia OMS 2006

IMC para idade em Meninas 5 a 19 Anos (Percentil)

<P3 — PC Muito Baixo
para Idade

>P3 e <P15 - PC Baixo
para Idade

>P15 e <P85 -PC
Adequado para ldade

>P85 — PC Elevado para
Idade Excesso de Peso
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5a10 anos
<P3 — Magreza

>P3 e <P85 — Peso
Adequado para
Comprimento

>P85 ¢ <P97 — Risco de
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10 a 19 anos
<P3 — Magreza

>P3 e <P85 — Peso
Adequado para
Comprimento

>P85 e <P97 — Excesso
de Peso

>P97 — Obesidade
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IMC para idade em Meninos 5 a 19 Anos (Percentil)
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10a19 anos
<P3 — Magreza

>P3 e <P85 — Peso
Adequado para
Comprimento

>P85 e <P97 — Excesso
de Peso

>P97 — Obesidade

Idade (meses e anos completos) Referéncia OMS 2006
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