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Consejos de salud publica sobre la viruela simica
para hombres gais, bisexuales y otros hombres
que tienen relaciones sexuales con hombres

habian tenido relaciones sexuales anteriormente.
Los grupos de personas personas trans y de
género diverso vinculadas a las mismas redes
sexuales también se han visto afectados.

Desde mayo de 2022 estd activo un brote de
viruela simica en varios paises en los que

esta enfermedad virica infecciosa no se habia
detectado con anterioridad. Toda persona en
contacto directo con un caso infeccioso corre

el riesgo de contraer la enfermedad. Los casos
de viruela simica en los paises recientemente
afectados se han detectado sobre todo en
comunidades de hombres gais, bisexuales y otros
hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres, que habian tenido un contacto sexual
reciente con una o varias parejas con las que no

Como utilizar este documento: Los
consejos que se ofrecen en el presente documento
van dirigidos a particulares, organizaciones, lideres
comunitarios, personas influyentes, trabajadores
de la salud y otras personas afectadas por el brote
de viruela simica o que trabajan para combatirlo.
Contiene informacion para ayudar a reducir el
riesgo de contraer la viruela simica y contribuir
afrenar la propagacion del virus. La presente

es la tercera version de esta publicacion: se ha
actualizado de conformidad con los consejos
vigentes de salud publica.

Tener mas informacidn sobre la viruela simica
puede ayudar a las personas a protegerse y
contribuir a detener la transmision. Conozca los

riesgos a los que se expone y rediizcalos.

La informacion sobre la viruela simica evoluciona rapidamente. Los consejos pueden
cambiar a medida que tengamos mas informacion al respecto.
Si desea obtener la informacion mas actualizada
sirvase consultar el sitio web: www.who.int/es/home.

INFORMACION BASICA

La viruela simica es causada por un virus. Algunos
sintomas pueden ser: erupcion cutanea, fiebre,
dolores corporales, etc.

El virus causante de la enfermedad puede
transmitirse a través del contacto fisico, los besos

y el sexo oral, vaginal y anal. La transmision puede,
con menos frecuencia, ocurrir también a través de
goticulas respiratorias o por contacto con materiales
contaminados.

En muchos paises donde se han notificado casos
de viruela simica por primera vez, la mayoria de

las personas diagnosticadas son hombres gais,
bisexuales y otros hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres, los cuales han contraido la
enfermedad por contacto sexual. Tener relaciones
sexuales con miiltiples personas aumenta el riesgo
de entrar en contacto directo con alguien infectado
por el virus.

Para protegerse a si mismo y a los demas:

manténgase informado sobre el riesgo de
viruela simica en su comunidad;

inférmese de cuales son los sintomas y controle
regularmente si presenta alguno de ellos;

cuando sea posible, hable con franqueza sobre
el tema con sus contactos directos, incluidas
sus parejas sexuales;

evite el contacto directo con personas con
sintomas;

solicite consejos de salud y vigile de cerca si
presenta sintomas por haber estado expuesto
al virus;

hagase la prueba de la viruela simica si tiene
sintomas compatibles con la enfermedad;

aislese si ha contraido la enfermedad;
vactinese si puede hacerlo;

siga tomando medidas para protegerse y
proteger a los demas, incluso después de haber
sido vacunado.

Ayude a luchar contra la informacién erronea
divulgando tnicamente informacion fiable, basada
en pruebas y no estigmatizante de fuentes dignas de
crédito.



www.who.int

Tener viruela simica o estar expuesto a esta enfermedad no es nada vergonzoso.

Cualquiera puede contraer el virus. Cuidémonos los unos a los otros y pongamos
fin juntos a esta enfermedad .

Todo lo que se debe saber sobre la viruela simica

En los paises recién afectados por la

viruela simica, la enfermedad se transmite
principalmente por contacto sexual entre
hombres gais y bisexuales y otros hombres que
tienen relaciones sexuales con hombres. Ahora
bien, cualquier persona que tenga contacto
directo con alguien con viruela simica puede
contraer la enfermedad. La transmisién también
puede ocurrir a través de goticulas respiratorias
(por ejemplo a través de besos, tos 0 estornudos)
y por contacto con materiales contaminados,
como ropa de cama, toallas, objetos, aparatos
electronicos y superficies.

Sintomas

Si esta expuesto a alguien con viruela simica,
podria presentar sintomas hasta transcurridos
21 dias. Entre los sintomas mas comunes se
encuentran los siguientes:

erupcion cutanea;
linfadenopatia;

fiebre;

cefalea;

dolores musculares;
dolor de espalda y recto;
falta de energia.

La erupcidn se presenta en forma de ampollas

o heridas en la piel de la cara, las palmas de

las manos, las plantas de los pies, la ingle y

las regiones genitales o anales. Estas lesiones
también pueden encontrarse en la boca, la
garganta, el ano, el recto, la vagina o los ojos. El
ntimero de llagas puede variar entre unas pocas
y varios cientos. Algunas personas desarrollan
inflamacién dentro del recto que puede causar
dolor intenso (proctitis). Entre las complicaciones
graves figuran las infecciones bacterianas de
lesiones cutaneas, la afectacion del cerebro
(encefalitis) o de los pulmones (neumonia) y
algunos problemas oculares.

Forma de propagacion de la viruela simica

Entre los humanos, la viruela simica se transmite
por contacto directo con una persona infectada,
por ejemplo:

- por contacto piel con piel (a través de
tocamientos o de sexo vaginal o anal);

- por contacto boca con boca (por ejemplo,
al besarse);

- por contacto entre la boca y la piel
(durante el sexo oral o al besar la piel);

- por contacto cara con cara (que puede
ocurrir cuando dos o mas personas hablan,
respiran o cantan cerca entre ellas);

- por contacto con prendas de vestir, ropa
de cama, toallas, objetos, aparatos
electrénicos o superficies.

En algunos entornos, la enfermedad también
puede propagarse de un animal portador del
virus a una persona. Las personas con viruela
simica pueden transmitir la infeccién durante
varias semanas, al menos mientras no se han
curado del todo las lesiones y llagas presentes en
su cuerpo. Las lesiones cutaneas se consideran
curadas cuando se ha formado una nueva capa
de piel después de que se hayan caido las costras
que cubrian la totalidad de las lesiones. Durante
el proceso de recuperacion se recomienda a las
personas con viruela simica que se aislen para
evitar transmitir la enfermedad a otras personas.

Salud sexual, VIH y viruela simica

Si es usted una persona con riesgo de haber
contraido la viruela simica o ha sido diagnosticado
de la enfermedad, es conveniente que se haga
pruebas de infecciones de transmisién sexual (ITS)
en servicios de confianza, entre ellas la prueba

del VIH si no conoce su situacion seroldgica con
respecto al virus.

Si ha sido infectado con el VIH, siga tomando

su medicacion (si dispone de ella) seguin las
indicaciones correspondientes. Si cree haber
sido infectado por el virus de la viruela simica,
pida consejo a un profesional de la salud
acreditado. Las personas con el VIH que logran
suprimir la carga virica a través de un tratamiento
antirretrovirico no tienen un mayor riesgo de
padecer sintomas graves de viruela simica.

Las pruebas indican que las personas
inmunodeprimidas, incluidas las personas con

el VIH no tratado y con enfermedad avanzada

por el VIH, tienen un mayor riesgo de desarrollar
sintomas graves de viruela simica y muerte.
Algunos sintomas graves de la viruela simica son:
lesiones amplias y generalizadas (especialmente
en la boca, 0jos y genitales), infecciones
bacterianas secundarias de la piel o infecciones
sanguineas o pulmonares. Los datos muestran
que los peores sintomas se producen en personas
gravemente inmunodeprimidas (con un recuento
de CD4 inferior a 200 células/mm?3).

Las personas cuyo sistema inmunitario

esta debilitado, como aquellas con VIH no
diagnosticado o no tratado, corren el riesgo de
sufrir sintomas mas graves de viruela simica en
caso de exponerse al virus. Muchas personas
que viven con el VIH conocen su situacidn, estan
bien controladas con un tratamiento y pueden
lograr suprimir la carga viral. Esto significa que
sus sistemas inmunitarios son menos vulnerables
a otras infecciones de lo que lo serian sin
tratamiento.

Los casos graves de viruela simica observados

en algunos paises ponen de relieve la necesidad
urgente de aumentar el acceso equitativo a las
vacunas y tratamientos contra la enfermedad, y a
la prevencion, pruebas y tratamientos del VIH. De
lo contrario, la mayoria de los grupos afectados no
dispondran de las herramientas necesarias para
proteger su salud sexual y bienestar.

¢Como puede reducirse el riesgo de contraer la viruela simica?

Sea consciente del riesgo que puede correr

Manténgase al dia sobre el riesgo de viruela
simica en su zona y en su comunidad. Controle
regularmente si presenta algun sintoma,
especialmente si tiene relaciones sexuales con
mdltiples personas, 0 personas con las que no

habia tenido relaciones anteriormente, o si ha
participado recientemente en sexo en grupo o ha
consumido drogas con fines recreativos mientras
practicaba sexo. Si encuentra erupciones 0
lesiones cutdneas nuevas e inusuales, deberia
evitar las relaciones sexuales o el contacto directo
con otras personas y buscar asistencia médica.

Recuerde que las erupciones también pueden
afectar a zonas del interior del cuerpo donde
pueden ser dificiles de ver, como la boca, la
garganta, los genitales, la vagina, el ano y el recto,
por lo que es posible tenerlas sin ser consciente
deellas.



Gestione el riesgo al que se expone

Evitar el contacto directo con personas con
viruela simica es la forma mas efectiva de evitar
contraer la enfermedad. Si alguien con quien vive
es un caso confirmado o sospechoso de viruela
simica, puede tomar algunas medidas para
protegerse. Evite estar en la misma habitacion
que esa persona o compartir ropa de cama con
ella, y mantenga limpios objetos y superficies.
Lavese a menudo las manos con agua y jabon

0 con un desinfectante para manos a base de
alcohol. Evite compartir articulos personales,
como ropa de cama, toallas, utensilios y
dispositivos electrénicos. Compruebe que no
tiene sintomas de viruela simica durante los

21 dias posteriores a su dltimo contacto directo
con alguien con la enfermedad y evite cualquier
contacto sexual con otras personas.

Si en su zona hay transmision de viruela simica

y es usted una persona sexualmente activa,
puede tomar medidas para reducir el riesgo de
exposicion al virus. Puede optar por reducir el
ntimero de parejas sexuales que tiene. Si tiene
relaciones sexuales con una persona con la

que no habia tenido relaciones previamente,

tal vez pueda tener una conversacion abierta

y sin prejuicios sobre el riesgo de contraer la
enfermedad y con miras a conocer si alguno
presenta sintomas en ese momento, en caso de
que ello no suponga ningtn peligro. Considere
la posibilidad de intercambiar datos de contacto
con sus contactos directos para poder informarse
mutuamente en caso de que alguno contraiga la
enfermedad.

Los preservativos previenen algunas ITS, pero no
impiden contraer la viruela simica por contacto
fisico directo. Si se usan correctamente, los
preservativos pueden reducir la exposicién al

virus de la viruela simica y la gravedad de los
sintomas genitales o anales.

Vaciinese

Algunos paises estan ofreciendo vacunacion
contra la viruela simica. Si puede accederse a
ella, la OMS recomienda la vacunacion de las
personas con un alto riesgo de exposicion a la
enfermedad. Entre ellas: hombres gais, bisexuales
y otros hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres, con relaciones sexuales con
mdltiples personas. Vacunarse, cuando es posible,
proporciona una proteccion adicional a las
medidas enumeradas en el presente documento.
Recuerde que las vacunas tardan varias semanas
en hacer efecto y que ninguna vacuna ofrece

una proteccion del 100%. Siga protegiéndose y
protegiendo a los demds contra la viruela simica,
incluso después de vacunarse.

Qué hacer si tiene viruela simica (presunta o confirmada)

Cuide su salud fisica y mental. Tener viruela
simica o estar expuesto a esta enfermedad no es
nada vergonzoso.

Pida consejo y hagase una prueba

Siha estado en contacto con un caso confirmado
de viruela simica y no tiene sintomas, péngase
en contacto con un trabajador de la salud para
obtener asesoramiento. Vigile de cerca si tiene
sintomas en caso de haber estado expuesto

al virus. Algunas personas pueden transmitir

la viruela simica antes de que les aparezcan
sintomas de la enfermedad, asi que evite el
contacto sexual con toda persona que haya
estado expuesta al virus, independientemente de
si tiene sintomas o no.

Sitiene sintomas de viruela simica, pongase

en contacto con un trabajador de la salud para
solicitar asesoramiento, hacerse pruebas y recibir
atencion médica. Aislese siempre que sea posible
mientras espera a que le hagan una prueba y
evite el contacto directo con otras personas.

Diga al profesional de la salud que sus sintomas
podrian deberse a la viruela simica. No permita
que el miedo a ser juzgado le impida obtener el
apoyo que necesita. La estigmatizacion puede
impedir que las personas accedan a servicios de
atencion y dificultar la eliminacion de brotes.

Como recuperarse de la viruela simica

Si el resultado de la prueba de viruela simica

es positivo, debera aislarse de otras personas
hasta que haya desaparecido la erupcion. Eso le
ayudara a proteger a los demas de una posible
infeccion. Su proveedor de atencién de salud

le informaré de cémo cuidarse. Manténgase
hidratado, coma bien y duerma lo suficiente.

Tome medicamentos para el dolor y la fiebre si
es necesario. Trate la erupcion de la siguiente
manera:

evite rascarse;

mantenga las lesiones secas;

limpie la erupcién con agua esterilizada o
un antiséptico;

enjuague las lesiones de la boca con agua
salada;

tome baos calientes con bicarbonato de
sodio o sales de Epsom;

tome paracetamol para controlar la fiebre y
el dolor, si fuera necesario; y

utilice lidocaina para controlar las molestias
de las lesiones orales y perianales.

Manténgase en contacto con un profesional

de la salud y pida consejo de inmediato si las
erupciones le duelen mas o muestran signos
de infeccidn (si se enrojecen o tienen pus, 0 si
tiene usted fiebre). También deberia solicitar
asesoramiento si el dolor, la fiebre, las nduseas
0 los vomitos se agravan; o si no puede comer
o beber, tiene dificultades respiratorias o siente
mareos o confusién.

Avise a las personas con quienes haya
tenido contacto recientemente

Si ha tenido contacto directo con alguien en

los Ultimos 21 dias (lo cual incluye relaciones
sexuales), reflexione sobre la posibilidad de
informarle sobre su diagndstico para que

pueda estar alerta ante los sintomas y hacerse
una prueba de deteccidn, si le es posible. Los
trabajadores de la salud le pueden ayudar a
transmitir informacidn de forma anénima si usted
no se siente capaz de hacerlo.

Proteja a los demas

Sitiene viruela simica debera aislarse hasta que
ya no pueda infectar a nadie. Su prestador de
atencién de salud le ayudara a decidir si debe ser
atendido en el hospital 0 en casa. Esto dependera
de la gravedad de los sintomas, de si tiene
factores de riesgo que aumentan el peligro de
que los sintomas sean mas graves y de si puede
minimizar el riesgo de transmitir la infeccion a las
personas con las que convive. Si se ha aislado en
su domicilio, proteja a las personas con quienes
convive:

permaneciendo en una habitacién de uso
exclusivo y bien ventilada (por ejemplo,
con ventanas que puedan abrirse con
frecuencia);

usando un bafio separado o limpidndolo
después de cada uso;

lavandose a menudo las manos con agua y
jabdn o con un desinfectante para manos a
base de alcohol;

limpiando y desinfectando las superficies
después de usar un espacio compartido;
utilizando sus propios utensilios, toallas,
objetos, aparatos electrdnicos y ropa de
cama;

colocando los residuos generados, como
vendas, guantes y mascarillas, en bolsas
resistentes y atandolas debidamente antes
de tirarlas; y

lavando su propia ropa o metiendo sus
prendas en una bolsa de plastico antes de
Ilevarlas a la lavadora.

Sino puede estar solo en una habitacién, evite
el contacto directo con otras personas y sus
mascotas, lavese las manos con frecuencia,



clibrase las erupciones con ropa o vendas y
péngase una mascarilla médica bien ajustada.
En casa, evite el contacto directo con otras
personas o con las mascotas que pueda haber.
La viruela simica puede trasmitirse a través

del semen o de fluidos vaginales, por lo que se
aconseja a las personas que se hayan recuperado
de la enfermedad que, durante los tres meses
posteriores a la recuperacion de la infeccion,
utilicen preservativos cuando tengan cualquier
tipo de relacion sexual.

Evite la estigmatizacion y la discriminacion
y luche contra ellas

Tener viruela simica puede causar malestar
psicoldgico a la persona afectada y a las que

la rodean. Si alguien de su entorno le revela

que tiene viruela simica, no la juzgue ni haga
suposiciones sobre como ha podido infectarse.
Respete las decisiones que haya tomado acerca

de la posibilidad de informar o no a otras personas
de su enfermedad. Haga lo posible para ayudar

a las personas que han decidido mantenerse

en aislamiento, por ejemplo, haciéndoles las
compras y comprobando periddicamente como
se encuentran, Afortunadamente, la mayoria

de los afectados se recuperan por completo al
cabo de tres semanas de haberse infectado. Otra
forma de ayudarlos es darles la oportunidad de
hablar sobre sus emociones y sus sentimientos.
Animelos a cuidar de su salud mental, comer bien,
mantenerse hidratados y hacer ejercicio, si les es
posible.

¢Donde puedo obtener informacion sobre la
viruela simica?

Aqui encontrara respuestas a algunas de

las preguntas mas comunes sobre la viruela
simica. También puede leer otros consejos de
salud ptblica de la OMS o la nota descriptiva

de la Organizacién. Compruebe el estado de la
situacién en su entorno consultando las fuentes
oficiales de la regién. Muchas organizaciones

de apoyo a hombres gais, bisexuales y otros
hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres, incluidas las organizaciones de apoyo
al VIH de todo el mundo, han asumido un fuerte
liderazgo ofreciendo informacion y apoyo a

sus comunidades para ayudar a prevenir la
propagacion de la viruela simica. El trabajo de
estas organizaciones, que cuenta también con el
respaldo de un amplio ndmero de organizaciones
LGBTQIA+, es fundamental en la lucha contra

la estigmatizacion y la discriminacion, y para el
intercambio de informacién. Pdngase en contacto
con organizaciones de confianza en su pais para
obtener mas informacion.

Si mantiene relaciones sexuales con multiples parejas, hagase pruebas de deteccion de infecciones de
transmision sexual periddicamente y adopte medidas profilacticas previas a la exposicion cuando estén
disponibles. Si tiene sintomas, la busqueda de asesoramiento de salud de manera regular y rapida le
ayudara a obtener tratamiento en caso de que sea necesario y a evitar que se infecten mas personas.

Recuerde: los preservativos pueden no prevenir la viruela simica,

pero si pueden prevenir otras infecciones de transmision sexual.
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