
 

ДЕКЛАРАЦИЯ МОЛОДЕЖИ ПО 
ЛИКВИДАЦИИ ТУБЕРКУЛЕЗА 

 

 
 

Мы, представители молодежи из разных частей света и разного рода занятий, собрались на первый в истории Молодежный 

форум по ликвидации туберкулеза в Джакарте, Индонезия, чтобы поставить цели по избавлению мира от туберкулеза и 

осмыслить нашу роль в их достижении. Туберкулез по-прежнему является основной причиной смертности среди 

инфекционных заболеваний, ежегодно уносит миллионы жизней и причиняет невыразимые страдания больным, их семьям 

и близким. Туберкулез также является главной причиной смертности среди ВИЧ-инфицированных и создает серьезные 

проблемы с точки зрения устойчивости к противомикробным препаратам. Непропорционально тяжелым бременем это 

заболевание ложится на людей в возрасте 15—24 лет. Эта возрастная группа, будучи наиболее многочисленной в 

развивающихся странах, играет важнейшую роль в формировании их социально-экономического капитала. Обеспечение их 

доступа к медицинской помощи и деятельного участия в усилиях по ликвидации туберкулеза на всех уровнях откроет путь 

к более безопасному и здоровому миру, в котором нет места туберкулезу. 

 
Обязуемся помогать главам государств, министрам, Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и другим 

заинтересованным сторонам в выполнении обязательств, предусмотренных политической декларацией, принятой на 

первом совещании Организации Объединенных Наций (ООН) высокого уровня по борьбе с туберкулезом, которое 

состоялось в сентябре 2018 г. Эти обязательства включают амбициозные цели: к 2022 г. охватить лечением 40 млн человек, 

включая 3,5 млн детей и 1,5 млн больных лекарственно-устойчивым туберкулезом, охватить профилактической терапией 

30 млн человек, а также к 2022 г. нарастить финансирование практической деятельности по борьбе с туберкулезом до 

13 млрд долл. США в год, а исследований и разработок в этой области — до 2 млрд долл. США в год. Мы также заявляем о 

поддержке Повестки дня ООН в области устойчивого развития на период до 2030 г. и предусмотренной в ней цели по 

ликвидации туберкулеза, Стратегии ВОЗ по ликвидации туберкулеза, Молодежной стратегии ООН и деклараций 

предыдущих молодежных форумов ВОЗ и намерены согласовывать наши усилия с этими инициативами. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместе мы сильнее. Мы призываем молодежь всего мира присоединиться 

к этому движению, а международное сообщество — работать с нами, 

чтобы добиваться целей быстрее, лучше, эффективнее и спасать жизни 

людей.

Мы призываем лидеров и ответственных лиц всех уровней, Всемирную 
организацию здравоохранения и другие заинтересованные стороны и сами 
готовимся бороться за то, чтобы: 

Молодежь получила признание как катализатор перемен. 

Ни один молодой человек не остался без внимания. 

В полной мере раскрыть потенциал молодежи, особенно в таких областях, как 

межкультурная коммуникация и инновационное использование технологий.  

Молодежь должным образом участвовала в планировании, принятии решений, 

а также мониторинге и контроле на всех уровнях. 

Молодежь начала играть более заметную роль в усилиях национального и местного 

уровня, направленных на расширение возможностей местного населения в плане 

борьбы против туберкулеза. 

Всемирная 
организация 
здравоохранения 



Мы сознаем, что хотя туберкулез является основной 
причиной смертности в мире среди инфекционных 
заболеваний, уровень информированности об этой 
болезни невысок, особенно среди молодых людей, 
которые страдают от нее в наибольшей степени. 

 Мы обязуемся повышать уровень осведомленности и 
поддерживать «право знать» о туберкулезе, его последствиях и 
отдаче инвестиций в его ликвидацию путем проведения 
информационных кампаний, развития взаимного просвещения и 
вовлечения местного населения. 

 Мы обязуемся использовать потенциал социальных сетей и новых 
технологий для распространения точной информации о 
туберкулезе. 

 Мы обязуемся выступать за более активный обмен информацией 
о туберкулезе, особенно на ранних этапах посредством 
проведения адресных информационных кампаний низкого 
уровня, в том числе в школах и вузах, использования элементов 
местной культуры, привлечения специалистов по работе с 
молодежью и охвата лиц с ограниченными возможностями. 

 Мы обязуемся выступать за включение туберкулеза в учебные 
планы будущих работников здравоохранения, ученых и 
исследователей. 

Мы сознаем, что больные туберкулезом 
сталкиваются с серьезной стигматизацией и 
дискриминацией в обществе, что затрудняет их 
доступ к медицинской помощи. 

 Мы обязуемся бороться против стигматизации больных 
туберкулезом, соблюдать и защищать их права человека и 
достоинство, в том числе право на здоровье согласно Всеобщей 
декларации прав человека, с тем чтобы они имели свободный 
доступ к медицинской помощи, без страха и дискриминации. 

 Мы обязуемся способствовать повышению уровня эмпатии и 
понимания болезни окружающими и членами семьи путем 
проведения кампаний, в том числе на местном уровне и в 
социальных сетях, а также путем оказания индивидуальной 
помощи. 

 Мы призываем страны принять законы и меры для защиты 
больных туберкулезом от дискриминации, особенно в том, что 
касается работы и образования, а также отменить существующие 
меры политики, способствующие стигматизации. 

Мы сознаем, что после прохождения курса лечения 
больные, в том числе молодежь, в период 
восстановления сталкиваются с различными 
сложностями. Для того чтобы они могли завершить 
лечение и продолжать вести полноценную жизнь, им 
требуется психосоциальная и социально-
экономическая поддержка. 

 Мы обязуемся сформировать резерв молодых волонтеров и на 
индивидуальной основе играть ведущую роль в оказании 
поддержки и расширении возможностей больных туберкулезом 
и их семей в том, что касается доступа к профилактике и 
медицинской помощи и прохождения курса лечения до конца, а 
также получения любых финансовых льгот, предлагаемых 
больным туберкулезом.  

 Мы обязуемся выступать за доступ к бесплатной консультативной 
и психосоциальной помощи для больных туберкулезом и членов 
их семей, а также за создание групп выздоровевших от 
туберкулеза, в которых пациенты могли бы получать поддержку 
и помощь.   

 Мы призываем страны и ВОЗ разработать национальные и 
глобальные стратегии, нацеленные на реабилитацию больных 
туберкулезом, прошедших курс лечения, и членов их семей, 
особенно тех, которым особенно сложно вернуться к нормальной 
жизни из-за побочных эффектов и/или инвалидности, с тем 
чтобы помочь им вести полноценную жизнь. 

Мы сознаем, что, несмотря на то что туберкулез 
является давно известным и смертельно опасным 
инфекционным заболеванием, для его диагностики 
по-прежнему нет тестов по месту оказания 
помощи, число новых лекарственных средств для 
его лечения невелико,  а также отсутствует 
эффективная вакцина для его профилактики. 

Инновации для ликвидации туберкулеза по-прежнему 
используются в ограниченном объеме. 
 Мы обязуемся активно выступать за ускорение исследований и 

разработок для получения новых средств диагностики и лечения 
и вакцин, за их скорейшее внедрение с целью повысить 
безопасность и эффективность диагностики и лечения 
туберкулеза и его лекарственно-устойчивых форм, а также за 
более широкое внедрение новых технологий и инноваций в 
области лечения туберкулеза. 

 Мы призываем расширять возможности молодых ученых и 
исследователей для участия в исследованиях, направленных на 
ликвидацию туберкулеза. В первую очередь это касается 
молодых ученых из развивающихся стран, в которых проблема 
туберкулеза стоит особенно остро. 

 Мы рекомендуем при проведении исследований в области борьбы 
с туберкулезом также опираться на поведенческие науки, что 
позволит обеспечить более строгое соблюдение режима, а также 
оказывать пациентам более грамотную поддержку. 

Мы сознаем, что усилиям по ликвидации туберкулеза 
мешает дефицит финансирования, и что страны 
должны выполнять свои обязательства по 
увеличению финансирования деятельности по борьбе 
с туберкулезом и исследований в этой области. 

 Мы обязуемся активно выступать за выделение дополнительных 
ресурсов на национальном, региональном и глобальном уровнях, 
в том числе структурами частного сектора, для устранения 
дефицита финансирования деятельности по профилактике и 
лечению туберкулеза, а также исследований в этой области, и 
подчеркиваем, что инвестиции в ликвидацию туберкулеза 
высокорентабельны и обеспечивают возврат 43 долл. США на 
каждый вложенный доллар. 

 Мы призываем страны включать туберкулез в усилия по 
обеспечению всеобщего охвата услугами здравоохранения и 
механизмы/пакеты соцзащиты, учитывая, что больные 
туберкулезом и его лекарственно-устойчивыми формами и их 
семьи несут разорительные расходы. Это позволит пациентам 
проходить лечение, не заботясь о финансовых последствиях. 

 Мы просим страны и доноров обеспечить, чтобы финансирование 
деятельности по борьбе с туберкулезом и исследований в этой 
области в том числе было направлено на поддержку участия 
молодежи и укрепление потенциала. Это позволит молодежи 
играть более заметную и устойчивую роль в борьбе с 
туберкулезом. 

Мы сознаем, что борьба с туберкулезом требует 
участия самых разных секторов помимо 
здравоохранения. Как указано в многосекторальном 
механизме обеспечения подотчетности ВОЗ, 
обеспечение эффективности и ускорение усилий по 
ликвидации туберкулеза потребует сотрудничества 
и взаимодействия многих секторов и 
заинтересованных сторон, а также укрепления 
подотчетности. 

 Мы обязуемся выступать за многосекторальное взаимодействие 
для ликвидации туберкулеза: этой проблемой должно заниматься 
не только министерство здравоохранения, но и другие 
министерства: по делам инвалидов, охране здоровья женщин и 
детей, образования, труда, финансов, местного самоуправления, 
а также частный сектор и гражданское общество, включая 
коренное население и пострадавшие сообщества, 
неправительственные организации, профсоюзы, объединения и 
другие заинтересованные стороны. 

 Мы призываем страны включать молодежь, особенно 
вылечившихся от туберкулеза, в состав национальных 
контрольных органов и механизмов, что позволит контролировать 
результаты работы должностных лиц и организаций и 
взаимодействовать с ними. 

 Мы призываем расширять участие молодежи в инициативе ВОЗ 
по борьбе с туберкулезом «1+1», которая начала работу в 
рамках многосторонней и многосекторальной платформы 
совместных действий по ускорению борьбы против туберкулеза. 
Это позволит обеспечить конструктивное участие молодежи в 
процессах выработки политики и практической деятельности. 

 

Первый в истории молодежный форум по ликвидации туберкулеза 
прошел 15 июля 2019 г. в Джакарте, Индонезия, в сотрудничестве 
с Министерством здравоохранения Индонезии и Центром по 
инициативам в области стратегического развития Индонезии. 

 
Официальный партнер по осуществлению 

                                                         


