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Ե՞րբ: Լվանալ ձեռքերը մինչեւ հիվանդի հետ անմիջական շփումը: 
Ինչու՞: Հիվանդին քո ձեռքերի վրա գտնվող վնասակար բացիլներից պաշտպանելու համար: 

2 
 

Ե՞րբ: Լվանալ ձեռքերը հիվանդին անմիջական ասեպտիկ միջամտություն ցուցաբերելուց առաջ: 
Ինչու՞: Հիվանդին քո ձեռքերի եւ նրա մարմնի վրա գտնվող վնասակար բացիլներից պաշտպանելու համար: 
 

3 
 

Ե՞րբ: Լվանալ ձեռքերը անմիջապես մարմնական հեղուկների հետ գործ ունենալուց (եւ ձեռնոցները հանելուց) հետո: 
Ինչու՞: Քեզ եւ բուժական միջավայրը հիվանդի վնասակար բացիլներից պաշտպանելու համար: 
 

4 
 

Ե՞րբ: Լվանալ ձեռքերը հիվանդի եւ նրա անմիջական շրջապատի հետ շփումից հետո: 
Ինչու՞: Քեզ եւ բուժական միջավայրը հիվանդի վնասակար բացիլներից պաշտպանելու համար: 
 

5 
 

Ե՞րբ: Լվանալ ձեռքերը հիվանդին շրջապատող իրերին կամ կահույքին ձեռք տալուց հետո (նույնիսկ եթե 
հիվանդին չես դիպչել): 
Ինչու՞: Քեզ եւ բուժական միջավայրը հիվանդի վնասակար բացիլներից պաշտպանելու համար: 
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Ձեռքերի հիգիենայի 
5 կարեւոր պայմանները 
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2 
Հիվանդի հետ  
շփումից առաջ 
 

Անմիջական ասեպտիկ 
միջամտություն 

ցուցաբերելուց առաջ 
 

Մարմնական 
հեղուկների հետ գործ 

ունենալուց հետո 
 

Հիվանդի հետ 
շփումից հետո 

 

Հիվանդին 
շրջապատող իրերին 
ձեռք տալուց հետո 

Հիվանդի հետ  
շփումից առաջ 
 
Անմիջական ասեպտիկ 
միջամտություն ցուցաբերելուց առաջ 
 
Մարմնական հեղուկների հետ գործ 
ունենալուց հետո 
 
Հիվանդի հետ  
շփումից հետո 
 
Հիվանդին շրջապատող իրերին 
ձեռք տալուց հետո 
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