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 المسح العالمي للتبغ بين الشبابأهداف 

التبغ،   لترصد  العالمي  النظام  مكونات  أحد  وهو  الشباب،  بين  للتبغ  العالمي  المسح  يعُدُّ 

لمكافحة   الرئيسية  المؤشرات  وتتبُّع  للتبغ  الشباب  لتعاطي  المنهجي  للرصد  عالميًّا  معيارًا 

 .تعاطي التبغ

وهو مسح مدرسي مُستعرض ومُعب ِّر عن الأوضاع الوطنية للطلاب في الصفوف الدراسية  

من   بالأعمار  الشباب  . عامًا 15إلى   13المرتبطة  بين  للتبغ  العالمي  المسح  ويستخدم 

قياسيًّا، وتصميمًا للعينات، وبروتوكولًً لجمع البيانات وهو يساعد البلدان . استبياناً أساسيًّا 

على الوفاء بالتزاماتها بموجب اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ  

بينها وفيما  البلدان  داخل  للمقارنة  قابلة  بيانات  المنظمة مجموعة . لًستحداث  وقد وضعت 

الطلب   من  للحد  المختارة  التدابير  من  تقنية  حزمة  وهي  التبغ،  لمكافحة  الستة  التدابير 

 :الواردة في اتفاقية المنظمة الإطارية

 

 

 

 
 المسح العالمي للتبغ بين الشبابمنهجية 

اختيار  مع  مرحلتين  على  عينة  تصميم  تتضمن  عالمية  موحدة  منهجية  المسح  يستخدم 

التسجيل مع حجم  تتناسب  باحتمالية  المدارس . المدارس  داخل  الدراسية  الصفوف  وتخُتار 

المحددة اختيارًا عشوائيًّا، ويحق لجميع الطلاب في الصفوف الدراسية المختارة المشاركة  

ويستخدم المسح استبياناً أساسيًّا قياسيًّا يتضمن مجموعة من الأسئلة الًختيارية . في المسح

ويغطي  . التي يمكن للبلدان تكييفها لقياس المؤشرات الرئيسية لمكافحة تعاطي التبغ وتتبعها

التالية المواضيع  التبغ  : الًستبيان  الدخان)تعاطي  وعديم  ن  تعاطي (الداخِّ عن  والإقلاع   ،

وإتاحة   له،  والمناهِّضين  للتبغ  المؤيديَن  والترويج  والإعلانات  السلبي،  والتدخين  التبغ، 

التبغ بتعاطي  المتعلقة  والمواقف  والمعارف  وتوافرها،  التبغ  الًستبيانَ  . منتجات  ويملأ 

هوية  عن  يكُشَف  ولً  ضوئيًّا،  مسحه  يمكن  إجابة  ورق  باستخدام  بأنفسهم  المستجيبون 

 .المستجيبين للحفاظ على السرية

أجرت إدارة الطب المدرسي والجامعي في تونس المسح العالمي للتبغ بين الشباب في عام  

الصحة2024 وزارة  من  بتنسيق  الإجمالي  . ،  الًستجابة  معدل  وأكمل %. 85.6وبلغ 

 2745طالباً مؤهلًا في الصفوف الدراسية من السابع إلى التاسع، من بينهم   4080المسحَ  
بين   أعمارهم  تتراوح  تتراوح  . عامًا 15و 13طالباً  الذين  الطلاب  بيانات  عن  وأبُلغَ 

 .عامًا 15و 13أعمارهم بين 

 في المسح العالمي للتبغ بين الشباب أبرز النقاط الرئيسية
 

 التبغتعاطي  

حاليًّا   • الطلاب 14.1يتعاطى  من  و%  ومن  %  19.4،  من  %  8.8الفتيان، 

ن(. المُسخَّ التبغ  منتجات  )ومنها  التبغ  منتجات  من  أيًّا  هذه    الفتيات  وارتفعت 

إلى   )22.8النسبة  الإلكترونية  السجائر  أضفنا  إذا  الأولًد  %30.7  بين   %

 % بين الفتيات(.14.9و

حاليًّا   • التبغَ  ن  الفتيان، و%  16.7من الطلاب، و%  11.5يدخ ِّ من  %  6.4من 

 . الفتيات

ن السجائر حاليًّا   • من %  3.8من الفتيان، و%  12.5من الطلاب، و%  8.1يدخ ِّ

 . الفتيات

من الفتيات  %  1.3من الفتيان، و%  4.5، و% من الطلاب2.9يتعاطى حاليًّا   •

ن.   منتجات التبغ المسخَّ

من الفتيات  %  2.9من الفتيان، و%  4.8من الطلاب، و%  3.8يتعاطى حاليًّا   •

 .التبغ العديم الدخان

 الإلكترونية السجائر  

ن السجائر الإلكترونية حاليًّا   • % من الفتيان،  22.6% من الطلاب، و16.1يدخ ِّ

 % من الفتيات. 9.7و

 الإقلاع عن تعاطي التبغ

ممن يتعاطون التبغ  %( 76.8) 10طلاب من كل  8حاول ما يقرب من  •

ن حاليًّا التوقف عن التدخين خلال الًثني عشر شهرًا   .الماضيةالمُدخَّ

ن  %( 72.1) 10طلاب من كل  7أراد ما يربو على  • ممن يتعاطون التبغ المُدخَّ

 .حاليًّا التوقف عن التدخين الآن

 السلبي التدخين  

ض  •  % من الطلاب لدخان التبغ في المنزل. 36.2تعرَّ

ض  •  % من الطلاب لدخان التبغ داخل الأماكن العامة المغلقة. 49.4تعرَّ

 توافرهاالتبغ وإتاحة منتجات 

من الطلاب الذين يدخنون السجائر حاليًّا هذه السجائر من متجر % 60.3يشتري   •

 .أو محل أو بائع متجول أو كشك

يمُنع   • لم  شراءها،  ويحاولون  حاليًّا  السجائر  يدخنون  الذين  الطلاب  بين  من 

 .من شرائها بسبب سن ِّهم 76.2%

 والترويجالإعلان 

رسائل مناهِّضة للتبغ في %( 51.9)طلاب  10من كل  5لًحظ أكثر من  •

 .وسائل الإعلام

إعلانات التبغ أو عروض  %( 38.4)طلاب  10من كل  4لًحظ ما يقرب من  •

 .ترويجية له عند زيارة منافذ البيع

شيء يحمل شعار  %( 9.9)طلاب  10كان لدى طالب واحد من كل  •

 .علامة تجارية للتبغ

 والمواقف  المعرفة

 الآخرينمن الطلاب بالتأكيد أن تدخين % 56.1يعتقد  •
 .بهم للتبغ مُضرٌّ 

ل  •  .من الطلاب حظر التدخين داخل الأماكن العامة المغلقة% 67.0يفض ِّ
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نوا السجائر، و  1 نوا أنواعًا أخرى من التبغ، و/دخَّ نوا    2. الثلاثين يومًا الماضيةأو تعاطوا التبغ العديم الدخان في أي وقت خلال  /أو دخَّ سبق أن دخَّ

و ن  المُدخَّ الدخان/التبغ  العديم  التبغ  تعاطوا  الماضية  3. أو  يومًا  الثلاثين  خلال  وقت  أي  في  التبغ  أنواع  من  غيرها  أو  السجائر  نوا  نوا   4. دخَّ دخَّ

نوا السجائر في   5. السجائر في أي وقت خلال الثلاثين يومًا الماضية نوا أحد منتجات التبغ   6. يومًا أو أكثر خلال الثلاثين يومًا الماضية 20دخَّ دخَّ

نوا سجائر،   8. سبق أن دخنوا سجائر أو نوعًا آخر من التبغ، ولو نفَسًا أو نفَسَين 7. غير السجائر في أي وقت خلال الثلاثين يومًا الماضية سبق أن دخَّ

نفَسَين نفَسًا أو  نفَسَين 9. ولو  نفَسًا أو  السجائر، ولو  التبغ غير  أحد منتجات  نوا  ن في أي وقت خلال  10. سبق أن دخَّ التبغ المسخَّ تعاطوا منتجات 

سبق  13. تعاطوا التبغ العديم الدخان في أي وقت خلال الثلاثين يومًا الماضية 12. سبق أن تعاطوا منتجات التبغ المسخَّن 11. الثلاثين يومًا الماضية

أو « نعم على الأرجح»أو « نعم بالتأكيد»ل الطلاب الذين أجابوا ب ـتشمل الفئات المُعرضَّة لتعاطي التبغ في المستقب 14. أن تعاطوا التبغ العديم الدخان

« لً على الأرجح»أو  « نعم على الأرجح»أو  « نعم بالتأكيد»على تعاطي التبغ إذا عرضه عليهم أحد أصدقائهم المقربين، أو بـ« لً على الأرجح»
المقبلة شهرًا  عشر  الًثني  خلال  التبغ  تعاطي  بـ 15. على  أجابوا  بشدة»أو  « أوافق»الذين  عبارة« أوافق  بتدخين : »على  أستمتعُ  قد  أنني  أرى 

السجائر ويقُيَّم التعاطي الحالي للسجائر الإلكترونية بعيداً عن  . تعاطوا السجائر الإلكترونية في أي وقت خلال الثلاثين يومًا الماضية 16«. سيجارة 

ن، ولً يُدرَج في التعريف الراهن للتعاطي الحال  ن الأخرى ومنتجات التبغ العديم الدخان ومنتجات التبغ المُسخ  ي لأي نوع من  ومنتجات التبغ المُدخَّ

المَنْفذ الذي  20. خلال الثلاثين يومًا الماضية 19. خلال الأيام السبعة الماضية 18. سبق أن دخنوا سجائر إلكترونية في أي مرحلة من حياتهم 17. التبغ

نوا فيها السجائر في الثلاثين يومًا الماضية من بين الطلاب الذين حاولوا شراء   21. اشترى منه مدخنو السجائر الحاليون السجائر في آخر مرة دخَّ

من بين   23. بناءً على آخر عملية شراء، من بين الطلاب الذين اشتروا السجائر خلال الثلاثين يومًا الماضية 22. السجائر خلال الثلاثين يومًا الماضية

من بين الطلاب الذين شاهدوا التلفزيون أو مقاطع الفيديو أو الأفلام خلال الثلاثين  24. الطلاب الذين زاروا مَنْفذ بيع خلال الثلاثين يومًا الماضية

الماضية الماضية 25. يومًا  يومًا  الثلاثين  مجتمعية خلال  أو  فعاليات رياضية  الذين حضروا  الطلاب  بين  الذين لًحظوا  26. من  الطلاب  بين  من 

 .الملصقات التحذيرية على عبوات السجائر خلال الثلاثين يومًا الماضية

حت البيانات لتكون مُعب ِّرة عن الأوضاع الوطنية لجميع الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين  : ملحوظة . عامًا المسجلين في المدرسة 15و 13رُج ِّ
 .وتعكس الن ِّسَب المئوية معدل انتشار كل مؤشر في كل فئة، وليس توزيعه بين مختلف الفئات

 .حالة  35لً تقُدَّم تقديرات مُرتكزة على حالًت غير مرجحة يقل عددها عن  --
 .0.05 >تعُد المقارنات بين الجنسين ذات دلًلة إحصائية عند قيمة الًحتمال * 

 
 

 
 
 

 

 

  الإلكترونية السجائر   

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي  
 *9.7 22.6 16.1 16السجائر الإلكترونية الحاليون مدخنو 

 *17.2 34.4 25.8 17السجائر الإلكترونية من سبق لهم تدخين 
 

     توافرهاإتاحة منتجات التبغ و

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي 
مدخنو السجائر الحاليون الذين اشتروا السجائر من متجر أو محل أو  

 59.2 60.6 60.3 20بائع متجول أو كشك 

مدخنو السجائر الحاليون الذين لم يُمنعوا من شراء السجائر 

  21بسبب سن ِّهم 
76.2 

 
77.7 

 
71.1 

 الذين مدخنو السجائر الحاليون 
 -- 54.4 53.2 22(فَرْط )مفردة  اشتروا سجائر 

 
 

  والترويجالإعلان 

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي  الإعلان عن التبغ  والترويج له 
الطلاب الذين لًحظوا إعلانات التبغ أو عروضًا ترويجية له عند  

 39.1 37.8 38.4 23منافذ البيع 

الطلاب الذين شاهدوا أي شخص يتعاطى التبغ على التلفزيون أو 

 *77.4 69.5 73.5 24مقاطع الفيديو أو الأفلام 

الطلاب الذين عرُض عليهم في أي وقت مضى أحد منتجات  

 *5.5 8.3 6.9 التبغ المجانية من ممثل شركة تبغ 

 الطلاب الذين لديهم شيء يحمل شعار علامة تجارية للتبغ
9.9 11.4 8.4 

    الإعلان والترويج  المناهِضان للتبغ 

الطلاب الذين لًحظوا رسائل مناهِّضة للتبغ في وسائل الإعلام  
19 

51.9 49.5 54.5* 

الطلاب الذين لًحظوا رسائل مناهِّضة للتبغ في الفعاليات 

 79.6 79.0 79.2 25الرياضية أو المجتمعية 

مدخنو التبغ الحاليون الذين فكروا في الإقلاع عن التدخين بسبب 

 31.6 43.1 40.6 26ملصق تحذيري 

الطلاب الذين تعلموا في المدارس أخطار تعاطي التبغ خلال 

 33.2 33.1 33.2 شهرًا الماضية الًثني عشر 
 
 

     والمواقف  المعرفة

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي  
الطلاب الذين يعتقدون بالتأكيد أنه من الصعب الإقلاع عن  

 25.0 22.0 23.4 التدخين فور أن يبدأ الشخص في تدخين التبغ

شعورَ   يعزز  التبغ  تدخين  أن  يعتقدون  الذين  الناس  الطلاب 

  بالًرتياح في الًحتفالًت والحفلات واللقاءات الًجتماعية 
22.3 

 
22.2 

 
22.5 

 الآخرين الطلاب الذين يعتقدون بالتأكيد أن تدخين 
 *62.0 50.4 56.1 .بهم للتبغ مضرٌّ  

لون حظر التدخين داخل الأماكن العامة   الطلاب الذين يفض ِّ

 *70.4 64.0 67.0 المغلقة

لون حظر التدخين داخل الأماكن العامة  الطلاب الذين  يفض ِّ

 *59.9 54.9 57.3 المفتوحة 
 

     التبغتعاطي  

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي  أي تعاطي للتبغ  
ن أو العديم الدخان( ن أو المُسخَّ  متعاطو التبغ الحاليون 1)المدخَّ

 

 

ن أو الحاليونمتعاطو التبغ  ن أو المُسخَّ  الإلكترونية السجائر)المدخَّ
(العديم الدخان   

14.1 

 

 

22.8 

19.4 

 

 

30.7 

8.8* 

 

 

14.9 

 *27.7 42.6 35.3 2التبغ تعاطيمن سبق لهم 
ن التبغ       المُدخَّ

 *6.4 16.7 11.5 3الحاليون مدخنو التبغ 
 *3.8 12.5 8.1 4الحاليون مدخنو السجائر 

 *0.8 4.6 2.7 5مدخنو السجائر بصورة متكررة  
 *4.6 11.7 8.1 6لمنتجات التبغ الأخرى المدخنون الحاليون 
 *21.2 36.9 29.2 7التبغ من سبق لهم تدخين 

 *15.7 31.6 23.8 8السجائر من سبق لهم تدخين 
 *14.0 23.6 18.9 9التبغ الأخرى من سبق لهم تدخين منتجات 

نالتبغ        المسخَّ
ن لمنتجات المتعاطون الحاليون   *1.3 4.5 2.9 10التبغ المُسخَّ
ن منتجات التبغ  من سبق لهم تعاطي   *5.1 10.0 7.6 11المُسخَّ

    العديم الدخانالتبغ  
 2.9 4.8 3.8 12الدخان المتعاطون الحاليون لمنتجات التبغ العديم 
 *8.4 12.0 10.2 13الدخان من سبق لهم تعاطي منتجات التبغ العديم 

    قابلية التأثر 
 14المستقبلمَنْ لم يسبق لهم تعاطي التبغ قط المعرضون لتعاطيه في  

10.9 13.1 9.2* 

الذين لم يدخنوا التبغ قط ويعتقدون أنهم قد يستمتعون بتدخين سيجارة  

15 
6.2 5.6 6.7 

 

 
 
 

  الإلكترونية السجائر  

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي  
 *9.7 22.6 16.1 16السجائر الإلكترونية الحاليون مدخنو 

 *17.2 34.4 25.8 17السجائر الإلكترونية من سبق لهم تدخين 
 
 

     الإقلاع عن تعاطي التبغ

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي  
مدخنو التبغ الحاليون الذين حاولوا الإقلاع عن التدخين خلال 

 77.1 76.7 76.8 الًثني عشر شهرًا الماضية 

 الراغبون في الإقلاع عن التدخين الآن مدخنو التبغ الحاليون 
72.1 68.5 -- 

مدخنو التبغ الحاليون الذين يعتقدون أنهم سيتمكنون من الإقلاع  

 -- 77.1 77.9 عن التدخين إذا أرادوا ذلك 

 /مدخنو التبغ الحاليون الذين سبق لهم الحصول على مساعدة
 أو نصيحة من برنامج 

 التدخين متخصص للإقلاع عن 
 

20.6 
 

20.2 
 

22.0 
 

     السلبي التدخين  

 )%(الفتيات  )%( الفتيان )%(الإجمالي  
 37.7 35.0 36.2 18المنزل  التعرض لدخان التبغ في 

 18التعرض لدخان التبغ داخل أي مكان عام مغلق  
49.4 48.7 50.5 

 18التعرض لدخان التبغ في أي مكان عام مفتوح 
47.1 47.1 47.2 

الطلاب الذين شاهدوا أي شخص يدخن داخل مبنى المدرسة أو  

 *71.6 65.6 68.6 19خارجه داخل حدود المدرسة 
 

 


