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GPAQ
 
	Atividade física

	Em seguida, vou lhe perguntar sobre o tempo que você gasta praticando diferentes tipos de atividade física em uma semana típica. Por favor, responda a estas perguntas, mesmo que não se considere uma pessoa fisicamente ativa.
Pense primeiro sobre o tempo que você gasta trabalhando. Pense no trabalho como atividades remuneradas ou não remuneradas, estudo / treinamento, tarefas domésticas, colheita de alimentos, pesca ou caça para alimentação, busca de emprego. [Inserir outros exemplos, se necessário]. Em resposta às seguintes questões, as 'atividades vigorosas' são atividades que exigem esforço físico intenso e causam forte aumento da respiração ou dos batimentos cardíacos, as ‘atividades de intensidade moderada’ são atividades que exigem um esforço físico moderado e provocam pequenos aumentos da respiração ou dos batimentos cardíacos. 

	Questões
	Resposta
	Código

	Atividades no trabalho

	1
	O seu trabalho envolve atividade de intensidade vigorosa que leva a grandes aumentos na respiração ou batimentos cardíacos como [transportar ou levantar cargas pesadas, escavação ou construção] durante pelo menos 10 minutos de forma contínua?
[INSERIR EXEMPLOS] (USE SHOWCARD)
	1     Sim

2    Não
Se não, vá para P 4
	P1

	2
	Em uma semana típica, em quantos dias você faz atividades de intensidade vigorosa como parte do seu trabalho?
	Número de dias   └─┘
	P2

	3
	Quanto tempo você gasta fazendo atividades de intensidade vigorosa no trabalho em um dia típico?
	Horas: minutos  └─┴─┘: └─┴─┘
                              hr.          min.
	P3
(a- b)

	4
	O seu trabalho envolve atividade de intensidade moderada que leva a pequenos aumentos na respiração ou batimentos cardíacos, como caminhada rápida [ou transportar cargas leves] durante pelo menos 10 minutos de forma contínua?
[INSERIR EXEMPLOS]   (USE SHOWCARD)
	1 sim
2    Não
Se não, vá para P 7
	P4

	5
	Em uma semana típica, em quantos dias você faz atividades de intensidade moderada como parte de seu trabalho?
	Número de dias    └─┘
	P5

	6
	Quanto tempo você gasta fazendo atividades de intensidade moderada no trabalho em um dia típico?
	Horas: minutos  └─┴─┘: └─┴─┘
                                 hr.            min.
	P6
(a-b)

	Viagem (deslocamento) entre lugares

	Para as próximas perguntas, exclua as atividades físicas no trabalho já mencionadas.
Agora, eu gostaria de lhe perguntar sobre a sua maneira usual de se deslocar entre lugares. Por exemplo, para trabalhar, para fazer compras, para o mercado, para o local de culto. [insira outros exemplos, se necessário]

	7
	Você caminha ou usa bicicleta (não elétrica) durante pelo menos 10 minutos continuamente para se deslocar entre lugares?
	1  sim
2     Não
Se não, vá para P 10
	P7


	8
	Em uma semana típica, em quantos dias você caminha ou usa bicicleta por pelo menos 10 minutos continuamente para se deslocar entre lugares?
	Número de dias      └─┘
	P8

	9
	Quanto tempo você gasta caminhando ou andando de bicicleta para viajar em um dia típico?
	Horas: minutos └─┴─┘: └─┴─┘
                               hr.             min.
	P9
(a- b)




GPAQ continuação         

	Atividade física (atividades recreativas) 

	Para as próximas perguntas, exclua as atividades de trabalho e de transporte já mencionadas.
Agora eu gostaria de lhe perguntar sobre esportes, exercícios e atividades recreativas (lazer), [inserir termos relevantes].

	Questões
	Resposta
	Código

	10
	Você faz algum esporte, exercício ou atividade recreativa (lazer) de intensidade vigorosa que causa grande aumento na respiração ou batimentos cardíacos, como [correr ou jogar futebol,] durante pelo menos 10 minutos de forma contínua?
[INSERIR EXEMPLOS] (USE SHOWCARD)
	1 sim
2  Não
Se não, vá para P 13
	 
P 10
 

	11
	Em uma semana típica, em quantos dias você pratica esportes, exercícios ou atividades recreativas (lazer) de intensidade vigorosa? 
	Número de dias └─┘
	P11

	12
	Quanto tempo você gasta praticando esportes, exercícios ou atividades recreativas de intensidade vigorosa em um dia típico?
	Horas: minutos  └─┴─┘: └─┴─┘
                                      hr. min.
	P12
(a- b)
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	13
	Você pratica algum esporte, exercício ou atividades recreativas (lazer) de intensidade moderada que provoca um pequeno aumento na respiração ou batimentos cardíacos, como caminhada rápida, (ciclismo, natação, voleibol) por pelo menos 10 minutos de forma contínua?
[INSERIR EXEMPLOS] (USE SHOWCARD)
	1 sim
2   Não
Se Não, vá para P 16
	P13

	14
	Em uma semana típica, em quantos dias você pratica esportes, exercícios ou atividades recreativas (lazer) de intensidade moderada?
	Número de dias   └─┘
	P14

	15
	Quanto tempo você gasta praticando esportes, exercícios ou atividades recreativas (lazer) de intensidade moderada em um dia típico?
	Horas: minutos    └─┴─┘: └─┴─┘
hr. min.
	P15
(a- b)

	Comportamento sedentário

	A pergunta seguinte é sobre sentar ou deitar no trabalho, em casa, no deslocamento, ou com amigos, incluindo o tempo gasto [sentado em uma mesa, sentado com os amigos, viajando em carro, ônibus, trem, lendo, jogando cartas ou assistindo televisão], mas não inclua o tempo gasto para dormir.
[INSERIR EXEMPLOS] (USE SHOWCARD)

	16
	Quanto tempo você costuma passar sentado ou deitado em um dia típico?
	Horas: minutos └─┴─┘: └─┴─┘
                                       hr. min.
	P16
(a- b)
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