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	 ОСНОВНОЙ МОДУЛЬ:  Физическая активность

	Теперь я намерен спросить, сколько времени в неделю Вы обычно уделяете различным видам физической активности. Просьба ответить на эти вопросы даже если не считаете себя физически активным человеком. Ответ должен включать различные виды деятельности - работу, уход за домом и садом, передвижение с одного места на другое (связанное с использованием транспорта), а также активный досуг (в свободное от работы время или на отдыхе) или занятия спортом. Эту вступительную часть не следует пропускать.

	Вопросы
	Ответ
	Код

	Активность на работе

	52
	Требует ли Ваша работа высокоинтенсивной деятельности, при которой значительно учащается дыхание или пульс [например, поднятие тяжестей, земляные или строительные работы] непрерывно в течение, по меньшей мере, 10 минут? 

 [ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ]  (ИСПОЛЬЗУЙТЕ КАРТОЧКУ ОТВЕТОВ)
	Да
	1
	P1

	
	
	Нет
	2     Если нет, перейдите к  P 4
	

	53
	Сколько дней в неделю Вы обычно занимаетесь высокоинтенсивной деятельностью на работе?
	Количество дней

	└─┘
	P2

	54
	Сколько часов в день Вы обычно занимаетесь высокоинтенсивной деятельностью на работе?
	Часы : минуты
	└─┴─┘: └─┴─┘

    часов           минут
	P3 

(a-b)

	55
	Требует ли Ваша работа среднеинтенсивной деятельности, при которой немного учащается дыхание или пульс [например, быстрая ходьба или поднятие небольших тяжестей] непрерывно в течение, по меньшей мере, 10 минут? 

[ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ]   (ИСПОЛЬЗУЙТЕ КАРТОЧКУ ОТВЕТОВ)
	Да
	1
	P4

	
	
	Нет
	2      Если нет, перейдите к  P 7
	

	56
	Сколько дней в неделю Вы обычно занимаетесь среднеинтенсивной деятельностью на работе?
	Количество дней
	└─┘
	P5

	57
	Сколько часов в день Вы обычно занимаетесь среднеинтенсивной деятельностью на работе?
	Часы : минуты
	└─┴─┘: └─┴─┘

    часов           минут
	P6 

(a-b)

	Передвижение

	Следующие вопросы исключают физическую нагрузку на работе, у которой уже говорилось.

Теперь хотелось бы узнать о том, как Вы обычно передвигаетесь, например по пути на работу, в магазины, на рынок, в церковь [если необходимо, приведите другие примеры] 

	Вопросы
	Ответ
	Код

	58
	Используете ли Вы ходьбу пешком или езду на велосипеде непрерывно в течение не менее 10 минут в качестве средства передвижения?
	Да
	1
	P7



	
	
	Нет
	2      Если нет, перейдите к  P 10
	

	59
	Сколько дней в неделю Вы обычно ходите пешком или ездите на велосипеде непрерывно в течение не менее 10 минут? 
	Количество дней
	└─┘
	P8

	60
	Сколько часов в день Вы обычно уделяете ходьбе пешком или езде на велосипеде в день?
	Часы : минуты
	└─┴─┘: └─┴─┘

     часов          минут
	P9 

(a-b)


	Активный досуг

	Следующие вопросы исключают деятельность, связанную с работой и передвижением, о которой уже говорилось.

Теперь мне хотелось бы узнать о занятиях спортом, физическими упражнениями и активным досугом [добавьте необходимое].

	61
	Носят ли Ваши занятия спортом, физическими упражнениями или активным досугом высокоинтенсивный характер, при котором значительно учащается дыхание или пульс [например, бег или футбол] непрерывно в течение, по меньшей мере, 10 минут? 

[ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ]  (ИСПОЛЬЗУЙТЕ КАРТОЧКУ ОТВЕТОВ) 
	Да  
	1
	P10



	
	
	Нет
	2      Если нет, перейдите к  P 13
	

	62
	Сколько дней в неделю Вы обычно занимаетесь спортом, физическими упражнениями или активным досугом высокоинтенсивного характера? 
	Количество дней
	└─┘
	P11


	63
	Сколько часов в день Вы обычно занимаетесь спортом, физическими упражнениями или активным досугом высокоинтенсивного характера?
	Часы : минуты
	└─┴─┘: └─┴─┘

    часов          минут
	P12

(a-b)

	64
	Носят ли Ваши занятия спортом, физическими упражнениями или активным досугом среднеинтенсивный характер, при котором немного учащается дыхание или пульс [например, быстрая ходьба, езда на велосипеде, плавание, волейбол] непрерывно в течение, по меньшей мере, 10 минут? 

 [ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ]  (ИСПОЛЬЗУЙТЕ КАРТОЧКУ ОТВЕТОВ) 
	Да  
	1
	P13

	
	
	Нет
	2      Если нет, перейдите к P16
	

	65
	Сколько дней в неделю Вы обычно занимаетесь спортом, физическими упражнениями или активным досугом среднеинтенсивного характера? 
	Количество дней
	└─┘
	P14

	66
	Сколько часов в день Вы обычно занимаетесь спортом, физическими упражнениями или активным досугом среднеинтенсивного характера?
	Часы : минуты
	└─┴─┘: └─┴─┘

    часов          минут
	P15

(a-b)

	РАСШИРЕННЫЙ МОДУЛЬ:  Физическая активность 

	Сидячий образ жизни

	Следующий вопрос касается нахождения в сидячем или полулежащем положении на работе, дома, при поездке или с друзьями, включая время [сидения за столом, сидения с друзьями, поездки в автомобиле, автобусе, поезде, чтения, игры в карты или просмотра телевидения], но исключая время сна.

[ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ]   (ИСПОЛЬЗУЙТЕ КАРТОЧКУ ОТВЕТОВ)

	67
	Сколько времени в день Вы обычно проводите в положении сидя или полулежа?
	Часы : минуты
	└─┴─┘: └─┴─┘

    часов          минут
	P16 

(a-b)
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