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�� ���� ����ن إ����� ���� ���� ������ 
وا��ذن وا�����ة أو ���� ������،
��� ا��ي ����� أن أ����؟

�� ا����ر ا����ى ا��� ���� أن ����� ��� 
����� ����� ���ان ا����؟

ا��ل أ�� ����� ا������ ا����� أو �����ً �����ً ��� �� ���ن ����� ��� 
ا����ر ����. و�ن �� �ُ�� ��ه ا�����، ��� ����� أن ����� إ�� ���ة/ ����� 

أ��ى ���� إ��اء ��ا ا������ر ����.

و�ن �� ����� �����ً أ���ء ������ ������ أو آ���� ������ ������ وا��ذن 
وا�����ة، �������� ��ح ا������ ��ى ا�����ت ا����� ا������ و�������� 

������ ��ه ا�����ت.

إ���ء ���� ����� ا����ن ������ً، ��اء ������ل أم ����ن ا���� 
أم ���������ت ا���������

���� ا���اءة ��ا��� ا������

������ت و��ا�� �� �ُ�� �� ����ى ���� ��� ����� ���ات 
و���� ا�����م

 �� ا�����ل ا�������ت ا�������و��� ��� ا���ا�� ا������� ����
ا����م إ�� ��

و���� أن ���ا�� �� ������ آ���� �����ن �� �����ت �� ا���� أو ا���� �� 
ا���در�� ��� د��� و�ر��دك.

وذ�� ��������دة ��ّ� ���:

• ا���� ا������
• ا������ ا�����

• ����ات ا���ت ا�������
• ا����ارات ا������ ��ا��� ا����� وا�����از

• ����ات ا���ت ا�������
        • 

        • 

        • 

در�� ���� ���ة، و������ أ��ف آ���� 
������ ����ان ا����،

���� ����وري أن أ������؟

���� ��� �� ����� ا����م �� ���� ا������ 
��ّ� �� �����ا �� ا��������� ����ان ا����:

����� ��� ��� �����

���ث إ���� ����ح و���ء، و�� ���خ!

����ُ �� ����ن ��� ا����ءة ����� ا���� ا��

�� ����� �� ا����� أو ���ه ����ت ا������

��� ���� ����� ا����ن أو ا���� إ�� ���ن أ��أ

ا��ص ��� د�� ا�������  ����ان ا���� �� ���� ا������

��� ا������� ����ان ا���� ��� ا����ث �� ا������ �� ���ا�� �����

ا��� إ�� ا�����ت ا������ �� ا����ة إ�� ���ن ����� �� ���:

����� ����ت ر���� ا����

إ���� ا������ ا�����

ا����ام ������ ا�������ت �� ا�����ى ا����� ا����ي

�� ������ا �����ً ���� وا��، و�ُ��� ��� ا����ث وا��اً ��� ا����
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hello

�� ا���� إن �� ������ ����ان ا����؟  
و�� �� ا����رات ا������ أ����؟

����ورك أن ������ ��ّ� ���

�� و/ أو ا������ت ا���ا��� ا��دو

ا������دة �� �����ت ا���� و�����ت 
��س ����� ا��ذن

ا����ث �� آ���� �� ����ي ا����

ا����ج و���اء ا����رة �� ���ل إ��دة 
����� ��� ا��������� ����ان ا����

 

???

ر�� أن ����� ا����ر ���� �� ��� ا��ر��ت ��� ���ة، 
أ���� أ��� ���� ا��ن.   ��� ا���ر إن ا����ت ���� أ��� 

أو ���ات ���� أ��� ��� ���ز ����؟

ا��ص ��� ��ا��� ا�����، ��اء ��ن �����ً 
������ أم �����ً ������ وا��ذن وا�����ة، �� 

أ�� إ��اء ��� و������ ا����رات ا��� �� 
���د ���� ����� ا���ا��.

���ّ� ������ �� ���ان ���� ��� ا������ ا��ي ���ت ���� 
أ��ا��ً و����ت ����، �� ��ا���� ������ و��ا��� �� 

ا������، ��� ������� ������.

���� أن ����� ���ان ا���� �� 
��دة �����ت ا������ب وا���ف  ز

و�� ��������.

�� ���� ����� ����� ا���� ���ك �� ا����� �����ا�� ا������ �� 
�����ت ا���� و����ت إ��دة ا������ ا��� ��� ������ ��� �� 

أ�� ����� �����. و�����ً �� ���� ��� ا���د �� ��ر�� ��� ا����� 
�� أ�� ا��ُ�� ا�����ة �������ع وا���ا�� �� ا������.

���� أ���ً ���ان ا���� ��� �� ���� و�� ���� �� إ��ءة 
ا���� وا����ر �������ط.

?

 

hearWHOhearWHOhearWHOhearWHOhearWHO
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و�ذا ��� ����� �� أي ��ض �� ا����اض ا��ارد 
ذ���� أ�����، أو ���� در�� ���� ا������ ��ا��� 

ا������ ا�����ر آ���ً دون 50 در��، ����ص ��� 
ا����رة أ�� ا������� ا������. و�� ����� !!

�� ���� أن أ��ب ����ان ا����؟

��� �����اً �� ��ة ���� ��ذا ��� أن أ���؟

�� ���ن �����ً ����ان ا���� إن ��ا ���� �� ���

ا��� ����!

ً إن ��� ���� �� ا���س أن ����وا ���� �� �����ه ��اراً و���ارا

��ن إن ��� ���� ��ت ا�����ع أو ا������

إن ��� ��ا�� ����� �� ������ ا����د��ت ������ �����

إن ��� ��ا�� ����� �� ��� ا�������ت ��� ا�����

إن ��� ���� ����� �� ا��ذن (���� ا��ذن)

إن ��� ����� �� ����� �� ���ع أ��ات ��� ��س ا���ب أو ا����� 
أو ر��� ا�����

إن أ���ك ا����ون أ�� ����ث ���ت ��ل

ا���� ���� (�� ����) ���������� ����� �����، ��� 
ً. وا��ص ��� ا����ر  ��� ا����ر ��� و�� �����ق و���ً ��

���� ����ب و�� ����.

و�ذا ��� ��� ����� �� أ�� ����� إ��اء ا����ر �����، 
�������� أن ���� ���� ��ا��� 

��� �����ً، وذ�� �����ع  ����� hearWHO app ا��ُ��ح ����
 �� ا�������ت ا������ ا������ ��� ������ در�� ����. و���� ���

ا������ �� ا��ا�� ا�������و�� ا�����: 

ا���ف ا��� ���� ��ار����� أ��� ��ا�� ������ان ا���� ��ى ا�������

أ��� أن ا���س ������ إن ا������ ���زاً �����؟ً

���ان ا���� ��� ����ة إ�� ا����ر ������ وا����� ���� 
��ي ��ل �� ا����ال.

���م �����  ���� ��� وا�� ���ب ����ان ا���� و و
ً. ����ص ��� أن  ����� ������ً �� أ�� �� 20 ����
���� ����اد ا������ وا������ء وا�����ء ��� ����� أن 

��� ������. و���ف ��� ا����� ��  ���ا�� ���� ���
���ان ا���� و�� �����ع ا������ ��� ��ى ا����ر 

��ه ا������.
و�� ��وة �������!
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