
 
 

�� ������ ��� ���ان ����� 
������

���� ����� ���رات ا�����ح 
�� ا��������� �� دون ��دد، 

��� ا�����ت ا��� ����� ���� �����ت ����� �� ا����، 
أو أن ���� �� ا���س ���ار �� ������� ��� إن �� ����� 

.����� ��� ������

أ���� ����� ا����� ����ا��� ������ وا���� ���� أن ������� �� ����� 
ا��� وأن ����ا ������� ��� ا����ث إ����

أ���� ا������ء وأ��اد ا����ة ��� ا������ت ا����� وأر����� ���ن 
ا���ا�� ���� �������

ا���� ��� إ��اك ����� �� ���� أ���� ا����ة وا������

����� ��� ا����رات ������ ��ا��� �� �����، ��� ا���وم.

ا���� ��� د��ة ا�����ت ا������ إ�� ����� ����ت ا���� إن �� ����� 
.�������

��ا��� �� ����� ����� ��� �����ن �� �����ت �� ا����/ ا��� أو �� 
وا����� ������� وا���� ���� ا��ر��د.

�����: ���� ��� وا�� ���ب ����ان ا���� �� أ�� �� 20 ����ً، و�� 
��� ����ة إ�� ا����ر ������ ��ي ��ل �� ا����ال.

��� ������ ��� ���ان ����� ������!
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��� ��������� أن 
أد�� �����؟

���� ������ت ا����� أو 
ا����� ������، ووا��� 

��� ��ا���� ����اض ا����ج أو إ��اء 

ا����ص، ���� ا�������ت ا������ إ��� 

����ي �� ا����م ��� ��� ��� 
ا����ث إ�� �����

ا���� ������ت ����� ا������ أو 
�����ت ����� ا��ذن ا��� ��������، 

��� �� ���� ������

������� ��� •

• ���� ���� ����� ا����ن أو ا����� إ�� ���ن أ��أ

• ����� ����ح و���ء

!����� �� •

���� ا���ا��� ��� ����� ���ر

ا������ظ �������ة �� ���� ���� أ���ء ا����

 �� • ا���ري �����ً ��� ا����ءة ���� ����� ا����� �� رؤ
���� ����� و������ك

whf@who.int �������ا���� ا �����
 ا������ ا�� ّ�� ُل ���ح ��� ا��ا�� ا�����و�� ا�����
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�����
ا�����ر �� ����� ���� 

����� ا������ ����ان 
ا���� وا����� ������� 

��وري ������� �� 
.������

�� ���� أن ���ن ����� 
����� ����ان ا����؟

�� ���ن ����� ����� ����ان ا���� إن أ��ت �� ���:

• إن ���� �� ������ �����ات

• إن ����ت �� ����� ��رات ا����/ ا����م ������� إ�� ����، أو �� ���ّ ��� ا���رات ��� �����

ً • إن ���ر ����� ��� �� ������، أو ���� �� ا���س أن ����وا ����� �� ������� ��اراً و���ارا

• إن ���� ���� ��� ا������ ���ً، أو ���� �� ����� ا�������ت 

��ن أو ��ا�� ����� �� ���ع ا�������ت ��� ا����� • إن ���� ���� ��ت ا�����

• إن ��ن أداؤ�� �����ً �����ر�� أو ���� ����� �� ����� ������

• إن ���� ���ك إ��ازات ���ج �� أذ��� أو ���ّ� ���� ا����

• إن ���� ����� �� ����ت أ�� ����رة �� أذ��� أو �� ا���اد��

• إن أ���� ����اً ��������ت ����� ��� ا����ب ا������

����� �� ���� ا����� أن �����ك ا��� �� إ����� ����ان ا���� إن �� 
����� �����ات، و�����ً ����، أو �� �ُ�� ������� ��� ���ع 

�� أ��ات �����، ��� ��� ا���و

�����

ا���� أن ����� �� ���ن ����� 
����ان ا����؟

��� ا��ي ����� أن أ����؟ 

�� �ُ�ِ�� أذ�� ����� و����� ����ب ���� 
أو ���دة ������� ا�����. ���دةً �� ����� 

ا�����ء ا������� ������ وا��ذن وا�����ة 
أو ا������� ������ �� ��� أذ���� و�����.

و�ن �� ����� �����ة �� ���ن ا���ا���، 
������ ا��ر��د �� أ�� ا������ ا������ أو 

ا�����ء ا�������.

��� ��� ���� ���
ا�����، و�� ���� آ��؟

���� ا����ر ا���� �� ���� ا�����ر. و���� ا����ر ��� ا���� ا�����د�� �����ً �� ���ن 
أ��م ����� �� و��د���. ��� ���� ��� ��� ا�����ل ��� �� ا������ ��ا��� ��� ���:

• ا����رات ا������ث ا����� 

• ا������ر ا����� ��������ت ا����غ

• ���س در�� ا���� ��ا��� ا�������ت ا�������
 

أ�ّ� �� ا�����ل ا������� �� ا���� أ��� �� ��� ���ات؛ ��ن �������ن ا����ر ����� 
��ا��� ا����ر ���س ���ع ا�����ت ا�����.

��� ����� أن أ��� ��� �����؟

�� أ��ع و�� ���� !
�����ن ا���� ا���� ���� ���� ���ا��� ����� ��� ����� أ��� �� و��د��� و�ُ��ع �� 
��و���� �����ت إ��دة ����� ����� ��� ����� ��� أ��� �� ا���� أن ����ا ��رات 

����� و������ ������ ���ا�� ��ّ� ������ن ���� ��دي.

�����
ا����ر ا���� آ�� و��� ���� و���!

��� �� ���� ����� أ��� ���ً، ��ن أي ����� �� ����� 
����� �� ��ر��� ��� ا���� وا����ّ�.

�� ا���� إذا ���� ����� ����� ����ان ا����، 
��� ����ا�� أو ��رس أو ���� 

��ا��ت؟

و����د ����� ���ان ا���� ��ى ا�����، ��ن ���ر ا���� ا����� 
��� أن ���ره ا����ة ������ور �� ا����� ا����� ������ وا��ذن 

وا�����ة/ ا����� ������. و���� �� ا�����ل ����� ا����� �� دون 
�����. و������� ا�����ع ��� ���� �� ا�������ت �� ��ه 

ا������ت �� ��رد ا������ ا������ ا����� ������ ا��ذن وا����.

���� ���ل ������ ا���� ��� �� ���� ���ة �����.

�� أو ا������ت ا���ا��� �������ت ا��� ���� ���� ���ان ا���� �� ا����ب ا��ذن أو  • ا��دو
ا��ذن ا������.

•�� ����� �����ت ا���� و�����ت ��س ����� ا��ذن ا����� ��� ���ع ا����ات و����� 
��رات ا���� وا����م و���� ا����ت و���از ا����م �� ا������.

• ����ت إ��دة ا������ وا����ج ���� �� ا������ ��� �� ���� ����� أ���ة ا����.

• ���ّ� ا����� ���� ا����رات ��� ����� �� ا���ا�� �� ا������.

�����
����� ا������ت ا���ز�� ������ ا������ ���ل دون ����� 

ا�����زات ا��� ���� أن ������ �����.




