
 

 نتائج تقییم الأسبارتام في  ملخص
 13-6، لوكالة الدولیة لبحوث السرطانالبرنامج دراسات  الرابع والثلاثین بعد المائةالاجتماع 

  2023یونیو  حزیران/
 و 

لجنة الخبراء المشتركة بین منظمة الأغذیة والزراعة ومنظمة الصحة ل الاجتماع السادس والتسعین
 2023 وتموز/یولی 6 - وحزیران/یونی 27العالمیة المعنیة بالمواد المضافة إلى الأغذیة، 
 

 
 تقییم الوكالة الدولیة لبحوث السرطان

لوكالة الدولیة لبحوث ادراسات بمعني  عاملفریق اجتماع ل 2023حزیران/یونیو  13إلى  6 في الفترة منفي لیون  قدعُ 
. لدیھم لمصالحلتضارب  أيانتفاء جمیعا  ملفاتھمأظھر تقییم  بلدا مختلفا 12خبیرا مستقلا من  25 یضمّ  السرطان

التجارب، والأدلة وعند حیوانات البشر  عندالسرطان بشأن للجمھور  أتیحتأو  تشرجمیع الدراسات التي نُ واستعرضوا 
وفقا للعملیة العلمیة  عرضت ھذه الدراساتسرطنة. واستُ المتعلقة بالخصائص الرئیسیة للمواد المُ  اتالآلیالقائمة على 

 .لوكالة الدولیة لبحوث السرطانادراسات  دیباجةفي  المبینةالصارمة 
 
) بناء على أدلة اءب 2المجموعة للبشر ( ةسرطنمُ أن تكون  ي یحتملالمواد التضمن الأسبارتام  العامل الفریقصنف و

دراسات المن بین وسرطان الكبد). أنواع على الإصابة بسرطان لدى البشر (سرطان الخلایا الكبدیة، وھو نوع من  محدودة
ھذه  أتاحتواستھلاك المشروبات المحلاة صناعیا  ثلاث دراسات بشأنسوى  لم تجُرالبشر،  عندالسرطان المتاحة بشأن 

في ھذه الدراسات، اعتبر استھلاك المشروبات المحلاة صناعیا وبین الأسبارتام وسرطان الكبد.  الصلةتقییم الدراسات 
البلد والفترة الزمنیة لاستخدام الأسبارتام في المشروبات.  عنالمتاحة الأدلة  ذلك بدیلا جیدا للتعرض للأسبارتام، كما تدعم

بین استھلاك المشروبات المحلاة صناعیا وخطر الإصابة بسرطان  ةإیجابیت صلة في جمیع الدراسات الثلاث، لوحظو
صدفة أو حدوث استبعاد یمكن فرعیة مھمة من السكان الذین شملتھم الدراسة، ولا  فئات عندعام أو  ھبوجالكبد، سواء 
  لنتائج الإیجابیة.اتفسیر في تحیز أو خلط 

 
زیادة في ولوحظت في ثلاث دراسات منشورة التجارب.  عند حیواناتسرطان العلى  ةمحدود أدلةھناك أیضا   وكانت

فإن الفریق العامل  الفئران والجرذان، من كلا الجنسین. ومع ذلكھما ، من ھذه الحیوانات نوعینعند حدوث الأورام 
عند ، إلى أن الأدلة على السرطان ھاالإبلاغ عنالبیانات و بشأن تصمیم الدراسة وتفسیر المثارة خلص، استنادا إلى الشواغل

 التجارب كانت محدودة.  حیوانات
الأسبارتام یظھر الخصائص الرئیسیة للمواد المسرطنة، أدلة محدودة قائمة على الآلیات تفید بأن ھناك بالإضافة إلى ذلك، و

استنادا إلى أدلة تشیر إلى أدلة متسقة ومتماسكة على أن الأسبارتام یحفز الإجھاد التأكسدي في النظم التجریبیة واستنادا إلى 
 ي النظم التجریبیة. لمغذیات فبا مدادالإتكاثر الخلایا وموت الخلایا و ویغیرأن الأسبارتام یحفز الالتھاب المزمن 

 
 The Lancet Oncology موقع مجلة المنطقي، على الإنترنت فيمشفوعا بنبذة عن الأساس نشر ملخص التقییم، وسیُ 
 134لتقییم في المجلد النص الكامل لنشر بتوقیت وسط أوروبا الصیفي). وسیُ  00:30یولیو (الساعة تموز/ 14 یوم 

 .السرطاندراسات الوكالة الدولیة لبحوث ل
 

 تقییم لجنة الخبراء المشتركة
أظھر تقییم ملفاتھم جمیعا انتفاء أي تضارب بلدا  15خبیرا من  13عضوا و 13التي تضم ، لجنة الخبراء المشتركة انعقدت

 .2023تموز/یولیو  6حزیران/یونیو إلى  27، في جنیف في الفترة من للمصالح لدیھم
 

 اآثاریسبب لأسبارتام اابتلاع على أن مقنعة لا تقدم أدلة بیانات التجارب أو البیانات البشریة  إلى أنإجمالا وخلصت اللجنة 
ضارة. ویستند ھذا الاستنتاج إلى المعلومات التي تفید بأن الأسبارتام یتحلل بالكامل في الجھاز الھضمي إلى مستقلبات 

یدخل الدورة الدمویة الجھازیة. وخلصت اللجنة لا سبارتام الأ أنببعد استھلاك الأطعمة الشائعة، وتمُتص مماثلة لتلك التي 
من  الیومي المقبول الاستھلاكتغییر یدعو إلى سبب  أيتشیر إلى لا تقییم خلال الاجتماع أخضعت للإلى أن البیانات التي 

الاستھلاك الیومي مغ/كغ من وزن الجسم. ولذلك أعادت اللجنة التأكید على  40-0 في مقداردد سابقا حُ الأسبارتام، الذي 
 .مغ/كغ من وزن الجسم 40-0في مقدار  من الأسبارتام الذي حددالمقبول 

 
، في الجھاز الھضمي للإنسان والحیوان إلى ثلاثة مستقلبات: فینیل ألانین وحمض عند ابتلاعھالأسبارتام بالكامل،  ویتحلل

ھ في تناولللأسبارتام بعد  جھازيأكدت اللجنة من جدید أنھ لا یوجد تعرض  بناء على ذلك،بارتیك والمیثانول. والأس
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یتم إطلاق فینیل ألانین وحمض الأسبارتیك والمیثانول من الأطعمة الشائعة الاستھلاك عن طریق التحلل المائي و. الأغذیة
 الاستھلاك إلى تصل بجرعات البشر عند للأسبارتام الفموي التعرض دراساتلاحظت اللجنة أنھ في والمحفز إنزیمیا. 

 الأسبارتام. لمستقلبات البلازما تركیزات في زیادات ھناك تكن لم ،احالی المقبول الیومي
 

نتائج بین تضارب البالنظر إلى و. ةم الحیاجسالسمیة الجینیة في المختبر وفي الأ مقایساتالأسبارتام في العدید من  واختبُر
 .یةجینیسبب آثارا سمیة ، خلصت اللجنة إلى أن الأسبارتام لا الدراسات ومحدودیتھا من حیث الجودة

 
في أوجھ قصور لأسبارتام وحددت ا الناجمة عن ابتلاع سرطنةالدراسة عن  12من المستقاة بیانات لل االلجنة تقییم وأجرت

 ؛2007؛2006 ؛2005( وآخرون سوفریتي أجراھا التي باستثناء تلككل منھا. ولاحظت اللجنة أن جمیع الدراسات 
 إلى ذلك مع مشیرة وزملاؤه، سوفریتي إلیھا توصل التي الإیجابیة النتائج في اللجنة نظرتو .1سلبیة نتائج أظھرت )2010
 وتفسیرھا. عنھا والإبلاغ وتنفیذھا الدراسة تصمیم في قصور أوجھ

 
أدلة وغیاب على السمیة الجینیة، وغیاب أدلة ، الأسبارتام ابتلاع عن الناجمة السرطنة عن دراساتال نتائج إلى واستنادا

الإصابة بالسرطان، خلصت اللجنة إلى أنھ من غیر الممكن  فيلأسبارتام ا ابتلاع یسببمن خلالھا أن  على وجود آلیة یمكن
  الحیوانات وظھور السرطان. عندإقامة صلة بین التعرض للأسبارتام 

 
بین استھلاك الأسبارتام  الصلة بحثلمعشاة ودراسات وبائیة منضبطة من تجارب وأجرت اللجنة تقییما للبیانات المستقاة 

 البشر.  عندالصحیة غیر السرطانیة  الحصائلوغیرھا من  2وبعض الآثار الصحیة، مثل السرطان والسكري من النوع 
 

بعض أنواع السرطان، مثل سرطان معدلات الإصابة بعن زیادات ذات دلالة إحصائیة في أبُلغ  قد أنھولاحظت اللجنة 
متعدد)، في بعض دراسات النخاعي الورم الولاھودجكینیة اللمفوما الالخلایا الكبدیة وسرطان الثدي وسرطان الدم (

بید أنھ . ةمكثفلدى استخدامھ للتحلیة الالأتراب التي أجریت على الأسبارتام أو المشروبات التي تحتوي على الأسبارتام 
أوجھ جمیع الدراسات  وشابتنوع معین من السرطان. الإصابة ببین استھلاك الأسبارتام و متسقةوجود صلة إثبات تعذر 

للتعرض  لتي استخدمت التعرض للمحلیات غیر السكریة بدیلاو لاسیما في الدراسات اتقدیر التعرض، في قصور 
بین العوامل الاجتماعیة والاقتصادیة  صدفة أو تحیز أو خلطحدوث أو سببیة عكسیة ستبعد تماما تأن لا یمكن وللأسبارتام. 

 الحیاة أو استھلاك المكونات الغذائیة الأخرى.  العوامل المرتبطة بأسلوبأو 
 

المخصصة للجنة الخبراء المشتركة بین الصفحة الشبكیة نشر ملخص التقییم، مشفوعا بنبذة عن الأساس المنطقي، على وسیُ 
للجنة  والتسعینالسادس نشر تقریر الاجتماع تموز/ یولیو. وسیُ  14 یوممنظمة الصحة العالمیة ومنظمة الأغذیة والزراعة 

 أشھر. ستةالخبراء المشتركة والدراسات في غضون 
 

 دور الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة في تقییم المواد الكیمیائیة
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أدوار مختلفة ولكنھا متكاملة في تقییم المواد بلوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة تضطلع ا •
 الكیمیائیة.

الخطوة  باعتباره المخاطربتحدید  وتقوم حصیلةباعتباره تركز الوكالة الدولیة لبحوث السرطان على السرطان  •
إلى تحدید الخصائص المحددة للعامل وقدرتھ على  المخاطریھدف تحدید والأساسیة الأولى لفھم السرطنة. 

 التعرض الغذائي وغیر الغذائي. حالاتضرر، أي احتمال تسبب العامل في السرطان، والنظر في الالتسبب في 
لتقییم سرطنة الأسبارتام لأول مرة في  عامل، اجتمع فریق 2023یونیو حزیران/ 13إلى  6في الفترة من  •

 فرنسا. بفي لیون حوث السرطان، لبرنامج الدراسات التابع للوكالة الدولیة لب الرابع والثلاثین بعد المائةالاجتماع 
تنظر لجنة الخبراء المشتركة في جمیع الآثار الصحیة المحتملة وتجري تقییما للمخاطر یحدد احتمال حدوث نوع  •

معین من الضرر (مثل السرطان وغیره من الأمراض غیر الساریة، وضعف الصحة الإنجابیة، وضعف النمو 
خصائص  إلى المخاطرتقییم  ستندیوذلك) في ظل ظروف ومستویات معینة من التعرض.  غیرالبدني والعقلي، و

جمیع  ىتراع، وعلى ھذا النحوالتعرض المتوقع في سیناریوھات محددة. حالات لعامل و ةالخطر المحدد
المشتركة  . ویتمثل دور لجنة الخبراءھومستویاتالتعرض النظم الغذائیة والظروف وتواتر الاعتبارات المتعلقة ب

 سیناریو التعرض الغذائي. في تحدیدا في إجراء تقییم للمخاطر 
 عند تقییم سلامة المواد الكیمیائیة، تستخدم لجنة الخبراء المشتركة جمیع البیانات والتقییمات المتاحة، بما في ذلك  •

 لوكالة الدولیة لبحوث السرطان.التابع لت دراساال برنامج رإطا في المخاطرتحدید 
 6یونیو إلى حزیران/ 27للجنة الخبراء المشتركة، الذي عقد في الفترة من السادس والتسعین في الاجتماع  •

الوكالة الدولیة  وأبلغت. 2016عام ویعود آخر تقییم أجري إلى لأسبارتام. أجري تقییم جدید ل، 2023یولیو تموز/
الرابع لأسبارتام في اجتماعھا المسرطن لخطر اللبحوث السرطان اللجنة بالمناقشات والمداولات الرئیسیة ونتائج 

الاتساق في النھج الذي اتبعھ فریقا  حرصا على، بسریة. وإضافة إلى ذلك، و2023 وفي حزیران/یونیوالثلاثین 
التابع الدراسات  برنامج براء المشتركة بصفة مراقبین في اجتماعالخبراء، شارك ثلاثة من أعضاء لجنة الخ

لوكالة الدولیة لبحوث السرطان، وحضرت أمانتا الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة ل
 اجتماعات كل من الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة.

 
 الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركةعلاقة منظمة الصحة العالمیة ب 
 
وكالة و لبحوث السرطان مستقلا ادولی امعھدمزدوجة باعتبارھا  ةفرید كانةالوكالة الدولیة لبحوث السرطان بم حظىت

 1965متخصصة في بحوث السرطان تابعة لمنظمة الصحة العالمیة داخل منظومة الأمم المتحدة أنشئت في أیار/مایو 
جمعیة الصحة العالمیة. وتخضع الوكالة الدولیة لبحوث السرطان لمجلس إدارتھا ومجلسھا  صادر عنقرار موجب ب

ممثلین عن كل دولة مشاركة، بالإضافة إلى المدیر العام لمنظمة الصحة العالمیة. وللوكالة  مجلس إدارتھاضم یالعلمي؛ و
 الاطلاعیمكن وحددة على النحو المنصوص علیھ في دیباجة دراسات الوكالة. الدولیة لبحوث السرطان أسالیبھا العلمیة الم

 :الوكالة الدولیة لبحوث السرطان على ھذا الرابطحوكمة  عنمزید من المعلومات العلى 
 https://www.iarc.who.int/cards_page/organization-and-management/. 
 
الخبراء المشتركة بین منظمة الأغذیة والزراعة ومنظمة الصحة العالمیة المعنیة بالمواد المضافة إلى الأغذیة ھي لجنة و

د منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة (الفاو) ومنظمة الصحة العالمیة. وقبالاشتراك بین دولیة تدار  ةلجنة خبراء علمی
. ویشمل عملھا الآن أیضا تقییم المواد المضافة إلى الأغذیةتقییم سلامة ل 1956عام شرعت في عقد اجتماعاتھا منذ 

مزید من العلى  الاطلاعیمكن ووبقایا العقاقیر البیطریة في الأغذیة.  ةطبیعالموجودة في الوالمواد السامة التي ت الملوثا
expert-who-fao-https://www.who.int/groups/joint-: على ھذا الرابطلجنة الخبراء المشتركة  عنالمعلومات 

(jecfa)/about-additives-food-on-committee 
 

 أسئلة شائعة
 

 ما ھي نتائج تحدید الوكالة الدولیة لبحوث السرطان للمخاطر؟
 
اجتماع لفریق عامل معني ببرنامج الدراسات التابعة للوكالة  2023حزیران/یونیو  13إلى  6عُقد في لیون في الفترة من  

أظھر تقییم ملفاتھم جمیعا انتفاء أي تضارب للمصالح  -بلدا مختلفا 12خبیرا مستقلا من  25الدولیة لبحوث السرطان یضمّ 
دراسات  دیباجةفي  المبینةبیانات المتاحة للجمھور وفقا للعملیة العلمیة الصارمة . واستعرض الفریق العامل جمیع اللدیھم

 .الوكالة الدولیة لبحوث السرطان
 

 :) استنادا إلىباء 2المجموعة ( المواد التي یحتمل أن تكون مُسرطنة للبشرصنف الفریق العامل الأسبارتام ضمن 
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على الإصابة بسرطان لدى البشر (سرطان الخلایا الكبدیة). ومن بین الدراسات المتاحة بشأن السرطان عند  محدودةأدلة  

لم تجُر سوى ثلاث دراسات بشأن استھلاك المشروبات المحلاة صناعیا وأتاحت ھذه الدراسات تقییم الصلة بین البشر، 
ضمن مجموعة التحقیق  أربع مجموعات واسعة) (التي شملت. وأجریت ھذه الدراسات الثلاث الأسبارتام وسرطان الكبد

الرابطة الأمریكیة  -) NIHوھو تحلیل مجمع للمعاھد الوطنیة للصحة EPIC،(2 )الأوروبي الاستباقي للسرطان والتغذیة (
 PLCO،(3) ومجموعة فحص سرطانات البروستاتا والرئة والقولون والمستقیم والمبیض (AARPللمتقاعدین (

وفي ھذه الدراسات، اعتبر استھلاك المشروبات  II.4 - (CPS)دراسة الوقایة من السرطان المرحلة الثانیة من ة ومجموع
المحلاة صناعیا بدیلا جیدا للتعرض للأسبارتام، كما تدعم ذلك الأدلة المتاحة عن البلد والفترة الزمنیة لاستخدام الأسبارتام 

الثلاث، لوحظت صلة إیجابیة بین استھلاك المشروبات المحلاة صناعیا وخطر في المشروبات. وفي جمیع الدراسات 
الإصابة بسرطان الكبد، سواء بوجھ عام أو عند فئات فرعیة مھمة من السكان الذین شملتھم الدراسة، ولا یمكن استبعاد 

 حدوث صدفة أو تحیز أو خلط في تفسیر النتائج الإیجابیة.
 

في على السرطان عند حیوانات التجارب. ولوحظت في الدراسات الثلاث المنشورة زیادة  ةأدلة محدودوكانت ھناك أیضا 
من كلا  )الفئران والجرذان( عند نوعین من ھذه الحیواناتحدوث الأورام الخبیثة أو مزیج من الأورام الحمیدة والخبیثة 

بشأن تصمیم الدراسة، إلى أن الأدلة على السرطان المثارة الفریق العامل خلص، استنادا إلى الشواغل  غیر أنالجنسین. 
أي  تجُرعلى وجھ التحدید، في التحلیلات في دراستي التعرض قبل الولادة، لم و. محدودةعند حیوانات التجارب كانت 

كل مجموعة علاج، وما إلى ذلك)، مما قد ل والصغار البطونعدد مثل (الواحدة  بالبطنالمرتبطة تأثیرات ال بشأنتعدیلات 
وأثیرت بنفس الطریقة للعلاج بسبب عوامل وراثیة.  البطنمن نفس  الصغارإذا استجاب  زائفةیؤدي إلى نتائج إیجابیة 

ھناك أسئلة تظل  تبقىوولكن لیس حصریا).  ومعظمھا موجود في الرئة، بشأن تشخیص الأورام اللمفاویة (شواغل 
 سیر أنسجة تكاثر الخلایا الكبدیة والآفات القصبیة السنخیة.  تف مطروحة بشأن

 
الأسبارتام یظھر الخصائص الرئیسیة للمواد قائمة على الآلیات تفید بأن  أدلة محدودةوبالإضافة إلى ذلك، ھناك 

المسرطنة، استنادا إلى أدلة متسقة ومتماسكة على أن الأسبارتام یحفز الإجھاد التأكسدي في النظم التجریبیة واستنادا إلى 
ي النظم ویغیر تكاثر الخلایا وموت الخلایا والإمداد بالمغذیات فأدلة تشیر إلى أن الأسبارتام یحفز الالتھاب المزمن 

  .التجریبیة
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 ؟ اءب 2ماذا یعني تصنیف مخاطر السرطان في المجموعة 
 

في عامل احتمال تسبب السرطان إلى قوة الأدلة على  دراسات الوكالة الدولیة لبحوثیشیر تحدید مخاطر السرطان في 
ضمن المواد التي یحتمل أن تكون صنف مأن العامل  باء 2تصنیف المجموعة ویعني السرطان لدى البشر. الإصابة ب

على أن العامل یمكن أن  ةمحدود أدلةھناك تكون عندما  باء 2یمكن الوصول إلى تصنیف في المجموعة و. مُسرطنة للبشر
 تكون؛ أو عندما  محدودة أو غیر كافیةتكون على السرطان عند حیوانات التجارب دلة الأولكن  البشر،عند یسبب السرطان 

غیر أدلة ( منعدمةالتجارب ولكن المعلومات قلیلة أو  عند حیوانات) على أن العامل یسبب السرطان یة(كاف ةمقنع أدلةھناك 
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أن تظھر  قائمة على الآلیات ةقویأدلة ھناك تكون البشر؛ أو عندما  عندیسبب السرطان العامل ما إذا كان  بشأنكافیة) 
 .البشر المسببة للسرطان عندواحدة أو أكثر من الخصائص الرئیسیة المعترف بھا للمواد یستوفي العامل 

 

 ؟  الوكالة الدولیة لبحوث السرطانماذا یشیر تصنیف إلى 
 

أن  من العوامل لعاملیمكن إذا كان عما قوة الأدلة العلمیة مدى تعكس تصنیفات دراسات الوكالة الدولیة لبحوث السرطان 
البشر، لكنھا لا تشیر إلى درجة خطر الإصابة بالسرطان عند مستوى تعرض معین أو مع طریق  عندیسبب السرطان 
للخطر وأنواع  عرضةیمكن أن تختلف أنواع التعرض ومدى الخطر والأشخاص الذین قد یكونون ومعین للتعرض. 

 . العوامل باختلافالسرطان المرتبطة بالعامل اختلافا كبیرا 
 
وكالة الدولیة لبحوث السرطان تشیر إلى قوة الأدلة المتعلقة بخطر الإصابة بالسرطان ولیس خطر مجموعة ال ا كانتلمّ و

) المعتادةالإصابة بالسرطان عند مستوى معین من التعرض، فإن خطر الإصابة بالسرطان (عند مستویات التعرض 
 .بینھما للغایةیكون مختلفا المرتبط بعاملین مصنفین في نفس مجموعة الوكالة الدولیة لبحوث السرطان قد 

 
 على ھذه التصنیفات؟  لوائح بناءً  إنفاذھذه التصنیفات؟ ھل یمكن للوكالة الدولیة لبحوث السرطان تستخدم كیف 

 
تقییم الأدلة على أسباب السرطان ولكنھا لا تقدم توصیات صحیة. تجري ھي منظمة بحثیة الوكالة الدولیة لبحوث السرطان 

 الوقایة مننظرھا في الإجراءات الرامیة إلى  لدى الوكالةالوكالات الصحیة والتنظیمیة تقییمات دراسات  تراعيقد و
في مجال لا توصي الوكالة الدولیة لبحوث السرطان بلوائح أو تشریعات أو تدخلات والمحتملة.  المسرطنة التعرض للمواد
  ت والمنظمات الدولیة الأخرى.الحكومافرادى مسؤولیة لأن ذلك یظل تحت الصحة العامة، 

 
 ؟ الذي أجرتھ الوكالة الدولیة لبحوث السرطان لأسبارتاماتقییم  خضعت للتقییم لدىكم عدد الدراسات التي 

 
 دراسة وأتیحت للفریق العامل. 1300مرجع. وأدرجت في الاستعراض نحو  7000أكثر من ص ومُحّ مع جُ 



 

 
ما ھي أنواع الدراسات المؤھلة للاستعراض من قبل الفریق العامل التابع للوكالة الدولیة لبحوث السرطان ومن أین 

 ؟جاءت
 

)، 2019(المنقحة آخر مرة في عام  لدراسات الوكالة الدولیة لبحوث السرطانالدیباجة الحالیة في على النحو المبین 
في الأدبیات  الورقات الخاضعة لاستعراض الأقرانیستعرض الفریق العامل البیانات العلمیة المتاحة للجمھور، مثل 

وإذا كانت تحتوي  ةالنھائی صیغتھاالحكومیة في  الوكالات أتاحتھاأیضا التقاریر غیر المنشورة، إذا  یستعرضالعلمیة، وقد 
الواردة بناء على الأدبیات  استعراضمن  العاملفي حالة الأسبارتام، تمكن الفریق والنقدیة.  للمراجعةصیل كافیة على تفا

أتیحت  ، والتيالأغذیة لسلامةالھیئة الأوروبیة الذي أجرتھ مخاطر التقییم غراض لأ 2011في عام  بیاناتإلى تقدیم دعوة ال
 الوكالة الدولیة لبحوث السرطانبالإضافة إلى ذلك، فتحت و. الأوروبیة لسلامة الأغذیة الھیئةموقع  للاطلاع علیھا في

. 134المجلد  المخصص لإعداد جتماععقد الاعلى موقعھا على الإنترنت قبل عام واحد من  بیاناتإلى تقدیم دعوة عامة 
بحلول وقت  للجمھورتلك المنشورة أو المقبولة للنشر في الأدبیات العلمیة المتاحة  سوىالدراسات المؤھلة ولا تشمل 

 . الفریق العاملاجتماع 
 
 

 ؟ ا للمواد المضافة إلى الأغذیةتقییمأن أجرى  دراسات الوكالة الدولیة لبحوث السرطانھل سبق لبرنامج 
 

 70كثر من ات لأتقییمعاما،  51منذ  ةالممتد مسیرتھ مدىعلى دراسات الوكالة الدولیة لبحوث السرطان، برنامج  أنجز
دولسین، وھي أول مادة . ومن الأمثلة على ذلك مادة مواد مضافة إلى الأغذیةبمثابة  تستخدمأو  استخدمتمادة مختلفة 

صناعي المحلي والكومارین، ومادة لیمونین، -دومادة سیكلامات، مادة ، وكذلك 1968تقییم في عام أخضعت لل حلیةمُ 
 . ومواد أخرىالزیوت المعدنیة، وكینولین، ومادة  السكرین،

 
 لماذا قررت الوكالة الدولیة لبحوث السرطان تقییم الأسبارتام؟ 

 
التي ینبغي وفریق استشاري مستقل من الخبراء الدولیین توصیات بشأن العوامل التي یشتبھ في تسببھا في السرطان  یقدم

على أن  أدلةھناك  تكونالعوامل عندما تقییم یوصى بو. دراسات الوكالة الدولیة لبحوث السرطانتقییمھا من قبل برنامج 
إلى تحدید السرطنة (أو السرطنة  تفضيقد  ةمتاح ةعلمی أدلةھناك أیضا  تكونوعندما لھا الأشخاص قد یتعرضون 

 ). الممكنةالمحتملة أو 
 
الوكالة الدولیة لبحوث دراسات  أولویاتبتقدیم توصیات بشأن المعني ، أوصى الفریق الاستشاري 2019في عام و

خلال مجموعة متنوعة من العوامل أو المواد تقییما جدیدا أو محدثا لالوكالة ھذه  أن یجري برنامج دراساتبالسرطان 
الأسبارتام المضاف إلى الأغذیة  يوأعطكون لھذه العوامل تأثیرات مختلفة على الصحة العامة. تقد و. 2024-2020الفترة 
البشر  عندالسرطان الناشئة على الإصابة بدلة الأاستنادا إلى دراسات الوكالة برنامج  أجراهالذي تقییم قصوى في الأولویة 

 . وعند حیوانات التجارب
 

 لدراساتالرابع والثلاثین بعد المائة لبرنامج سرطنة الأسبارتام في الاجتماع ل اتقییملأول مرة  فریق عامل  وأجرى
 فرنسا. ب في لیون 2023یونیو حزیران/ 13إلى  6، الذي عقد في الفترة من الوكالة

 
 ما ھي الاختلافات بین تقییمات لجنة الخبراء المشتركة والوكالة الدولیة لبحوث السرطان؟

 
 باعتبارهالسرطان بتحدید المخاطر الوكالة الدولیة لبحوث في برنامج دراسات الوكالة الدولیة لبحوث السرطان، تضطلع 

الخطوة الأساسیة الأولى لفھم السرطنة. ویھدف تحدید المخاطر إلى تحدید الخصائص المحددة للعامل واحتمال تسببھ في 
 . الضرر، أي احتمال تسبب عامل في السرطان

 
یحدد احتمال حدوث نوع معین من الضرر (مثل لمخاطر ا لبرنامج لجنة الخبراء المشتركة تقییم في المقابل، یجريو

السرطان، والسمیة الإنجابیة، والسمیة الجینیة) في ظل ظروف ومستویات معینة من التعرض. وعلى ھذا النحو، یستند 
التعرض المتوقع في سیناریوھات محددة، ومن ثم فإنھ یضع  تقییم المخاطر إلى خصائص الخطر المحددة لعامل وحالات

اتر التعرض ومستویاتھ. ویتمثل دور لجنة الخبراء المشتركة تحدیدا في إجراء والظروف وتوفي الاعتبار جمیع الطرق 
 .یجري تقییما للمواد المضافة إلى الأغذیة لأنھ تقییم للمخاطر في سیناریو التعرض الغذائي

 

about:blank
about:blank


 

 ھذه التقییمات؟ بینكیف تختلف المنھجیات المستخدمة 
 

نواع مختلفة من الأدلة. ات لأالوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة بین الوكالات المعنیة تقییم تجري
الخبراء المشتركة في ولا تنظر الوكالة الدولیة لبحوث السرطان إلا في الدراسات والتقاریر المتاحة للجمھور. وتنظر لجنة 

 جمیع الدراسات والتقاریر المتاحة للجمھور، وقد تنظر أیضا في الدراسات التي تجرى لأغراض تنظیمیة.
 

كبیر من التداخل فیما یتعلق بالدراسات والتقاریر المتاحة للجمھور، لأن الفریق قدر لأسبارتام، كان ھناك وفیما یخص ا
النظر في العدید من الدراسات غیر المنشورة التي تمكّن من  دولیة لبحوث السرطانبدراسات الوكالة الالعامل المعني 

 أتاحتھا الھیئة الأوروبیة لسلامة الأغذیة للجمھور. 
 

 عندلمخاطر المسببة للسرطان من خلال تقییم الأدلة المتعلقة بالسرطان ا لالوكالة الدولیة لبحوث السرطان تقییم وتجري
 تقییم فيوالتعرض لمجموعة متنوعة من العوامل المختلفة. الأدلة القائمة على الآلیات المتعلقة بو الحیواناتعند البشر و

تستمد الأدلة من التعرض المھني والبیئي والتغذوي  یمكن أن، الوكالة الدولیة لبحوث السرطاندراسات یجریھ برنامج 
وفقا لمعاییر صارمة،  الوكالة الدولیة لبحوث السرطاندراسات . وتجرى تقییمات عند الأفراد التعرضحالات وغیرھا من 

سیناریو في . وتجري لجنة الخبراء المشتركة تقییما للمخاطر المنقحة مؤخرا لدراسات الوكالةعلى النحو المبین في دیباجة 
 . تجري تقییما للمواد المضافة إلى الأغذیةالتعرض الغذائي لأنھا 

 
 والمخاطر ھذه؟ المخاطرالوكالة الدولیة لبحوث السرطان مع لجنة الخبراء المشتركة بشأن تقییمات  عملتھل 

 
ولجنة الخبراء المشتركة بین منظمة الوكالة الدولیة لبحوث السرطان  التابع دراساتالالتقییمان مستقلان. ویضطلع برنامج 

أعضاء في لكل منھما ، ومنفصلةالأغذیة والزراعة ومنظمة الصحة العالمیة المعنیة بالمواد المضافة إلى الأغذیة بأدوار 
والمخاطر. غیر أنھ في حالة الأسبارتام، تابعت  المخاطرتحكم تقییمات خاصة قواعد ومبادئ ا ملكل منھ، وأفرقتھما العاملة

 .وتعاون أعضاؤھماالبیانات المتاحة، تبادلتا لأمانتان جنبا إلى جنب التقدم المحرز في التقییم، وا
 

وحرصا على الاتساق في النھج الذي اتبعھ فریقا الخبراء، شارك ثلاثة من أعضاء لجنة الخبراء ذلك،  وإضافة إلى
للوكالة الدولیة لبحوث السرطان، وحضرت أمانتا الوكالة المشتركة بصفة مراقبین في اجتماع برنامج الدراسات التابع 

الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة اجتماعات كل من الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء 
 .المشتركة

 
 

 املة؟ التقییمات التي تجریھا الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة متك تعدلماذا 
 

، في في التسبب في السرطانلأثر المحتمل للأسبارتام ل االفریق العامل التابع للوكالة الدولیة لبحوث السرطان تقییم أجرى
الاستھلاك الیومي المقبول حین قامت لجنة الخبراء المشتركة بتحدیث عملیة تقییم المخاطر السابقة، التي شملت استعراض 

دراسات الوكالة وإجراء تقییم للتعرض الغذائي للأسبارتام. وأتاح تسلسل ھذه التقییمات والتعاون الوثیق بین أمانة حالیا 
وأمانة لجنة الخبراء المشتركة إجراء تقییم شامل للآثار الصحیة لاستھلاك الأسبارتام استنادا إلى  الدولیة لبحوث السرطان

 أحدث الأدلة المتاحة.
 
 
 
 

 النتائج؟ في نشر الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة  اشتركت لماذا
 

الفریق الاستشاري المعني بتقدیم توصیات بشأن أولویات دراسات الوكالة نظرا لتوافر نتائج البحوث الجدیدة، أوصى 
بإعطاء الأسبارتام أولویة قصوى  الأغذیة إلىولجنة الدستور الغذائي المعنیة بالمواد المضافة الدولیة لبحوث السرطان 

وأجرت الوكالة الدولیة لجنة الخبراء المشتركة المعنیة بالأسبارتام. جریھ تتقییم الذي للضمن المواد المقترح إخضاعھا 
اء ، في حین قامت لجنة الخبر)المخاطرلبحوث السرطان تقییما للأثر المحتمل للأسبارتام في التسبب في السرطان (تحدید 

المشتركة بتحدیث عملیة تقییم المخاطر السابقة، التي شملت استعراض الاستھلاك الیومي المقبول حالیا وإجراء تقییم 
  .للتعرض الغذائي للأسبارتام
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ً أجریقد ون متكاملان التقییماوھذان   .  2023یولیو تموز/یونیو وحزیران/في  ا تباعا
 

 المشتركة مع تصنیف الوكالة الدولیة لبحوث السرطان؟ھل تتسق استنتاجات لجنة الخبراء 
 

 نوعي لمختلف الأدلة یمكن تلخیصھ على النحو التالي: تجمیعاستندت لجنة الخبراء المشتركة في استنتاجاتھا إلى 
 

الفریق العامل التابع للوكالة الدولیة لبحوث السرطان  أحاط: محدودة على الإصابة بالسرطان لدى البشر أدلة •
ً بالولجنة الخبراء المشتركة  الفریق العامل  وأحاط. واستعرضاھاالبشر  عندالسرطان المتاحة عن دراسات علما

یة الزیادات الملحوظة ذات الدلالة الإحصائعلماً بالتابع للوكالة الدولیة لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة 
، لا یمكن أن تستبعد )، ومع ذلك، على وجھ التحدیدسرطان الكبد (سرطان الخلایا الكبدیةفي معدلات الإصابة ب

نشأة سببیة عكسیة أو حدوث صدفة أو تحیز أو خلط بین العوامل الاجتماعیة والاقتصادیة أو العوامل المرتبطة 
"غیر أدلة . وتستخدم لجنة الخبراء المشتركة مصطلح بأسلوب الحیاة أو استھلاك المكونات الغذائیة الأخرى

 .دراسات الوكالة الدولیة لبحوث السرطان"محدودة" المستخدم في برنامج أدلة  مصطلح " بدلا منةمقنع
-NutriNet( 2021-2009خلال الفترة مشارك  100000 نحودراسة أجریت في فرنسا شملت  لوحظ في •

Santeانحراف /میللیغرام 3.24: متوسط(بمقدار أقل المقارنة بین الاستھلاك  د) زیادة في المخاطر الصحیة عن
) من 60.75 :میللیغرام/الیوم؛ انحراف معیاري 47.42(متوسط:  والاستھلاك بمقدار أعلى ) 4.06معیاري: 

ارتباطات وسجلت . من جھة أخرى )2023، 2022، دیبراس وآخرونالأسبارتام ( جھة، وعدم استھلاك 
 .احالیالاستھلاك الیومي المقبول مرة أقل من  40أو  20إحصائیة عند التعرض 

ولاحظ الفریق العامل التابع للوكالة الدولیة . كانت ھناك أیضا أدلة محدودة على السرطان عند حیوانات التجارب •
 دراساتالیة على الحیوانات (لبحوث السرطان ولجنة الخبراء المشتركة أوجھ قصور مماثلة في الدراسات الإیجاب

 معھد رامازیني). التي أجراھا
. وقام الفریق العامل التابع للوكالة الدولیة لبحوث السرطان قائمة على الآلیات كانت ھناك أیضا أدلة محدودة •

أو أسالیب العمل (لجنة الخبراء  (الوكالة الدولیة) ولجنة الخبراء المشتركة بتحلیل الآلیات الممكنة للأسبارتام
لجنة الخبراء المشتركة والوكالة الدولیة لبحوث السرطان أن الدراسات التي تستكشف السمیة  رأتالمشتركة). و
 التقییم الذي أجرتھ الوكالة الدولیة وقف. ومع ذلك، ھاتصمیمأوجھ القصور التي شابت بسبب  قطعیةالجینیة غیر 

على أن الأسبارتام یحفز الإجھاد التأكسدي في النظم التجریبیة وأدلة تشیر إلى أن  أدلة متسقة ومتماسكة على
تكاثر الخلایا وموت الخلایا والإمداد بالمغذیات في جمیع النظم ویغیر  الأسبارتام یحفز الالتھاب المزمن

 . التجریبیة
الة الدولیة لبحوث السرطان أن وعلاوة على ذلك، لاحظت كل من لجنة الخبراء المشتركة بین الوكالات والوك •

الأسبارتام یتحلل بالكامل في الجھاز الھضمي إلى مستقلبات مماثلة لتلك التي تمُتص بعد استھلاك الأطعمة 
 .الشائعة، وبأن الأسبارتام لا یدخل الدورة الدمویة الجھازیة

 
 متطلبات كل ولایة.وفقا لر عن الاستنتاجات بشكل مختلف ویعبَّ 

 
عند في جمیع مسارات الأدلة الثلاثة (السرطان  أوجھ قصورالوكالة الدولیة لبحوث السرطان إلى الذي أجرتھ تقییم الوأشار 

الأدلة "المحدودة" على سرطان الخلایا الكبدیة و). الأدلة القائمة على الآلیاتالتجارب، و عند حیواناتالبشر، والسرطان 
 . الوكالة الدولیة لبحوث السرطان، وفقا لدیباجة دراسات باء 2في البشر ھي التي أدت إلى تقییم المجموعة 

 
لجنة الخبراء  تخلصلدى لجنة الخبراء المشتركة نظام تصنیف. ولم  لا یوجدوخلافا للوكالة الدولیة لبحوث السرطان، 

على عدد كاف م تعثر أدلة مقنعة على وجود آلیة معقولة تؤدي إلى آثار ضارة على الحیوانات أو البشر، ولإلى المشتركة 
 من الدراسات التي تثبت ھذه الآثار. 

 
 

 ماذا عن الآثار غیر السرطان؟
 

لجنة  ترى لاوالسرطان.  غیرتستكشف لجنة الخبراء المشتركة الآثار الضارة خلافا للوكالة الدولیة لبحوث السرطان، 
تظھر وجود ارتباط إحصائي وجید  على نحوریت أجللأتراب دراسة  المستمدة منالخبراء المشتركة أن البیانات الحدیثة 

استھلاك الأسبارتام والأمراض الدماغیة الوعائیة، مقنعة. بین ، و2بین استھلاك الأسبارتام ومرض السكري من النوع 
في تحلیلات الحساسیة المختلفة المصممة للحد من الخلط وإمكانیة السببیة العكسیة،  ھذه الروابطعلى الرغم من استمرار و

العلاقة من أجل استنتاج ولا یمكن القضاء على بعض التحیزات المتأصلة في دراسات الأتراب وإمكانیة الخلط المتبقي. 



 

والزمنیة والتدرج البیولوجي  بع المحددطا، یستخدم علماء الأوبئة عددا من المعاییر مثل القوة والاتساق والالسببیة
وتقتضي . أو جزء منھا كل ھذه المعاییر استیفاءفي الوقت الحاضر، من الصعب و. والتماثلوالمعقولیة والتماسك والتجربة 

 مزیدا من البحث للتوصل إلى استنتاجات مؤكدة. الصلاتھذه 
 

 لجنة الخبراء المشتركة؟ تتناولھاھل ھناك آلیات عمل أخرى لم 
 

لمیكروبیوم. االأسبارتام تفید بأن من المحتمل أن یغیر إمكانیة إلى الأبحاث التي أجریت على الحیوانات والبشر  أشارت
ومع ذلك، فإن النتائج غیر متسقة، والآلیة التي یمكن من خلالھا ربط ذلك بالنتائج التي لوحظت في الدراسات الوبائیة 

 یحدث تغییراأن استھلاك الأسبارتام إلى على البشر المنضبطة المعشاة إحدى التجارب وقد خلصت واضحة. البشریة غیر 
استجابات نسبة السكر ا في كبیریسبب تغییرا على الرغم من أن الأسبارتام لم والفم والأمعاء.  یوماتمیكروبعلى وظیفیا 
عملیات زرع بكتیریة من ھؤلاء  تفئران خالیة من الجراثیم تلقفقد أظھرت ، الأشخاص الذین شملتھم الدراسة عندفي الدم 

من تشیر نتائج ھذه الدراسة أیضا إلى إمكانیة التباین بین الأشخاص والأشخاص استجابات ضعیفة لنسبة السكر في الدم. 
المیكروبیوم في  طرأ علىالتي تلتغیرات المحتمل للفھم الدور ویتعین إجراء المزید من الأبحاث للأسبارتام.  ةالاستجاب حیث

 الآثار الصحیة المحتملة لاستھلاك الأسبارتام. 
 
القوارض أظھرت أن  التي أجریت علىأن الدراسات ذات الصلة  إلىھا تقییمالوكالة الدولیة لبحوث السرطان في  تخلصو

 في مقاومةتغییر حدوث إلى  على الرغم من أن ھذه النتائج تشیروالتعرض للأسبارتام یزید من مستویات مصل الأنسولین. 
 فجوة بحثیة ملحوظة.  تبقىصلتھا بآلیات التسرطن  فإن الأنسولین، 

 
 

 إضافیة على الأسبارتام؟ أبحاثھل توصي منظمة الصحة العالمیة بإجراء 
 

دراسات أترابیة  إجراءنعم، تشجع الوكالة الدولیة لبحوث السرطان ومنظمة الصحة العالمیة مجموعات بحثیة مستقلة على 
منضبطة  تجاربإجراء الحالیة) و المجموعاتالأطول واستبیانات غذائیة متكررة في  في الأجل متابعة تشملأفضل (

، ومرض السكري، لا الاستقلابیةمتلازمة الذات الصلة بتنظیم الأنسولین، و الآلیةمعشاة، بما في ذلك دراسات المسارات 
التجریبیة مفیدة أیضا في توضیح ما إذا  النظمقد تكون الدراسات الإضافیة للسرطنة في وبالسرطنة. من حیث صلتھا سیما 

 كان ھناك خطر مسرطن یشكلھ استھلاك الأسبارتام. 
 

 ما الذي توصي بھ منظمة الصحة العالمیة بشأن استھلاك السكریات والمحلیات غیر السكریة؟
 

 مقدار٪ من إجمالي 10البالغین والأطفال إلى أقل من  السكریات الحرة عندبخفض استھلاك توصي منظمة الصحة العالمیة 
٪ 5إلى أقل من استھلاك السكریات الحرة (توصیة قویة). وتقترح منظمة الصحة العالمیة مواصلة خفض  المستھلكة الطاقة

 (توصیة مشروطة). إجمالي مقدار الطاقة المستھلكة من 
 
المحلیات غیر السكریة لتحقیق التحكم في الوزن أو الحد من مخاطر عدم استخدام تقترح منظمة الصحة العالمیة و

وتؤكد منظمة الصحة العالمیة من جدید توصیتھا بعدم استخدام المحلیات غیر  الأمراض غیر الساریة (توصیة مشروطة).
لأن البینات لا تزال تشیر إلى أن  ،صابة بالأمراض غیر الساریةالسكریة لتحقیق التحكم في الوزن أو الحد من مخاطر الإ

 2استخدامھا لا یساعد في التحكم في الوزن على المدى الطویل وقد یزید من خطر الإصابة بداء السكري من النوع 
 المبكرة. اةالوفقد یؤدي إلى وأمراض القلب والأوعیة الدمویة و
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