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 عملال إلى الالتزامات من - 1

 أساسية معلومات 1-1

 

. فاالووم عادد   2991منذ انعقاد المؤتمر الدولي المعني بالتغذية في عام  بوجه عام جّل تحسن ملحوظ في الوضع التغذويسُ

. غا  أن التقادم علاى    أي وقت مضاى  أعلى مما كان في على تلبوة احتواجاتهم التغذوية القادرين الأشخاصأصبح عدد 

 مان  خفض الجوع وسوء التغذية كان متفاوتا وبطوئا بصورة غ  مقبولة. فصحوح أن انتشار الأشخاص الذين يعانون مسار

ملواون شاخي يعاانون     088جاود أكرار مان    بشكل غ  مقبول ماع و  مرتفعة بقىت ولكن معدلاتهقلة التغذية قد تراجع 

 الجوع ولا سوما في جنوب آسوا وأفريقوا جنوب الصحراء. 

 

تحت عبء أنواع متعددة من سوء التغذية. فالهزال أو سوء التغذية الحاد يصوبان إلى ذلك، ترزح معظم البلدان  ضافةبالإ

ملواون طفال. ويعااني أكرار مان  او        261يصاوبان  في حين أن التقزم أو سوء التغذية المزمن  ،ملوون طفل 12أكرر من 

نصا    البداناة ملواري نسمة من نقي واحد أو أكرر في المغذيات الدقوقة، فوما يبلغ عدد الأشخاص الاذين يعاانون مان    

 الأمراض غ  المعدية المتصلة بالنظام الغذائي. ب الإصابات ملوار نسمة، مع تزايد

 

القاسم المشترك بين جموع أناواع ساوء التغذياة، لكان طبوعاة ساوء التغذياة         تغذوياً مةالغذائوة غ  الملائ الأنماطوتشكّل 

 وأسبابه الجذرية معقدة ومتعددة الأبعاد وتختل  اختلافا كب ا بين سواق وآخر.

 

خطا  عمال وطنواة في  اال      ، قامات بلادان عادّة بوضاع    2991عام  الذي عقد في عقب المؤتمر الدولي المعني بالتغذية

تنفواذ   كاان  ،الأولويات والاستراتوجوات القطرية للتخفو  من الجوع وسوء التغذية. ولكان لساوء الحا     تعكسة التغذي

ضع  القدرات البشرية والقوود المالوة و ،في غالب الأحوان بسبب عدم كفاية الالتزام والقوادة وناقصاالخط  متفاوتا  تلك

 ر المناخ وغواب آلوات المحاسبة المناسبة.تغوّ كله ذلك ، وقد فاقمواستنزاف الموارد الطبوعوة ،والمؤسسوة

 

ماا أد  إلى إتاحاة أكابر     ،من الأغذية للتجهوز والتجارةمع خضوع قسم أكبر  وفي تلك الأثناء واصل نظام الأغذية تطوره

ولكان   ،ل الآنللأغذية ذات المستويات المرتفعة من الطاقة والدهون والسكريات والملح. تجري معالجاة المزياد مان المشااك    

في تحسين التغذية بصورة مساتدامة   الرئوسي الووم ويتمرّل التحديالجهود وضمان الاتساق فوما بونها.  تلكيجب زيادة 

الزراعاة والغاذاء    ،الا  تشامل بالحاد الأدناى     -جمواع القطاعاات ذات الصالة     في بشكل أفضل لسواساتا تنسوقعبر 

 العمل والتجارة والبوئة والمعلومات وشؤون المستهلكين والتخطو . والصحة والحماية الاجتماعوة والتعلوم و
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 ويكمله، علما أن ذلك الإعالان عباارة عان التازام جمااعي      1822إعلان روما عن التغذية لعام ب هذا إطار العمل يسترشد

  أعلنات في الماؤتمر الادولي    أُعلن خلال المؤتمر الدولي الراني المعني بالتغذية. ويقوم إطار العمل هذا على الالتزامات الا 

، الذي اعتمد بالإجماع الإعلان العاالمي وخطاة العمال بشالن التغذياة، والالتزاماات       2991الأوّل المعني بالتغذية في عام 

الأمان الغاذائي لعاام     حولومؤتمر القمة العالمي  ،1881و 2996في عامي  مؤتمري القمة العالموين للأغذيةال  أعلنت في 

وخطاة العمال العالمواة للأماراض غا        1بني أيضا على التنفوذ الشامل لتغذية الأم والرضع وصغار الأطفاال يهو . و1889

1818 -1822المعدية للفترة 
2 . 

 

م في هويساا  ،ويشجّع الإطار ويدعم تحقوق مبادرة الأمين العام للأمم المتحدة المتمرّلة في رفع تحادي القضااء علاى الجاوع    

عبر المساهمة في أهداف التنموة المستدامة المقترحة لا"القضاء على الفقر وتحقوق  1821ة لما بعد النقاش بشلن خطة التنمو

الأمن الغذائي وتحسين التغذية وتعزيز الزراعة المستدامة" و"تحقوق الحواة الصحوة للجمواع." كماا ويساتفود مان خابرة      

 التغذية" والاتفاق العالمي للتغذية من أجل النمو. تعزيزحركة "

 

  والأهداف الغاية 1-2

 

والاساتراتوجوات علاى مساتو      بادائل عبر التوصوة بمجموعة من ال ،المساعدة في تنفوذ إعلان روما إلىهدف هذا الإطار ي

في خططهاا الوطنواة للتغذياة     ، إدراجهاا بالتعاون ماع أصاحاب المصالحة الآخارين     ،3السواسات ال  يمكن للحكومات

 لد  التفاوض بشلن الاتفاقات الدولوة.   أخذها في الاعتبارو ،والصحة والتنموة والاسترمار

 

في و تالثرة الم شااركة اوموعاات  بمعلى المستو  القطري  عن اتخاذ الإجراءاتالرئوسوة  أن الحكومات هي المسؤولة وبما

معواات  مع  موعة واسعة من أصحاب المصلحة )اوموعاات المحلواة والمازارعين و موعاات المساتهلكين والج      وارح

بماا في ذلاك    ،المهنوة ومنظمات اوتمع المدني والحركات الشعبوة والقطاع الخاص وأوسااط البحاوو والأسارة الدولواة    

المنظمات الدولوة ومؤسسات التمويل متعددة الأطراف(، توجه التوصوات عامة إلى رؤساء الحكومات. ويمكن للحكوماات  

بناء علاى الأولوياات الوطنواة والإقلومواة      لإجراءاتمة هذه السواسات واوأصحاب المصلحة الآخرين أن يقوّموا مد  ملاء

 تلك السواساات والاساتراتوجوات   . وأصحاب المصلحة الآخرون مدعوون للنظر فيم الخاصةوظروفه مالمناسبة لاحتواجاته

يعتماد هاذا الإطاار    بونهاا بنااء علاى ذلاك. ولغاياات المسااءلة        فوما ستعراض سواساتهم وممارساتهم من أجل التوفوقولا

خفض عامل المخاطرة للأماراض غا     لتحقوقو 4الغايات العالموة الحالوة لتحسين تغذية الأمهات والرضع وصغار الأطفال

 .  1811بحلول  5المعدية

 

 التغذية تحسين أجل من وتنفيذها فعالة سياسات لوضع مؤاتية بيئة خلق - 2
 

 :  ما يلي كالهسوء التغذية بكافة أشل تتطلب المكافحة الناجحة

 ؛من أجل منح الأولوية للنهج المعززة للتغذية على الصعود السواسي الالتزام والقوادة  

 ؛والاسترمار بشكل مناسب في التغذية تتحسين الحوكمة من أجل تنسوق التدخلا  
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  ساوء التغذياة   والأساباب المباشارة ل   المحددة هوكلواا اعتماد سواسات واستراتوجوات وبرامج فعالة لمعالجة العوامل

 ومعالجة آثاره.

  بماا في ذلاك تصاموم السواساات والابرامج وإدارتهاا        ،فعالاة  لإجاراءات قدرات بشرية ومؤسسوة معززة ومستدامة

  ؛ورصدها وتقوومها

 دعما للغايات التغذوية القائمة اقاساسترمارات عامة وخاصة أكبر وأكرر ات. 

 

 ،نظام لنظم الأغذية والصحة وما يرتب  بها من  الحوكمة المحسّنةل من خلا ،ية أفضلذتحقوق تغالخطوات الراموة ل أما

 فتشمل: 

  مان أجال زياادة إتاحاة      المعوناة،  أهداف صريحة واساتراتوجوات ملائماة للحاالات    ذاتسواسات وطنوة متسقة

 افوا.صحوة معقولة ومناسبة ومراعوة ثق من اتخاذ قرارات غذائوةوتمكين الناس  وهاوالوصول إل نوعةالمغذية الأ

  لساوء التغذياة وضامان الخادمات      ددةالعوامال المحا   مختلا   التعاون الفعال فوما بين القطاعات من أجل تنااول

 الأساسوة للمجتمعات الأكرر تعرضا لسوء التغذية؛

 ؛ وتتطلاب الشاراكة الفعالاة    وإدامتهاا  بوئاة مؤاتواة شااملة لتحساين التغذياة      الشركاء من أجل تكاوين  استقطاب

 عالجة تضارب المصاح؛؛  قة والمساءلة المتبادلة والقبول بمروالمستدامة ال

  :تقوومات عامة للتقدم بوت ة منتظمة ومنهجوة من أجل تعزيز المساءلة والفعالوة وتحساين  إجراء التقووم والمساءلة

 استخدام الموارد. 

 من أجل تمكين السالطات   ة الوطنوةمالدعم الدولي للحوكهناك حاجة كذلك إلى دعم الحوكمة الوطنوة للتغذية؛ و

؛ ومعاي  دولوة مشتركة للتخفو  مان الاحتكاكاات   وتنفوذها الوطنوة من وضع سواساتها واستراتوجواتها الوطنوة

 وتعزيز الجهود الوطنوة. 

 

عائادات   تاوفر  لتنمواة إذ كلفاة بالنسابة إلى ا  تجراءات فعالوة من حوا  ال لإأكرر ا منتعدّ إجراءات معالجة سوء التغذية 

ترجمة التزامات إعلان روما إلى إجاراءات  ل مكنةتصادية عالوة للغاية. أما المكاسب البشرية والاجتماعوة والاقتصادية الماق

مرتفعة. ويجب استخدام الموارد المتاحة من أجل تقاديم أو   ،إجراءات أي كلفة عدم اتخاذتفي حين أن  ،فكب ةملموسة 

علاى الأدلاة. ويتطلاب ذلاك في كار  مان        من حو  التكلفة وبالارتكااز  فعالوةًو أكرر التدخلات التغذوية ملاءمةً توسوع

 .والصرف الصحيفي إنتاج الأغذية والصحة والتعلوم والماء  لةمكمّ الأحوان استرمارات

 

 لوضع السياسات وتنفيذها مؤاتية الإجراءات الموصى بها لخلق بيئة

 

على المستو  القطري وذلاك مان خالال     ،جتماعوة من أجل التغذيةتعزيز التعبئة والالتزام السواسي والمشاركة الا -2

 الحوار السواسي والدعوة. 

مختلا    لاد  وضع خط  وطنوة للتغذية أو تنقوحها وترمونها، والتوفوق باين السواساات الا  تاؤثر في التغذياة       -1

 الوزارات والوكالات.  

الأمان الغاذائي   حاول   ت وأصحاب المصلحةاوضع آلوات وطنوة للحوكمة تشمل مختل  إدارات الحكومة والقطاع -2
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والتغذية للإشراف على تنفوذ السواسات والاستراتوجوات والبرامج والاسترمارات الأخر  في التغذياة. وقاد تادعو    

 الحاجة إلى هذا النوع من النهج على مستويات مختلفة مع ضواب  قوية ضد تضارب المصاح؛. 

 والقدرات الاستراتوجوة للتغذية.  تعزيز القوادة الوطنوة والأطر القانونوة -2

المبتكاارة  زيااادة الاسااترمار علااى المسااتو  القطااري في التغذيااة وتولوااد مااوارد جدياادة ماان خاالال أدوات التموياال -1

شركاء في التنموة من أجال زياادة المعوناة الر واة للتنمواة وتشاجوع الاساترمارات الخاصاة بحساب           واستقطاب

 مقتضى الحال. 

 التغذية وجودتها ونوعوتها وتغطوتها. تحسين إتاحة بوانات  -6

 تعزيز نظم المعلومات المتعلقة بالتغذية وتحسين استخدام المعلومات الحالوة لوضع السواسات.   -7

 

 كافة القطاعات في التغذية لتحسين والبرامج السياسات بدائل - 3
 

لات منسقة ومتسقة وعادلة ومتكاملة رؤية مشتركة ونهج متعدد القطاعات يتضمن تدخ بفضل غذيةتتعزز معالجة سوء الت

في نظم الأغذية والزراعة، والصحة والحماية الاجتماعوة والتعلوم، من بين أمور أخر . أما اعتماد البدائل فوتفاوت باين  

بلد وآخر، بناء على التحديات والخط  والأولوياات الوطنواة. وعلاى صاانعي السواساات أن يفهماوا الطبوعاة المحاددة         

 لشارائح فاة تلاا الاحتواجاات المختلفاة ل    سوء التغذية لكي يصمموا تدخلات مناسابة ومتساقة وهاد   ما خيفولمشاكلهم 

 ، ولا سوما النساء والأطفال. المتعددة السكانوة

 

  المستدامة الأغذية نظم 3-1

 

ع بالتجزئاة  إلى التجهواز والتخازين والنقال والتساويق والبوا      ،من الإنتاج ومناولاة سلسالة التورياد    –الأغذية  نظمتعتبر 

محادود ولاذا فعلاى السواساات      هاتلث  لتدخلات المعزولةاأساسوة في تحسين الأغذية والتغذية. ف –وسلوك المستهلكين 

 والخط  أن تتناول نظم الأغذية بكلّوتها. 

 

 التخازين تحساين  لمعوشاة و كساب   وسابل  ، إنتاج أغذية منوعةاستجابات سوء التغذية القائمة على نظم الأغذية وتشمل

لتحسين جاودة التغذياة وسالامة الغاذاء. أماا تحساين التناوع        فرص "من المزرعة إلى المائدة"  وتوجد. التغذويوالترقو  

فضالا عان انتقااء المحاصاول والتخازين       ،وإدارة النباتات )من خلال تحسين التربة والأ دة الغنوة بالمغذيات الدقوقة(

 من حو  المغذيات.  الطعامتزيد من قومة  عواملوالحف  والتجهوز، ف

 

تؤثر بقوة في قدرة المستهلكين علاى اساتهلاك وجباات صاحوة، فهنااك      لكونها تعقودا و قد ازدادتوبما أنّ نظم الأغذية 

 حاجة إلى حلول مبتكرة لنظام الأغذية من أجل ضمان الوصول إلى وجبات مستدامة وصحوة للجموع.  
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منوعة من الحبوب والبقول والخضاروات والفاكهاة والأغذياة حووانواة      أما الوجبات الصحوة والمتوازنة فتتضمن  موعة

المصدر، ال  تحتوي ما يكفي من المغذيات الدقوقة )الكربوهودرات والدهون والبروتوناات( والألوااف والمغاذيات الدقوقاة     

 .6لتلبوة معظم احتواجات الناسالأساسوة )الفوتامونات والمعادن( 

 

 المستدامة ةالغذائي الإمدادات 3-1-1

 

علاى  ستدام للأغذية، وذلك جراء الطلب المتزايد والمتغ  المنتاج تحقوق الإهة تواجه نظم الأغذية المزيد من التحديات لج

إلوها. تؤدي سلاسل إمدادات الأغذياة   د الإنتاجوة المحدودة والوصول الصعبلغذاء فضلا عن القوود ال  تفرضها الموارا

 للجموع عبر تلث ها في الوصول إلى الغذاء.  ئيغذادورا محوريا في الأمن ال

 

ياوفر كالا   السلسالة العصارية. و  التوريد التقلودية و من سلسلة عمنوّ مزيجعلى  الأغذيةينطوي نظام  ،على الصعود العالمي

ضة الادخل إلى  الدخل المتدني في البلدان المتدنوة والمنخف فوما خي التغذية. يمول المستهلكون ذووالنوعين مخاطر وفرصا 

قد مرتفعة وضواب  السلامة والجودة محدودة. أماا التجهواز والبواع    الفواشراء الغذاء عبر سلاسل التوريد التقلودية حو  

بالتجزئة العصريان فووفران المزيد من الفاكهة والخضر والأغذياة حووانواة المصادر مان خالال تخازين السلاسال المابردة         

ة وسلامتها ولكن الأغذية عالوة التجهوز ذات القومة التغذوية المتدنوة تساهم في ارتفاع ويساهمان في تحسين جودة الأغذي

 .بالنم  الغذائيالبدانة والأمراض غ  المعدية المتصلة 

 

حووي للتنموة البشرية عامل  ،إن الاسترمار في اوموعات الريفوة ال  تشكل جزءا لا يتجزأ من سلاسل توريد الأغذية

النقال والطاقاة الحديراة والمعلوماات. ويمكان      وسائل النمو الاقتصادي الريفي مع وصول أفضل إلى  الأمرمل العادلة. ويش

لصغار المنتجين والمزارعين الأسريين الذين يفتقر الكر  منهم حالوا للوصول إلى المدخلات والأسواق الحووية، أن يشاركوا 

ن جادا  ن كباار المناتجين الازراعوين مهماو    في حاين أ  ،تصادية المحلواة بفعالوة أكبر في تلبوة الاحتواجات التغذوية والاق

 ولتطبوق الممارسات المستدامة على نطاق أوسع.   لتحقوق الاستقرار في التوريد والأسعار على المستو  العالمي

 

رفاع  بما أنّ  عامةل  تعترف بظروف النساء وبقدراتهنّ، فتحسن النواتج التغذوية الأما التدخلات المراعوة لنوع الجنس ا

بإدارة الموارد الأسرية ويؤثرن تلث ا قويا في استهلاك الأغذياة ضامن    بمنافع كب ة إذ تضطلع النساء ل النساء يلتيمدخو

ويعازز رفااههن    ن دخلاهن وتغاذيتهنّ  الأسرة. ويمنح تحسين تكنولوجوا الزراعة والأغذية النساء المزيد من الوقت ويحسّا 

يضا زيادة سوطرة النساء على الادخل ووصاولهن إلى الماوارد مرال الأراضاي والمادخلات الزراعواة        بشكل عام. ومن المهم أ

 والتكنولوجوا والدعم.

 

تها. وتعتابر القادرة علاى    وحدّوالأزمات في السنوات الأخ ة من ناحوة عددها زادت الصدمات والنزاعات والطوارئ وقد 

لتغذوي للمجموعاات الساكانوة المتضاررة مان الأزماات، في حاين أن       الوضع ازيادة تدهور التكو  ضرورية للحؤول دون 

القدرة على التكو  تنفوذ تدخلات وقائواة   التغذية ضرورية لتعزيز قدرة كل من اوموعة والفرد على التكو . وتتطلب

 علاجوة لمعالجة الأسباب الكامنة لسوء التغذية، قبل الأزمات وخلالها وبعدها. و
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أناواع   ووتا ة هطاول الأمطاار في الإنتااج والإنتاجواة وبالتاالي، في      درجاات الحارارة    طرأ علىات ال  تكما تؤثّر التغوّر

وياؤثر ذلاك مباشارة في     .والأ اك( ال  يمكن تربوتها أو احتجازها نات )الماشوةأو الحووا المحاصول ال  يمكن زرعها

فلانظم الأغذياة   باالعكس،  ة. وفضلا عن تقلب أسعار الأغذيا الغذائوة والتغذية ومداخول صغار المزارعين  نظمالالوجبات و

 .7على البوئة، حو  يساهم إنتاج الأغذية بشكل رئوسي في انبعاثات غازات الدفوئة بحد ذاتها أثر كب 

 

نظم أغذية أكرر اساتدامة مان خالال تحدياد واعتمااد ممارساات مساتدامة لإنتااج          إقامةوبالتالي هناك حاجة ماسة إلى 

الاتفاق على المبادئ المشتركة للاستدامة في الترويج للنظم الغذائوة الصحوة وساوتطلب هاذا    وينبغيواستهلاكها. الأغذية 

 البوئة والزراعة والأغذية.  اتلسواسات بين قطاعالأمر اتساقا في ا

 

الأهاداف التغذوياة،    ويجب النظر في المقايضات ما بين تحقوق الأهداف التغذوية والغايات الأخر ، وإذا أمكن فوما بين

بما فوها الاسترمارات في البنوة التحتوة الريفوة ال  بوساعها زياادة الإنتااج وخفاض الأساعار ورفاع مادخول المازارعين         

 وتحسين التغذية. 
 

 الغذائية المستدامةالإجراءات الموصى بها للإمدادات 
 

 . وتنفوذها لأغذية والزراعةإدراج الغايات التغذوية في تصموم السواسات والبرامج المتعلقة با -2

لا ساوما مان جاناب المازارع الأسارية لأصاحاب        للاساتدامة،  الإنتاج والتجهواز المحلاوين للأغذياة    قابلوةتدعوم  -1

 الحوازات الصغ ة. 

 وضعهن التغذوي.تحسين رفع مدخولهن و ن النساء منالاسترمار في البرامج ال  تمكّ -2

المحاصول وتعزياز الأناواع المحلواة وتطاوير أناواع جديادة مان        نويع مزيج عبر ت تعزيز الجودة والتنوع الغذائوين -2

  محتواها من المغذيات. النباتات مع تحسين

المنتجاات   تنااول  تحسين الإنتاج الحوواني بما في ذلك إدارة المزارع السمكوة والحووانات الصغ ة من أجل تمكين -1

 ذات المصدر الحوواني حورما تدعو الحاجة إلوها. 

وتضامن  وتاديرها بشاكل مساتدام،      وتشجوع ممارساات الإنتااج الغاذائي الا  تساتخدم الماوارد الطبوعواة        توس -6

الاستخدام المستدام والاقتصادي للمدخلات )مرل الماء والماواد الكوماوياة الزراعواة والطاقاة( وتحسان القادرة علاى        

 التكو  مع تغ  المناخ. 

قل وغ ها من البنى التحتواة مان أجال تحساين التوزياع وخفاض       وتكنولوجوات الن ،تحسين الحف  في التخزين -6

 در وعدم الكفاءة اللوجستوة. وفقدان المحتو  من المغذيات واله انعدام الأمن الغذائي المو ي

لإمادادات  لاستعراض السواسات والاسترمارات الوطنوة ال  تؤثر في سلسالة الإمادادات الغذائواة لضامان دعمهاا       -7

على تلمين الوجبات الصحوة والاتساق مع الأهداف التغذوية فضالا عان تحدياد فارص لتحساين      الغذائوة القادرة 

 التغذية على امتداد سلسلة التوريد. 

تحسين تحلول ومعالجة أسباب وعواقب قلة التغذية وغ ها من الأخطار المحوطة بالتغذياة الجوادة ووضاع نظام      -0

 معلومات للأغذية والزراعة أكرر اتجاها للتغذية.
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وتعزيز مؤسسات وسواسات وبارامج وخادمات لتعزياز قادرة الإمادادات الغذائواة علاى التكوا  في المنااطق           إقامة -9

 زمات. للأالمعرضة 

 .8الغذائوة الصحوة المستدامة حول الوجباتاعتماد وتكوو  خطوط توجوهوة دولوة  -28

 

 الدوليان والاستثمار التجارة 3-1-2

 

الاتفاقاات المتعلقاة بالتجاارة والاساترمار في      تازداد أهموّاةً إذ تاؤثر    لنسبة إلى نظم الأغذيةأهموة التجارة والاسترمار باإنّ 

فتؤثر في أسعار الأغذية وإتاحتهاا والوصاول    لي،والمح والوطني والإقلومي العالمي المستو كوفوة عمل نظام الأغذية على 

 غذية والبدائل الغذائوة. إلوها واستهلاكها فضلا عن النتائج على صعود التغذية وسلامة الأ

 

ويعتبر الاتساق بين السواسة التجارية والسواسة التغذوية حوويا. فعلى السواسة التجارية أن تدعم وتاوفر مروناة مناسابة    

ينبغي على بشكل ملحوظ،  لتنفوذ سواسات وبرامج تغذوية فعالة. وفي حين أن التجارة قد زادت وصول الناس إلى الغذاء

ذوياة ذات الصالة   فاقات ألا تمارس أثرا سلبوا علاى تغذياة النااس. ويجاب أن تخضاع الابتكاارات التغ      السواسات والات

 بالصحة العامة لاسترناء منظمة التجارة العالموة للصحة العامة في اتفاقها المتعلق بحقوق الملكوة الفكرية.
 

 والاستثمار الدوليين للتجارةالإجراءات الموصى بها 
 

والمنظماات الدولواة    وبرا هاا وصاناديقها   الأمام المتحادة   نظمة التجاارة العالمواة ووكاالات   ت ومتشجوع الحكوما -2

 الموادان والمفوضوة الأوروبواة ومنظماة التعااون والتنمواة في      الصلة بالتجارة )مرل اوموعة الكاريبوةالأخر  ذات 

قها مع السواسات والإجاراءات  ضمان اتساالسواسات التجارية والاسترمارية من أجل استعراض على الاقتصادي( 

 . 1811بما في ذلك الأهداف التغذوية العالموة لعام  لتحقوق الأهداف الغذائوة والتغذوية العالموة، التغذوية العالموة

بماا في ذلاك إجاراءات الصاحة      ،ضمان اتساق السواسات والبرامج الوطنوة للتغذية ماع المعااي  الدولواة للأغذياة     -1

والإجراءات المتعلقة بتكاوين الأغذياة وتوساومها، بحساب المقتضاى. وتقادم        ،تفق علوها دولواوالصحة النباتوة الم

 هوئة الدستور الغذائي الإرشادات بشلن تلك الإجراءات. 

لمفاوضات التجارية المتعددة الأطاراف لمنظماة التجاارة    من ا الإنمائوةتسريع الجهود لاختتام وتنفوذ جولة الدوحة  -2

 الزراعة من أجل دعم الأمن الغذائي والتغذية. بشلن تفاقلال اعبر تعدي ،العالموة

 

  صحية غذائية نظم أجل من الغذائية البيئات 3-1-3

 

الملكال والمشارب وفي وضاعهم     ال  تؤثر في خوارات الناس منإن البوئات الغذائوة هي  مل المحو  والفرص والظروف 

سالة  سلها والاتجار بها وتوزيعها بالتجزئة وتسويقها من خلال ة تجهوز، إذ تؤثر أصناف الأغذية المنتجة وكوفوالتغذوي

المعلوماات   وتعتبربوئة غذائوة صحوة.  ، إلىتحسين الوصول إلى نظام غذائي متزن في البوئات الغذائوة. ويحتاج التوريد،

لغذائواة الا  تضامن    ا البوئاات  أيضاا مان خالال    ساتهلكين الم يجب تمكاين  والترقو  بشلن بدائل الأغذية حووية ولكن

 .9معقولة السعر وسهلة المنال يةتغذأكرر  وجبات
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 إن البوئات الغذائوة ال  توفر وجبات غذائوة آمنة ومتنوعة وصحوة مهماة للغاياة بالنسابة إلى اوموعاات المستضاعفة     

 من القوود جراء النقي في الموارد.  يواجهون مزيدابما فوها اللاجئين الذين 
 

 وصى بها للبيئات الغذائيةالإجراءات الم
 

وضع معاي  قائمة على الغذاء أو على المغذيات في المدارس )للوجبات وآلات بواع الأطعماة والأكشااك، وغ هاا(      -2

صحوة وتاوفر موااه الشارب الآمناة      غذائوة ن وجباتما يتوح أغذية تؤمّ ،فضلا عن المحلات القريبة من المدارس

 .  باوان

صحوة في المؤسسات العامة مرل المستشفوات ومنشاتت  غذية معقولة السعر لتلمين وجبات وتطبوق معاي  للأ وضع -1

 رعاية الأطفال وأمكنة العمل والجامعات والمكاتب الحكوموة والسجون، وتشجوع منشتت الإرضاع.

لاة  قوغذائوة ووجبات صاحوة ومع  من أجل توف  بدائل بالتجزئة والطعام والمطاعممحفزات لخدمات البوع  تقديم -2

 السعر. 

والتنظوماات والتوساوم    ،مرل سواسات التساع  والمحفازات والعقباات الاقتصاادية     –النظر في أدوات السواسات  -2

نوة بالمغذيات والتشاجوع  غشراء أطعمة  لتحسين الوصول وإمكانوة –وسواسات مشتريات الأغذية العامة والتعلوم 

 الغذائوة الصحوة.  على الوجبات

وخفض السكر والملح والأحماض الدهنواة المشابعة    الموجبة المنتجة صناعوا، نوةالده الأحماض التشجوع على إزالة -1

 . اتمن الأغذية والمشروب

 تحسين تنظوم تسويق الأغذية والمشروبات غ  الكحولوة للأطفال بناء على توصوات منظمة الصحة العالموة.  -6

 

 

  بالتغذية المتعلقة المعلومات وتوفير 10التثقيف 3-2

 

 الصاحوة  ط العاو  انما فوما خي تناول الوجبات وأالناس من القوام بخوارات مستن ة  ن المعرفة والترقو  تمكينمن شل

تحسين النظافة الشخصوة والسلوك المعزز للصاحة. ويعتابر   وتغذية الرضع وصغار الأطفال والرعاية بهم  من أجل تحسين

و يسااعد أيضاا علاى خفاض المهادر مان الأغذياة ويحفاز         فها  ،تغو  نم  العو  والسلوك هدفا مهما للترقو  التغاذوي 

 ناوا الاستخدام المستدام للموارد. وعلى الحكومات والمنظمات غ  الحكومواة والقطااع الخااص ومناصاري التغذياة أن يكو     

 نم  العو . ب للتغو ات الصحوة المرغوب فوها فوما يتعلق قدوة في سلوكهم وأن يساعدوا على الترويج

 

بساوطة حاول الكمواات الصاحوحة للأغذياة      العلوماات  المو الغاذائي  النصاح التوجوهوة الغذائواة أن تاوفر   وعلى الخطوط 

وتركوباتها. ويفترض بتلك الخطوط التوجوهوة أيضا أن تؤثر في السواسات الخاصاة بالتجاارة والزراعاة والأمان الغاذائي      

العمل والأمكنة الأخر  ال  تقدم الوجبات الغذائواة   تحدد معاي  غذائوة في المدارس وبرامج الروضة وأمكنةوأن والبوئة 

ج للغذاء الصحي بما أنّ تلاموذ المدارس يكونون في سن حرجة مان حوا  تكاوين    بصورة منتظمة. وبوسع المدارس أن تروّ

للمادارس   في المنااهج الدراساوة   موجودة العادات الغذائوة الحمودة. ويجب أن تكون المعرفة والمهارات الغذائوة والتغذوية

 الابتدائوة والرانوية. كما أن تحسين ممارسات النظافة الشخصوة مهمة هي أيضا.  
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يجاب أن   ةالغذائوا  فالمشورة ل الترقو  التغذوي؛ا في  االصحوة أكرر نشاط أن تكون الدوائر المعنوة بالخدمات ويجب

ال العااملين في اوا   جازءا مان تادريب    نأن تكاو  التغذوياة  الصحوة الأولوة كما يجاب للمشاورة   تكون جزءا من الرعاية

قاات  المراهن بشكل كب  تغذية الأم والطفل. وتستفود الصحي. ويمكن للاستشارة الغذائوة ما قبل الولادة وبعدها أن تحسّ

الطبوعوة الحصرية في أول ستة أشهر من الحوااة   لرضاعةالذي يروّج ل والنساء بشكل خاص من تحسين الترقو  التغذوي

ة المناسبة للرضع وصغار الأطفال. كماا يجاب أن تشامل التوعواة الترقوفواة الأزواج والآبااء وغ هام مان مقادمي          لتغذيول

 الرعاية. 

 

فهمهاا.   يساهل  من خالال توساومات تغذوياة    بالوجبات لد  شرائها،المحتو  التغذوي للطعام ووينبغي إعلام الناس ب

 حماية المستهلكين.  بغوة حوة والتغذويةتنظومات حول المزاعم الصوضع وهناك حاجة أيضا إلى 

 

 ج لخواارات . فإن الضغ  التسويقي المفرط، لا سوما على الأطفال، قاد روّ ويؤثر تسويق الأغذية بقوة في اختوارات الأغذية

غا  أن حمالات التساويق     ات مان أجال الحاد مان تلاك التالث ات،      غذائوة غ  صحوة. ولذا فهناك حاجة إلى إجاراء 

 كن أن تكمّل سواسات أخر  للتشجوع على تغو  النظم الغذائوة. يم عيالاجتما

 

 الإجراءات الموصى بها للتثقيف التغذوي

 

بماا في   الخطاوط التوجوهواة الوطنواة للوجباات الغذائواة      لترقو  التغذوي بناء علىل اعتماد وتنفوذ سواسة متسقة -2

 الصحوة.  في الدوائر الدراسوة والترقو  التغذويذلك الترقو  العام بشلن الأغذية والوجبات وتحسين المناهج 

بناء القدرات، لا سوما للعاملين الاجتماعوين، وموظفي الإرشاد الزراعي والمدرسين وأخصاائوي الصاحة في الطاب     -1

 والتمريض والتغذية. 

ناوّع  إجراء حملات للتسويق الاجتماعي وصواغة برامج إعلامواة حاول تغاو  نما  الحوااة مان أجال التروياج للت         -2

الغذائي، واستهلاك الأطعمة الغنوة بالمغذيات الدقوقة، بما في ذلك الأغذية التقلودياة، وتحساين تغذياة الأطفاال     

 والأمهات، والرضاعة الطبوعوة المناسبة والتغذية التكمولوة.

  .والصحوة التغذوية لمزاعماب المتعلقة والتنظومات التوسومات واعتماد ترسوخ -2

 

 

 جتماعيةالا الحماية 3-3

 

 للحماياة  الأدناى  باا"الحد  تبادأ  الا   الشاملة الاجتماعوة بالحماية المتحدة للأمم العامة الجمعوة أوصت ،1821 عام في

 التغذية، وسوء الغذائي الأمن وانعدام والجوع الفقر من الحد صعود على المنتظم وغ  المحدود للتقدم نظراو الاجتماعوة".

 اجتماعواة  حماياة  إلى حاجة هناك العالم، بلدان من كر  في العمل ولفرص يالاقتصاد للنمو عدةالوا غ  الحالوة والآفاق

 التغذية. ونقي والجوع الفقر على للقضاء شاملة
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 العاالم  مان  كار ة  أ ااء  في الفقاراء  أنّ بماا  التغذياة،  ساوء  أشكال جموع تتناول أن الاجتماعوة الحماية لبرامج وينبغي

  المعدية. غ  للأمراض التغذوية بالمخاطر كما الوزن زيادة بمخاطر متكافئة غ  بصورة يتلثرون

 

 تزيد أن – المدرسوة والتغذية لنقديةا والتحويلات الأغذية، توزيع مرل - التموين خلال من الاجتماعوة الحماية وبوسع

 خالال  مان  الغذائواة  نظمالا  نسّا تح أن الاجتماعواة  الحماياة  أشاكال  لمختلا   ويمكن التكو . على القدرة وتعزز الدخل

 بارامج  تاؤدي  الصالة،  ذات الصاحوة  الخادمات  جاناب  إلى تطباق  وحاين  منها. والاستفادة الأغذية إلى الوصول تحسين

 اساتهلاك  ورفاع  الغاذائي  التناوع  وزياادة  الادم  فقار  وخفاض  الطول تحسين إلى دجو بشكل المصممة الاجتماعوة الحماية

  وأطفال. رضع فوها ال  المنخفض الدخل ذات الأسر في وخاصة الكروفة، المغذيات ذات الأطعمة

 

 والعمال  المشاروطة(  وغا   )المشروطة النقدية التحويلات مرل - الشرائوة والقوة ةالأسر دخل ترفع ال  البرامج شلن ومن

 في فرقاا  تحادو  أن ويمكنهاا  الغاذاء،  ذلاك  في بماا  المحلوة، المنتجات على والطلب المحلي الإنفاق تزيد أن - المضمون

  للفقراء. الغذائي التنوع

 

 تمكاين  على ةقدرب الاجتماعوة الحماية برامج متعتت الأسرة. على التلث ات زيادة إلى النساء على التركوز يؤدي ما وعادة

  الدخل. المتدنوة ةالأسر أفراد جموع لد  التغذية على إيجابوة آثارا بدورها تمارس ال  المرأة

 

 جاناب  إلى الأزمات أوقات في العوز منع طريق عن التكو  على المنتجين صغار قدرة تعزز أن الاجتماعوة للحماية نيمكو

 الإنساان  صنع من والكوارو الطبوعوة الكوارو تهدد ما وعادة خارجها. أم المزارع أداخل سواء والإنتاجوة، الإنتاج رفع

 الأماان  شابكات  تادخلات  وبوسع التغذية. وسوء الغذائي الأمن لانعدام المتضررين فتكش  المحلوة، الغذائوة الإمدادات

  .الغذاء إلى ضعفا الأكرر فئاتال وصول فوه تؤمن الذي الوقت في ،الأزمات تلك خلال الغذاء نقي معالجة

 

 أكرار  اءللغاذ  العونواة  التحاويلات  تكاون  قاد  الطاوارئ،  حالات أثناء وخاصة السوق، في متوسر غ  الغذاء يكون وعندما

 الأطعماة  وتساتطوع  المحلواة.  الأغذياة  أساعار  في زيادةً حتى تسبب أن هايمكن ال  النقدية التحويلات من بكر  الوةفع

 الغذائي التنوع ولكن الدقوقة، المغذيات نقي معالجة ،الغذائوة المكملات ترافقها ال  ،الحبوب غ  من المغذيات كروفة

 التابعاة  الغاذاء  لسالال  وينبغاي  .الخفاي"  "الجوع ذلك في بما التغذية، سوء أشكال وعلجم الرئوسي المستدام الحل يبقى

   صحي. غذائي نم  اتباع على عتشجّ بطريقة تصمم أن الاجتماعوة الحماية برامجل
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 الاجتماعية الحماية بشأن بها الموصى الإجراءات

 

  الإنسانوة. بالمساعدة الخاصة الأمان شبكة جبرام وفي الاجتماعوة الحماية برامج في التغذوية الأهداف إدراج -2

 تحساين  خالال  مان  الغذائواة  الوجباات  لتحساين  المشروطة وغ  المشروطة والغذائوة النقدية التحويلات استخدام -1

 صحوة. وجبات أجل من غذائوا ومناسبة قافواث مقبولة أغذية إلى الوصول

 التحتواة  البنواة  علاى  العمال  أجال  مان  الريفواة،  للمارأة  بالنسابة  وخاصاة  ،عاام  بتمويال  للتوظوا   خط  إعداد -2

 الاجتماعوة. والخدمات

 المغاذيات  ساوما  ولا غاذيات الم مان  الاحتواجاات  لاساتوفاء  يومواة  وجباة  تقدم ال  المدرسوة التغذية برامج تعزيز -2

 اتالتجمعا  مان  علوهاا  الحصاول  ياتم  بالمغاذيات  وغنواة  آمنة أطعمة مع بالمدارس الالتحاق وتشجوع منها الدقوقة

  المنتجين. لصغار المحلوة

 

 الصحية النظم 3-4

 

 لساوء  المتعاددة  الأشاكال  عان  الناجماة  المتنامواة  الاحتواجاات  تلبواة  صاعود  على متزايدة تحديات الصحوة النظم تواجه

 لمناع  وكاذلك  أشكاله، بجموع التغذية سوء ومعالجة لمنع قوية صحوة نظم إلى حاجة هناك الصحة. على وآثارها التغذية

 أيضاا  الصحوة للنظم ينبغي ذلك، إلى وبالإضافة التغذية. نقي تفاقم إلى تؤدي أن يمكن ال  المتكررة الإصابات ومعالجة

 غا   الأماراض  علاى  والساوطرة  والوقاياة  والبدانة، الوزن بزيادة المرتبطة الأجل طويلة الصحوة الاحتواجات مع التعامل

 الغذائي. بالنظام المتصلة المعدية
 
 .11التغذية تحسين في فعالوته عن التدخلات من عدد برهن وقد

 

 التادخلات  اساتمرارية  لضامان  الوطنواة  الصاحوة  الانظم  عزياز ت عاادة  المباشارة  التغذوياة  التدخلات نطاق توسوع يتطلب

 لطوارئ.ا أو الأزمات أوقات في التغذوية التدخلات حماية أيضا المهم ومن الصحوة. الخدمات في كامل بشكل ود ها

 

 الأكرار  الفئات ذلك في بما - للجموع المالوة المخاطر من والحماية الصحوة الخدمات إلى الوصول في المساواة ضمان ويجب

 أقاو   صاحوة  نظام  إلى الشاملة الصحوة التغطوة تحقوق يؤديو الشاملة(. الصحوة بالتغطوة يعرف )ما - وضعفا تهموشا

    إنصافا.و كفاءة وأكرر
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 ومرنة قوية صحية نظمل بها الموصى الإجراءات

 

 الأولواة،  الرعاية خلال من سوما لا الشاملة، الصحوة للتغطوة والترويج الصحوة، النظم بتعزيز والالتزام الاسترمار -2

 أشكاله. بجموع التغذية سوء معالجة من الوطنوة الصحوة النظم تتمكن بحو 

 والحوكماة  الأساساوة،  والأدوياة  البشارية،  للموارد ملائمة استراتوجوات خلال من الصحوة النظم في التغذية دمج -1

 الخدمات. وتقديم الصحي، النظام وتمويل والرصد والمعلومات

 ال  الصلة ذات الصحوة والإجراءات الفعالة المباشرة التغذوية الإجراءات كافة على الجموع حصول وضمان توف  -2

 الصحوة. البرامج خلال من التغذية في تؤثر

 المحددة. احتواجاتها وتلبوة خاص بشكل الضعوفة الفئات تحديد -2

 .1821 عام بعد لما التنموة عملوة في الشاملة الصحوة التغطوة تحقوق دمج -1

 

  المباشرة التغذوية التدخلات تنفيذ 3-4-1

 

 والرضع الأمهات ذيةلتغ خاص اهتمام إيلاء يجب التغذوية، التحديات جهةموا أجل من والبرامج السواسات وضع لد 

 العناية إلى تحتاج الحواة، دورة نهج في المحدد النحو على العمرية، الفئات مختل  أن من الرغم علىو الأطفال. وصغار

 الألا   الأيام أثناء المناسبة التغذية ضمان فإن المدرسة(، سن في والأطفال المراهقات، الفتوات المرال، سبول )على الكافوة

 ونموه. وصحته الفرد بقاء على دائم تلث  وله الأهموة، بالغ أمر هو الأولى

 

 والتغذياة  الطبوعواة  الرضااعة  هاي:  رئوساوة   الات ثلاثة في ويةالتغذ التدخلات نطاق وتوسوع الاسترمار المطلوب ومن

 ماع  الحمال،  أثناءو قبل للأم التغذوي الوضع وتحسين الدقوقة، المغذيات نقي ومعالجة الأطفال، وصغار للرضع المرالوة

  المراهقات. الفتوات على خاص بشكل التركوز

 

 الوقاياة  وكاذلك  الحاجاة،  حسب الدقوقة المغذيات وتوف  المغذيات، من كافوة كموة تلمين المرأة تغذية تحسين تطلبوي

 وادوالما  ساجائر ال دخاان  مرال  الإجهااد،  عوامال  مان  الحماية إلى بالإضافة لذلك، ويمكن المرضوة. الإصابات من العلاجو

   .للجنين أمرل ونمو للأمهات أفضل صحة ضمان النفسي، والضغ  المخدرة

 

 والمازمن  )الهازال(  الحاد التغذية سوء لمعالجة التدخلات نطاق توسوع أجل من عاجلة إجراءات اتخاذ إلى حاجة وهناك

 مهماة  التدخلات هذه وتعتبر الإنجاب. سن في والنساء المراهقات والفتوات الأطفال لد  الدم وفقر الأطفال، عند )التقزم(

 الغاذائي  بالنظاام  المتصلة المعدية غ  والأمراض والبدانة الوزن في الزيادة وقوع ولإمكانوة الطويل المد  على للصحة ضاأي

   الحواة. من لاحقة أوقات في
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 الطبوعوة الرضاعة

 

 12الطبوعواة  ةالرضااع  تكفال  .وتطاوره  الصاحي  هنمو وتعزيز الطفل بقاء لتحسين فعالوة الطرق أكرر من الطبوعوة الرضاعة

 الاعاتراف  تم وقاد  مساتمر.  أساس على ومتاحة وملائمة ومقبولة معقولة وبلسعار والجودة، الكموة حو  من كافوة تغذية

 .13نالإنسا حقوق من كحق الطبوعوة بالرضاعة والطفل الأم بحق

 

 طولة الحصرية الطبوعوة والرضاعة الأولى(، الساعة )في مبكرة بصورة وعوةالطب رضاعةال ببدء العالموة الصحة منظمة توصي

 ةمنا والآ تغذويا الكافوة التكمولوة ذيةالتغ تلوهاو والصحة، والتنموة الأمرل النمو لتحقوق ،الحواة من الأولى الستة الأشهر

 .14أكرر أو العمر من سنتين إلى تصل لمدة الطبوعوة الرضاعة تستمر فوما

 

 تساويق  تنظاوم  خالال  مان  هاا ودعم هاوتشاجوع  الطبوعوة الرضاعة حماية الطبوعوة الرضاعة معدلات تحسين وجبويست

 أمااكن  في الطبوعواة  الرضااعة  وترتوباات  الأموماة  إجازة ذلك في )بما العمل في الأمومة حماية وضمان الأم، حلوب بدائل

  السلوك. لتغو  والإبلاغ والتعلوم للأطفال( لائمةالم واتالمستشف مبادرة خلال من )مرلا الصحوة النظم وتعزيز العمل(،

 

 نحيما  ذلاك  أن بماا  الإنساانوة  والأزماات  الطوارئ حالات في الطبوعوة لرضاعةا دعم على الأم تحصل أن أيضا لمهما ومن

 والصارف  للشارب  الصاالحة  الموااه  إمادادات  إلى تفتقار  الا   البوئاات  في المرضاوة  الإصاابات  مان  لطفلاها  حووية حماية

 .15الصحي

 

 الهزال

 

 نظارائهم  مان  أكرار  مارة  22 بنسابة  للماوت  المتوسا   في معرضين الحاد بالهزال المصابين الأطفال أنّ إلى التقديرات تش 

 العالاج  يضم الذي ،التغذية سوء لإدارة اوتمعي النهج بواسطة والحاد المعتدل الهزال من كلا معالجة ويمكن الأصحاء.

 22 حوالي العلاجوة الخدمات تبلغ العالمي المستو  على ولكن والعلاج. المبكر الكش  لتسهول اوتمعي الوعي وزيادة

 البلدان. بعض في كب  بشكل المئوية النسبة هذه وتنخفض الهزال، يعانون الذين الأطفال من فق  المائة في

 

 التقزم

 

 ضاعوفة  نتاائج  يتوقاع  العاامين  سن بلوغ قبل التقزم حصول نفإ للأطفال. الضعو  لنموبا يتعلق خطر مؤشر التقزم يشكّل

 مهماة  واقتصاادية  تعلومواة  عواقب علوه تترتب كما والمراهقة للطفولة اللاحقة اتالسنو في والتعلومي المعرفي المستو  على

 المائة في 18با أقل أجرا يكسبون بالتقزم المصابين الأطفال أن إلى التقديرات وتش  واوتمع. والأسرة الفرد مستو  على

 هشاة  فاترة ف والسانتين  أشاهر  الساتة  سان  بين الممتدة الفترة أما ،الرحم في التقزم يبدأ بالغين. يصبحون حين سواهم من

 الحواة. دورة في خاص بشكل
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 قافواة. والر والسواساوة  والاقتصاادية  والاجتماعواة  والبوئواة  والأسارية  الفردياة  التالث ات  من ةمعقد شبكة نتوجة والتقزم

 في ابما  للتغذياة،  المراعواة  التدخلات مع بالتزامن وتنفوذها المباشرة التغذوية التدخلات تكامل بالتالي، المشكلة وتتطلب

  .المرضوة للإصابات المانعة التدخلات ذلك

 

 الدم وفقر الدقوقة المغذيات نقي

 

 هاو  والحدياد  أ وفوتاامين  الواود  في فالقصاور  .لمالعاا  مستو  على عامة صحوة مشكلة المعادن أو الفوتامونات نقي يمرل

 وهو الحديد، نقي بسبب الدم فقر أن فوما نموة.والت الصحة على كب ا خطرا ويمرل العالمي، الصعود على أهموة الأكرر

 المخاطر من الدم فقر ويزيد النساء. لد  الرفاهوة يقوضو الصحة يوهن العالم، في وانتشارا شووعا الأكرر يةوالتغذ شكلةالم

 ونوعواة  الصاحة  بضاع   النسااء  مان  الملايين الدم فقر تحسين في الفشل ويصوب الجدد. والموالود الأمهات لد  الصحوة

  الاقتصادية. الإنتاجوة بضع  والأمم واوتمعات والتعلم، التنموة بضع  الأطفال من وأجوال الحواة،
 

 المرأة لدى الدم وفقر والتقزم الهزال عالجةلمو الطبيعية الرضاعة لتحسين بها الموصى الإجراءات
 

 الرضاعة الطبوعوة
 
تنفوذ الاستراتوجوة العالموة بشلن تغذية الرضع وصغار الأطفال وخطة التنفواذ الشااملة لتغذياة الأمهاات والرضاع       -2

 . التمويل المناسبوصغار الأطفال، مع تخصوي 

، ذات الصالة وقرارات جمعواة الصاحة العالمواة اللاحقاة      لمدونة الدولوة لتسويق بدائل حلوب الأماإنفاذ   ووتكو -1

 . من خلال التشريعات الوطنوة وذلك

 .16تحسين حماية الأمومةمن أجل العمل،  في  التنفوذ السواسات والممارسات، بما في ذلك الإصلاحات  -2

تنفوذ السواسات والبرامج والإجراءات لضمان أن تؤدي الخدمات الصاحوة دورا أساساوا في حماياة وتعزياز ودعام       -2

 .  ئهاأو إعادة إحوا مبادرة المستشفوات الملائمة للأطفال  ذلك من خلال تنفوذالرضاعة الطبوعوة، بما في

ومقدمة للرضاعة الطبوعوة، من خلال توف  الدعم والمعلومات لجموع النسااء،   بوصفها أماو لشخصهاتمكين المرأة  -1

 وضمان صحتهن وحالتهن التغذوية في جموع مراحل الحواة.

 -اصاة الآبااء   بخو -بنشااط   الرجاال  شارك فوهاي -عن طريق الدعوة والتعلوم وبناء القدرات  -خلق بوئة مواتوة  -6

 الرضع وصغار الأطفال.الأطفال المسؤولوات مع الأمهات في رعاية  يتقا ونو

الات الطاوارئ  الإنسااني في حا  والجهات الفاعلة في اوال الصحي ضمان أن السواسات والممارسات ال  تنفذها  -7

 .هاودعم تهاوحماي الرضاعة الطبوعوة والأزمات الإنسانوة تواصل تعزيز
 

 الهزال
 
وحشد التمويل، لتحساين تغطواة عالاج الهازال، باساتخدام نهاج الإدارة        المطلوبة جراءاتالإسواسات والاعتماد  -2

وتحساين الإدارة المتكاملاة    ،نطااق معالجاة ساوء التغذياة الحااد      توساوع وأيضاا  اوتمعوة لسوء التغذية الحاد. 

 لأمراض الأطفال.
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 التلهب للكوارو ولحالات الطوارئ في السواسات والبرامج ذات الصلة. إدراج -1
 
 التقزم
 
وضع سواساات وتعزياز التادخلات الرامواة إلى تحساين تغذياة الأمهاات وصاحتهن، بادءا بالفتواات المراهقاات             -2

 الحمل والرضاعة.  فترات على امتدادومواصلتها 

الاجتماعواة؛ وتعزياز النظاام الصاحي والرضااعة      تنفوذ الإجراءات الموصاى بهاا في هاذا الإطاار بشالن: الحماياة        -1

والوقاية والعلاج من الإسهال والأمراض المعدية الأخار ؛ الموااه والصارف الصاحي والنظافاة؛ والصاحة        الطبوعوة

  .الإنجابوة وسلامة الأغذية

اصة الرضااعة  بخوضع سواسات وبرامج واستراتوجوات لتعزيز الخدمات الصحوة المرلى للرضع وصغار الأطفال، و -2

 شهرا(.  42من ستة إلى ال  تمتد وكذلك فترة التغذية التكمولوة الكافوة والآمنة ) ،الطبوعوة
 

 فقر الدم لد  النساء في سن الإنجاب
 
ل اساتهلاك وجباات صاحوة ومتنوعاة، وعناد الاقتضااء، مان خالال         تحسين تناول المغذيات الدقوقاة مان خالا    -2

 استراتوجوات التحصين والتكمول.

 توف  مكملات حمض الفولوك والحديد للنساء الحوامل.  -1

 الحوض.  ةإلى النساء في فتر بين فترة وأخر  الحديد وحمض الفولوك مكملاتتوف   -2

تااج الأطعماة الغنواة بالمغاذيات، وتاوف  وجباات صاحوة في        تنفوذ الإجراءات الموصى بها في هذا الإطاار علاى إن   -2

المدارس ورياض الأطفال، وتوف  الترقوا  التغاذوي والعالاج والوقاياة مان الأماراض المعدياة، وتحساين النظافاة          

 والصرف الصحي.

  التخلي من الديدان.علاجات تشجوع استخدام الأغذية المقواة، ,ومكملات الحديد و -1
 

 التغذية على تؤثر التي الصحية التدخلات تنفيذ 3-4-2

 

 تنفواذ  في تؤدياه  هاام  دور أيضاا  صاحوة  للانظم  التغذياة،  علاى  مباشارة  تاؤثر  الا   التغذوية التدخلات تنفوذ جانب إلى

 المرضاوة  الإصاابات  ومعالجاة  لمناع  التادخلات  ذلاك  في بماا  التغذياة،  علاى  تالث   لها ال  الأخر  الصحوة التدخلات

 للمرأة. الإنجابوة الصحة تحسين إلى الراموة والتدخلات

 

  المعدية الأمراض من والعلاج الوقاية

 

 علاى  تسااعد  هاي و الأطفال، لد  التغذية نقي أسباب أهم من هي الإسهال، مرل المعدية للأمراض المتكررة النوبات إنّ

 الأماراض  إن .الغاذائي  باالأمن  تتمتاع  ماا  عادة ال  اوتمعات في يتكرر الأطفال لد  التغذية نقي يزال لا لماذا تفس 

 في تسااهم  - المهملاة  المدارياة  المنااطق  أماراض  وبعض والسل البشرية/الإيدز المناعة نقي وف وس الملاريا مرل - المعدية
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 تضاع   أن بالديادان  للإصاابة  ويمكن المناطق. بعض في تغذيةال ونقي الحديد نقي بسبب الدم فقر انتشار معدل ارتفاع

 تتسابب  أن أيضاا  ويمكنهاا  المغذياة.  المواد امتصاص وسوء والإسهال الداخلي بالنزي  تسببها خلال من التغذوية الحالة

  .المغذيات استوعاب خفض إلى يؤدي أن يمكن بدوره، الذي، الشهوة بفقدان

 

 في بما التغذية، نقي معالجة في حا ا دورا تؤدي المعدية الأمراض هذه مرل ومعالجة لمنع الراموة الجهود فإن وبالتالي

 الفعاال  العالاج  بواساطة  الإصابات شدة من للحد إجراءاتو المرضوة، الإصابات تكرار من دللح وقائوة تداب  اتخاذ ذلك

  المناعة. جهاز تعزيز خلال منو

 

  الأسرة وتنظوم الإنجابوة الصحة
 

 لكاي  النسااء  لجمواع  الأهمواة  باالغ  أمار  الأسارة،  تنظاوم  فوها بما والإنجابوة، الجنسوة الصحة خدمات إلى الوصول نإ

 دورا ياؤدي  أن ويمكان  وأطفالهن، الأمهات وتغذية لصحة أيضا مهم الوصول وهذا الإنجابوة. صحتهنّ تحقوق من يتمكن

   كاله.أش جموع في الأجوال بين التغذية سوء حلقة كسر في هاما

 

 وانخفااض  المبكارة  والاولادات  الاولادة،  حديري ووفوات الأموات الأجنة بولادة أعلى احتمال مع المراهقات حمل يترافق

 الأطفاال  أو الخدج وولادة الدم لفقر عرضة أكرر هنّ متقاربة فترات على تكرارا يحملن اللواتي النساء أن كما الموالود. وزن

 تازويج  مان  الوقاياة  ذلاك  في بماا  المراهقاات،  حمال  لمناع  استراتوجوات إلى حاجة هناك يوبالتال ،المنخفض الوزن ذوي

 وآخار.  حمال  بين المباعدة على تشجوعال أجل من تداب  إلى حاجة هناك إن كما سرية.الق أو المبكرة الزيجاتو الأطفال

 والفتواات  للنسااء  الساو   بالوضع المرتب  التحدي عناصر من فق  اواحد اعنصر فوشكل الإنجابوة الصحة تحقوق عدم أما

  اوتمع. في
 

 التغذية لتحسين الصحية الخدمات مجال في بها الموصى الإجراءات
 

 الأمراض المعدية
تنفوذ سواسات وبرامج لضمان حصول الجموع واستخدامهم للناموسوات المعالجاة بمبوادات الحشارات، وخاصاة      -2

للنسااء الحوامال في المنااطق     للملارياا ة الأمد. وتوف  علاج وقاائي  الناموسوات المعالجة بالمبودات الحشرية الطويل

 بمعدلات متوسطة إلى مرتفعة. الملارياتنتشر فوها  ال 

 توف  معالجات دورية للتخلي من الديدان إلى جموع الأطفال في سن المدرسة في المناطق الموبوءة.  -1

ات الصاحوة مان أجال مناع الأماراض المعدياة الأخار         تنفوذ سواسات وبرامج لتحسين القدرة على تقديم الخدم -2

 .17ومعالجتها

 توف  مكملات الزنك لمعالجة الأطفال الذين يعانون من الإسهال. -2

 الأسرة وتنظوم الإنجابوة الصحة
 تنفوذ سواسات واستراتوجوات لضمان الحصول على خدمات الصحة الجنسوة والإنجابوة لجموع النساء.  -2

 قات وتشجوع مباعدة الحمل.حمل المراهالرني عن  -1

 والجنسي البنووي العن  من والفتوات النساء وحماية والقسري المبكر والزواج الأطفال زواج منع -2
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 والنظافة الصحي والصرف المياه -3-5

 

 الموااه  إلى الوصاول  ويعتابر  الاساتهلاك.  إلى الإنتااج  مان  - الغاذاء  منظومة أ اء جموع في أساسي وهو محدود مورد الماء

 أن باه  المسلم ومن بالتالي. التغذية يحسن ما الإسهال، مرض من للوقاية اضروري الملائمة الصحي الصرف ومرافق الملمونة

 .18نالإنسا حقوق من حق هو المواه إلى الوصول

 

 سحب من المائة في 78 الزراعة وتمرل 19الغذاء لغايات الأرض كوكب على المواه استخدام من المائة في 96 حوالي يذهب

 ذات البلادان  بعاض  في المائاة  في 98 مان  أكرار  إلى النسابة  وترتفاع  الجوفواة،  والمواه والبح ات الأنهار من العذبة المواه

 لتحقواق  .21للاساتهلاك  واحدة حرارية سعرة لإنتاج المواه من واحد لتر إلى حاجة هناك المتوس ، في .20المنخفض الدخل

 أنمااط  في تغاو ات  جانب إلى رشدا، أكرر بشكل المواه لاستخدام حاجة اكهن تكون سوف وصحوة مستدامة غذائوة نظم

 الإنتااج  نظام  علاى  ياتعين  التحادي،  هاذا  لمواجهة المواه. ذلك في بما - الغذاء من والمهدر اقدالف تقلول مرل الاستهلاك،

 الصلة. ذات التداب  من مزيج مع التكو  الغذائي

 

 - للشارب  الصاالحة  الموااه  قلاة  وتشاكل  الخامساة،  سان  دون الأطفاال  باين  للوفاة الراني الرئوسي السبب الإسهال يعدّ

 هام  التغذياة  ساوء  من يعانون الذين والأطفال الرئوسوة. الخطر عوامل - والنظافة الصحوة المرافق كفاية عدم إلى بالإضافة

 .22الغذائواة  الماواد  متصاصولا شهوةلل هتقلول طريق عن التغذية بدوره الإسهال ويقوض الإسهال. جراء للوفاة عرضة أكرر

 البكت ياا  لاباتلاع  يمكان  ذلاك،  علاى  وعالاوة  .23التغذياة  بانقي  النظافة أو الصحي والصرف المواه كفاية عدم ويتسبب

  .24بالأمعاء الضرر إلحاق خلال من التغذوية الحالة تقويض في يمعن أن كب ة بكموات البرازية

 

 حاوالي  يازال  فلا الملمونة، الشرب مواه على الحصول يمكنهم لا الذين الأشخاص نسبة خفض في التقدم من الرغم وعلى

 .25ةالمحسن غ  الشرب مواه مصادر على يعتمدون شخي ملوون 720

 

 أكرر فإن ،1821 و 2998 عامي بين محسنة صحوة مرافق على حصلوا شخي ملواري من يقرب ما أن من الرغم علىو

 الصرف  ال في الإجراءات اتخاذ إلى العالموة الدعوة مع وتمشوا .26العراء في التغوط نيمارسو يزالون لا شخي ملوار من

 البشارية  للنفاياات  أفضال  وإدارة الاجتماعواة،  الأعراف وتغو  النظافة، تحسين على الجهود تركز أن ينبغي الصحي،

1118 عام بحلول العراء في التغوط ممارسة على تماما والقضاء المبتذلة، والمواه
27.  
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 الصحية والنظافة الصحي والصرف المياه مجال في بها الموصى الإجراءات
 

 .28الأغذية وإنتاج الزراعة في المواه إدارة لتحسين وبرامج سواسات تنفوذ -2

 فارص  بتحساين  الاقتضااء،  عناد  الادولوين  الشاركاء  مان  وبادعم  المدني اوتمع مشاركة مع والالتزام، الاسترمار -1

 معقولة. وبلسعار الملمونة الشرب مواه على الجموع حصول على والعمل الملمونة، لشربا مواه على الحصول

 علاى  الجمواع  حصاول  ضامان  علاى  والعمال  الصحوة، المرافق إلى الوصول لتحسين واستراتوجوات سواسات تنفوذ -2

 .29الكافوة والنظافة الصحي الصرف خدمات

 المراال،  سابول  )علاى  الحرجاة  الأوقات في بالصابون دينالو غسل ذلك في بما أمانا، أكرر صحوة ممارسات تعزيز -2

 الطعام(. إعداد وقبل المرحاض استخدام بعد

 بالموااه  المتعلقاة  والإجاراءات  والابرامج  السواساات  خي فوما - المتضررين السكان إشراك - تشاركي نهج اعتماد -1

   والنظافة. الصحي والصرف

 

 ويةللأد الميكروبات ومقاومة الأغذية سلامة 3-6

 

 الأماراض،  من الكر  مصدر البوئوة، الملوثات ذلك في بما ،الخطرة البوولوجوة أو الكوموائوة بالمواد الملوثة الأغذية تشكّل

 .30مباشر غ  أو مباشر بشكل التغذوي، ورفاههم وصحتهم الناس حواة تقوض وهي السرطان، إلى الإسهال من بدءا

 

 المزرعاة  مان  الغذائوة السلسلة امتداد على ومورديها الغذائوة المواد لمنتجي ملائمة ةتنظومو بوئة توفر أن للحكومات يمكن

 فعالاة  نظام  وإنفااذ  وتطبواق  وضاع  مان  تاتمكن  وقد للمستهلكين. الآمن الغذاء وتوف  بمسؤولوة لعملا أجل من المائدة إلى

 المحلواة  الغذائواة  الإمادادات  سالامة  رصاد  لخلا من الأغذية واسطةب المنقولة الأمراض من والوقاية الأغذية على للرقابة

 حاالات  ذلاك  في بماا  الأغذياة،  رياق ط عان  المنقولاة  الأمراض لتفشي والاستجابة وكش  لمنع القدرات وبناء والمستوردة؛

 صنع عملوة في والتجارة والزراعة الصحة قطاعات قبل من شاملة مشاركة وضمان ؛31الأغذية سلامة صعود على طوارئال

 وجودة. آمنة أغذية أجل من القرار

 

 للمازارعين،  الأهمواة  باالغ  أمارا  للغاذاء  المنتجاة  والمحاصول الحووانات لد  للموكروبات المضادة العقاق  استخدام ويعدّ

 وبارزت  الغاذاء.  عابر  الإنساان  إلى مقاوماة  دقوقاة  كائناات  نشار  إلى أد  قد استخدامها سوء ولكن الاقتصادية، وللتنموة

 إلى تحولات  قاد  بال  لا العاالمي،  الصعود على العموموة الصحة  ال في للقلق رئوسي كمصدر للأدوية تالموكروبا مقاومة

 الغذاء. سلامة بشلن عالموة مشكلة

 

 المساتو   علاى  هاماة  تطاورات  حادثت  الماضاي،  العقاد  ماد   على موحداً". صحواً "نهجاً القضوة هذه معالجة تطلبوت

 إلى دولواا  المقبولاة  التوجوهواة  الخطاوط  ترجماة  أماام  كب ة تحديات هناك تزال لا لكنو 32المسللة معالجة لجهة الدولي

 الوطني. المستو  على مناسبة وإجراءات سواسات
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 للأدوية يكروباتالم ومقاومة الأغذية سلامة بشأن بها الموصى الإجراءات
 

 صالة  ذات تحتوة وبنوة وطنوة نظم وبناء الأغذية، بسلامة الخاصة الوطنوة واللوائح التشريعات وتحدي  مراجعة -2

  الوطني. السواق تلائم

 المساتو   علاى  المعتمدة الدولوة المعاي  وتنفوذ الأغذية سلامة بشلن الغذائي الدستور هوئة عمل في بنشاط المشاركة -1

 الوطني.

 الأحاداو  رةلإدا ذلاك  في بماا  الغذائواة،  السالامة  بشالن  المعلوماات  لتباادل  دولواة  شبكات في والمساهمة المشاركة -2

   .33كاف  و على الطارئة

 والزراعاة  الصحة قطاعات عن ممرلين مع للأدوية الموكروبات مقاومة لمكافحة القطاعات متعددة وطنوة لجنة إنشاء -2

 الحاالات  رصاد  أجال  مان  34للمراقباة  متكاملاة  وطنواة  بارامج  وتطوير الصلة ذات والسلطات الوزارات من وغ ها

 القرارات. صنع عملوة إرشاد أجل من الموكروبات لمقاومة الناشئةو لراهنةا

 للغاذاء،  ةالمنتج الحووانات في الموكروبات لمضادات الرشود الاستخدام تتناول وطنوة توجوهوة طخطو وتنفوذ وضع -1

 غا   ساتخدام الا مان  والحاد  ،35البشاري  الطاب  في الكبر  الأهموة ذات الموكروبات لمضادات الواجبة المراعاة مع

 للنمو. محفزة كمواد استخدامها من التدريجي والتخلي الموكروبات لمضادات العلاجي

 

 المقبلة الخطوات - 4
 

  العمل وإطار السياسي الإعلان تأييد 4-1

 

 مام للأ العاماة  واة الجمع إلى العمال  إطاار  وكاذلك  الماؤتمر  عن الصادر التغذية بشلن الإعلان تقديم سوتم 1821 عام خلال

 وإشاراك  التغذوياة  التحاديات  واجهةبم القطاعات مختل  التزام الأخ ة هذه موافقة وتضمن .علوهما توافق لكي المتحدة

 جاناب  إلى الأخر ، والإقلوموة الدولوة المنظمات وكذلك وصناديقها، وبرا ها المتحدة الأمم وكالات من واسعة  موعة

 أهاداف  تحقواق  في مباشارة  مسااهمات  بتوسا   أيضاا  كفاولا  العامة الجمعوة إشراك سوكونو الفاعلة. الحكوموة الجهات

 .1821 عام بعد لما المستدامة التنموة

 

 العمل وخطط والاستراتيجيات الوطنية التغذية وسياسات المؤسسية الآليات استعراض 4-2

 

 بادائل  علاى  بنااء  للتغذياة،  الوطنواة  الخطا   واذ وتنف التمويال،  وحشد إنشاء عن الأساسوة المسؤولوة كوماتالح تتحمل

 مراجعاة  إلى مادعوة  الوطنواة  والحكومات هذا. العمل إطار عن المنبرقة والتوصوات ،الأولوية ذات والإجراءات السواسات

 بماا  تحاديرها  إمكانواة  في للنظار  عملاها،  وخطا   واستراتوجواتها القائمة الوطنوة وسواساتها الحالوة المؤسسوة ترتوباتها

 متابعتهاا.  لتساهول  العمال  خطا   تنفواذ  تكلفاة  تحساب  أن نبغاي وي الإطاار.  هذا عن الصادرة ناسبةالم التوصوات يشمل

   أساسوا. أمرا المتعددين المصلحة أصحاب مع والحوار المتعددة القطاعات إشراك وسوكون
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  الأهداف وتحديد الزمني الإطار 4-3

 

 أهاداف  وضاع  على بلد كل ويشجّع (.1811-1826) سنوات عشر مدته منيز إطار مد  على العمل إطار تنفوذ ينبغي

 جمعواة  وضعتها ال  المعدية غ  بالأمراض المتعلقة وتلك العالموة التغذية أهداف مع يتفق بما متوسطة، ومراحل تغذوية

 العالموة. الصحة

 

  وصناديقها وبرامجها المتحدة الأمم وكالات من المقدم الدعم 4-4

 

 التقادم  لتساريع  وبرا هما واستراتوجواتهما سواساتهما وتنسوق بتعزيز العالموة الصحة ومنظمة الفاو تقوم أن طلوبالم من

  هذا. العمل إطار في بها الموصى والإجراءات روما إعلان في الواردة الالتزامات تنفوذ في

 

 ،1821 عاام  امتاداد  علاى و الجهاد  هاذا  إلى مالانضاما  أيضاا  الأخر  المتحدة الأمم وصناديق وبرامج وكالات من ويطلب

 ودعام  روماا،  إعالان  في الاواردة  الالتزاماات  تحقوق في وجماعوا فرديا المساهمة خلالها من يمكنها ال  الخطوات تحديد

  ولايتها. ضمن كلا هذا، العمل إطار في بها الموصى والبرامج السواسات تنفوذ
 

 روماا  إعالان  لتنفواذ  اتخاذها تنوي ال  بالإجراءات تقريرا ،1821 عام يةنها بحلول تقدم، أن على وكالة كل وتشجع

 برا ها. لدعم علوها تعتمد ال  الأخر  الدولوة والآلوات الشراكات ذلك في بما العمل، وإطار

 

 تنفواذ  لأخار  ا الدولواة  والمنظماات  وصاناديقها  وبرا ها المتحدة الأمم لوكالات الإقلوموة المكاتب تساعد أن المتوقع ومن

  .والأقالومي الإقلومي التعاون دعم عبر الإطار

 

 لتعزيز والمؤسسوة البشرية الموارد بتوف  الإقلوموة والتدريب البحوو مؤسسات تقوم أن المتوقع من الدولي، الدعم وبفضل

 القائماة،  والابرامج  سواساات وال والبحاوو  والتكنولوجوا، والغذاء، التغذية، بشلن المعلومات وتبادل البلدان بين التعاون

 الموارد. تدفقات وكذلك

 

 بادائل  في وصاناديقها،  وبرا هاا  الأخر  المتحدة الأمم وكالات مع بالتعاون العالموة، الصحة ومنظمة الفاو تنظر وسوف

 تنفوااذ نوبشال  روماا  إعاالان في الاواردة  الالتزاماات  بشالن  المحاارز التقادم  وتتباع  لتساريع  اللازمااة المالواة  الماوارد  تعبئاة 

  العمل. إطار

 

  التنفيذ رصد 4-5

 

 الماواطنين  تمكينلا و المحارز،  التقدم ولتتبع الالتزامات هذه متابعة لضمان ضرورية والمساءلة للتنفوذ الفعالة الآلوات تعتبر

  والمؤسسات. السواسات واضعي مساءلة من
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 التقادم  تتباع  أجال  )مان  التغذوياة  للنتاائج  مؤشرات لكذ في بما للرصد، وطنوة أطر وضع إلى مدعوة الوطنوة والحكومات

 ذلاك  في )بماا  السواساات  وبوئاة  التادخلات(  تغطواة  ذلاك  في )بماا  البرامج وتنفوذ الوطنوة(، الأهداف تحقوق في المحرز

 إلى القائماة  الآلواات  بواساطة  الرصاد  ياتم  أن ويجاب  .36التغذياة(   ال في والاسترمارات والقدرات المؤسسوة الترتوبات

 تعزز. أن والتحلول، الجمع إلى التخطو  من البوانات، نظم إدارة  ال في الوطنوة للقدرات وينبغي .ممكن حد أقصى

 

 شاركاء  مع الوثوق بالتعاون العالموة، الصحة ومنظمة الفاو قبل من العمل وإطار روما إعلان تنفوذ عن تقرير تجموع وسوتم

 )علاى  القائماة  الإبالاغ  آلواات  خلال من المتاحة والمعلومات للبلدان الذاتوة تقووماتال أساس على المتحدة، للأمم آخرين

 زماني  لجادول  ووفقاا  العالموة( الصحة وجمعوة الفاو وتقارير التغذية"، "تعزيز لحركة الذاتي التقووم تقارير المرال، سبول

  المتحدة. للأمم العامة والجمعوة الرئاسوة أجهزتهما تحدده

 

 

                                                           
 .العالموة الصحة معوةأقرته الدورة الخامسة والستون لج  1
  .العالموة الصحة معوةوالستون لج السادسةأقرته الدورة   2
 تشمل عبارة "الحكومات" الاتحاد الأوروبي والمنظمات الإقلوموة الأخر  بحسب الشؤون الخاضعة لاختصاصها.  3

( خفض فقر الادم لاد  النسااء في    1) في المائة؛ 28تحت سن الخمس سنوات المصابين بالتقزم على الصعود العالمي بنسبة  الأطفال( خفض عدد 2)  4

( زيادة معادلات  1( عدم زيادة السمنة لد  الأطفال؛ )2في المائة؛ ) 28( خفض الوزن المتدني عند الولادة بنسبة 2في المائة؛ ) 18سن الإنجاب بنسبة 

فض الهزال لاد  الأطفاال والحفااظ علواه ماا دون      ( خ6في المائة على الأقل؛ ) 18الرضاعة الطبوعوة الحصرية خلال الأشهر الستة الأولى حتى نسبة 

 في المائة. 1نسبة الا

 ( وق  تزايد انتشار البدانة لد  المراهقين والبالغين.1في المائة؛ ) 28( خفض تناول الملح بنسبة 2)  5

دن شارط عادم الإفاراط في تنااول الطاقاة؛ )ب(      توصي منظمة الصحة العالموة بما يلي: )أ( استوفاء الحاجات الووموة من الطاقة والفوتامونات والمعا  6

في المائة من  موع متنااول الطاقاة؛ )د( أن يقال     28غرام من الفاكهة والخضر يوموا؛ )ج( أن يقل المتناول من الدهون عن الا 288استهلاك أكرر من 

في المائاة مان    28أن يقل المتنااول مان الساكريات الحارة عان       في المائة من  مل المتناول من الدهون؛ )ه( 2المتناول من الأحماض الدهنوة الموجبة الا

 غرامات في الووم. 1في المائة، وهي النسبة المفضلة؛ )ز( أن يقل المتناول من الملح عن  1 مل المتناول من الطاقة أو أقل من 

اللتين يشكل إنتاج الأغذية والاستهلاك  –ت وتربوة الحووانات تعود المساهمتان الرئوسوتان للزراعة في تكوين الغلاف الجوي والمناخ إلى إزالة الغابا  7

 حصااة كااب ة منهمااا. وتتقااوض قاادرات عاازل الكربااون البوولااوجي بساابب الحراثااة. أنظاار فاوسااتات. انبعاثااات غااازات الدفوئااة ماان الزراعااة.     

 .1822أبريل/نوسان 
اهم في الأمن الغذائي والتغذوي وفي الحواة الصحوة للأجوال الحاضرة والمساتقبلوة.  الوجبات الغذائوة ذات التلث ات البوئوة الضارة المتدنوة ال  تس  8

قولاة الكلفاة   الوجبات الغذائوة المستدامة تحمي وتحترم التنوع البوولوجي والنظم الإيكولوجوة وهي مقبولة ثقافواا وساهلة المناال وعادلاة اقتصااديا ومع     

 صى حد ممكن من الموارد الطبوعوة والبشرية.وملائمة تغذويا وآمنة وصحوة فوما تستفود لأق

"حالاة الأغذياة والزراعاة"، والإطاار      3102ترد  موعة مان بادائل السواساات للبلادان الرامواة إلى تحساين البوئاات الغذائواة، في تقريار العاام             9

 إجاراءات  اقاتراح  تمو والتغذياة.  الغاذائي  الأمنبا  المعاني   المساتو  رفوع الخبراء للفريقالاستراتوجي العالمي للأمن الغذائي والتغذية، والتقرير السابع 

 الصاحة  جمعواة  قارارات و الأطفاال،  وصاغار  الرضاع و الأمهاات  تغذيةل العالموة الصحة لمنظمة الشاملة التنفوذ خطة في أيضا الغذائوة البوئات لتحسين

 بداناة وال والتغذياة  الغاذاء  بشالن  العمال  وخط  الإقلوموة والإعلانات عدية،الم غ  الأمراض بشلن العالموة الصحة لمنظمة العالموة العمل خطةو العالموة،

 الصاحة  في والحاق  الغاذاء  في باالحق  ينالمعناو  ينالخاص المتحدة الأمم مقرري عن الصادرة تقاريرال أن كما العالموة. الصحة نظمةلم المعدية غ  والأمراض

 .ئوةالغذا بوئاتال تحسينب محددة توصوات تورد
عبارة "الترقو  التغذوي" على الترويج والدعوة والخطوط التوجوهوة والمعلومات والترقوا  والإعالام والمشاورة والاتمكين وتوعواة المساتهلك       شتمل ت  10

 والإبلاغ عن تغ  السلوك و"التسويق الاجتماعي."
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  ترمي تحديدا إلى تحسين تغذية الأمهات والرضاع وصاغار   وضعت منظمة الصحة العالموة سلةً بهذه التدخلات الفعالة القائمة على التغذية، وال  11

 Essential Nutrition Actions. Improving maternal, newborn, infant and young child health andالأطفال. أنظر منظمة الصحة العالموة 

nutrition .3102 

بتحدياد مفهاوم الأمان الغاذائي      1889تمر القمة العالمي حول الأمن الغاذائي في عاام   تستوفي الرضاعة الأركان الأربعة للأمن الغذائي. قام إعلان مؤ  12

مان والمغاذي   معتبرا أن: الأمن الغذائي يكون موجودا حين يتمتع الناس في كل الأوقات بالوصول المادي والاجتماعي والاقتصادي إلى الغذاء الاوافر والآ 

لكل فوعوشون حواة نشطة وصحوة. أما الأركان الأربعة للأمن الغذائي فهي الإتاحة والوصول والاستخدام لتلبوة احتواجاتهم الغذائوة وتفضولاتهم من الم

 والاستقرار. ويشكل البعد التغذوي جزءا لا يتجزأ من الأمن الغذائي

 Declaration.pdf09http://www.fao.org/fileadmin/templates/wsfs/Summit/Docs/Final_Declaration/WSFS_المصدر: 

 اتفاقوة حقوق الطفل.  13

 Essential Nutrition Actions: improving maternal, newborn, infant and young child health andمنظماة الصاحة العالمواة.      14

nutrition ، 1822. جنو. 
15  ; 1.pdf-gv2-ops-refer-manual-http://files.ennonline.net/attachments/150/module1 

https://internationalmedicalcorps.org/sslpage.aspx?pid=2026#.VAjrlsWSyAg 
 الموافقة لها. 292العمل الدولوة والتوصوة رقم  لمنظمة 202ما تني علوه اتفاقوة حماية الأمومة رقم بحسب   16

ت المصابات بما في ذلك الوقاية من انتقال ف وس نقي المناعة البشرية من الأم إلى طفلها، والتلقوح ضد الحصبة والعلاج بالمضادات الحووية للفتوا  17

 بالتهاب في اواري البولوة.

 2979ذلاك اتفاقواة القضااء علاى جمواع أشاكال التموواز ضاد المارأة لعاام            تعترف المعاهدات الدولوة الرئوسة صراحة بحق الإنسان بالمواه بماا في   18

(. وقد أيد التصاريح السواسوة الرئوسوة كل من الجمعوة العامة للأمم المتحدة و لس 12)المادة  2909( واتفاقوة حقوق الطفل لعام 1،الفقرة 22)المادة 

 .1828عام حقوق الإنسان لد  الأمم المتحدة، وكلاهما فعل ذلك في ال
19  21.-2010;21(1):12 Secheresse .aride zone la sur effets : eXXI au enjeux grands ses et L’eau G. Marsily, De 
20  Water in a changing world/التقرير الرال  عن تنموة المواه في العالم. البرنامج العالمي لتقووم المواه. الوونوسكو .Earthscan ،1889. 
21  Comprehensive Assessment of Water Management in Agriculture. 2007. Water for Food, Water for Life: A 

Comprehensive Assessment of Water Management in Agriculture. London: Earthscan, and Colombo: International Water 

Management Institute. 
22  Caulfield LE, de Onis M, Blössner M, Black RE. Undernutrition as an underlying cause of child deaths associated with 

diarrhoea, pneumonia, malaria, and measles. Am J Clin Nutr. 2004 Jul; 80 (1): 193-8. 
 في المائة من ساكان العاالم.   12وال  تصوب  –ال  تنتقل بواسطة التربة مرل الإصابات المرضوة  –بما في ذلك من خلال الإصابات بالطفولوات   23

Bethony J, Brooker S, Albonico M, Geiger SM, Loukas A, Diemert D, Hotez PJ: Soil-transmitted helminth infections: 
ascariasis, trichuriasis, and hookworm. Lancet 2006, 367: 1521-1532. 

 .Humphrey JH. Child undernutrition, tropical enteropathy, toilets, and handwashingرف هذه الحالة بالاعتلال المعوي البوئي. تع  24

Lancet. 2009 Sep 19; 374 (9694): 1032-5 
. منظماة الصاحة الدولواة:    1822عاام  . التقدم المحرز في  ال الصرف الصحي ومواه الشرب: تحدي  1822منظمة الصحة العالموة/الوونوسو    25

 جنو .

. منظماة الصاحة الدولواة:    1822. التقدم المحرز في  ال الصرف الصحي ومواه الشرب: تحدي  عاام  1822منظمة الصحة العالموة/الوونوسو    26

 جنو .

 أطلاااااق نائاااااب الأماااااين العاااااام للأمااااام المتحااااادة ناااااداء العمااااال بشااااالن الصااااارف الصاااااحي.          1822ماااااارس/آذار  12في   27
pager_final.pdf-http://www.wfuna.org/sites/default/files/resources/dsg_sanitation_two 

)بماا يشامل الموااه المبتذلاة(، والاساتخدام الأفضال        للمواهخفض هدر المواه في الري، واستراتوجوات للاستخدامات المتعددة بما في ذلك من خلال   28

 .بةللتكنولوجوا المناس
 بما في ذلك من خلال إجراء تقووم فعال للمخاطر والممارسات الإدارية حول الاستخدام الآمن للمواه المبتذلة والصرف الصحي.  29

. مبادرة منظمة الصحة العالموة لتقووم العبء العالمي للأمراض المنتقلة بواسطة الأغذية  30
_report.pdf2http://www.who.int/foodsafety/foodborne_disease/FERG 

 .1828ذية، الإطار المشترك بين الفاو ومنظمة الصحة العالموة لوضع خط  للاستجابة لحالات الطوارئ الوطنوة المتعلقة بسلامة الأغ  31
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 مع مبادرات كر ة ترأستها الفاو ومنظمة الصحة العالموة والمنظمة العالموة لصحة الحووان وهوئة الدستور الغذائي.  32

http://www.fao.org/ag/againfo/home/en/news_archive/2011_04_amr.html 
esistance/en/r-http://www.who.int/foodsafety/areas_work/antimicrobial 

media/amr/-the-http://www.oie.int/for 
 2005,-61 CAC/RCP Resistance, Antimicrobial Contain and Minimize to Practice of Code
 Foodborne of Analysis Risk for Guidelines ;http://www.codexalimentarius.org/download/standards/10213/CXP_061e.pdf

http://www.codexalimentarius.org/download/standards/11776/CXG_077e.pdf 2011,-77 CAC/GL Resistance, Antimicrobial 
 الشبكة الدولوة المشتركة بين الفاو ومنظمة الصحة العالموة للسلطات المعنوة بسلامة الأغذية.   33

http://www.who.int/foodsafety/areas_work/infosan/en/ 
إرشاااد ماان اوموعااة الاستشااارية لمنظمااة الصااحة العالموااة       –منظمااة الصااحة العالموااة: المراقبااة المتكاملااة لمقاومااة الموكروبااات للأدويااة        34

http://www.who.int/foodsafety/publications/agisar_guidance/en/ 
 1821مضادات الموكروبات ذات الأهموة الحرجة للطب البشري، التنقوح الرال ، منظمة الصحة العالموة:   35

third/en/-lshttp://www.who.int/foodsafety/publications/antimicrobia 
الأمراض يمكن صواغة أطر للرصد بناء على إطار الرصد العالمي لتغذية الأمهات والرضع وصغار الأطفال، وإطار رصد خطة العمل العالموة المتعلقاة با    36

من الغذائي )انتشار سوء التغذية للفاو، والمقواس التجريا لانعدام الأمن الغاذائي وغا  ذلاك مان المؤشارات      غ  المعدية، فضلا عن مؤشرات لرصد الأ

 المستخدمة على نطاق واسع(.
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