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استمارة طلب الحصول على شهادة التخلص من الدهون المتحولة

لتقديم طلب الحصول على إشهاد منظمة الصحة العالمية على التخلص من الدهون المتحولة، يرجى إدخال الردود على هذه الاستمارة وإرسالها مع المرفقات المطلوبة إلى إدارة التغذية وسلامة الأغذية بالمقر الرئيسي لمنظمة الصحة العالمية على عنوان البريد الإلكتروني التالي: nfs@who.int. 

المتطلبات: 
1- تشير العلامة * إلى سؤال يلزم الرد عليه (الصفحات 2، 3، 11). 
2- يجب إعداد جميع الوثائق الداعمة باللغة الإنجليزية. وكبديل لذلك، يمكن تقديم الوثائق بلغات أخرى غير الإنجليزية، وفي هذه الحالة، يرجى إرفاق موجز لكل وثيقة باللغة الإنجليزية.
3- عند الإحالة إلى مراجع الوثائق، يرجى تحرّي الدقة في تحديد القسم أو الصفحة اللذين ترد بهما المعلومات ذات الصلة. وهذا ييَسر استرجاع التفاصيل المطلوبة بكفاءة.
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	قائمة التحقق ("نعم" تعني أن وثيقة داعمة قد قُدمت)
	يرجى تقديم وصف موجز 
	الوثائق[footnoteRef:1] [1:  يشار إلى الوثائق المتوقعة على سبيل المثال.] 

(يرجى تحري الدقة في ذكر عنوان الوثيقة والقسم أو الصفحة اللذين ترد بهما المعلومات ذات الصلة)

	تُنفَّذ لائحة أفضل الممارسات بشأن الأحماض الدهنية المتحوّلة *

	نعم: ☐
لا:  ☐
	يرجى تقديم وصف موجز للائحة أفضل الممارسات بشأن الأحماض الدهنية المتحوّلة، بما في ذلك تاريخ بدء سريانها.

	وثيقة سياساتية بشأن السياسة المتعلقة بأفضل الممارسات

	هناك نظام رصد ملائم *
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم نظرة عامة على أنشطة الرصد لضمان الامتثال لسياسة أفضل الممارسات، بما في ذلك عدد العينات التي فُحصت و/أو الوسوم التي استُعرضت كل عام، وخطة أخذ العينات. 

	بروتوكول الرصد 

	هناك نظام إنفاذ ملائم*
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم نظرة عامة على أنشطة الإنفاذ المتعلقة بملاحقة المخالفين ومحاسبتهم، بما في ذلك إجراءات الإنفاذ المتاحة وتلك التي اتُّخذت فعليا. 

	بروتوكول الإنفاذ


 
	سياسة الأحماض الدهنية المتحولة التي تنفذ في البلد*
	حظر الزيوت المهدرجة جزئياً
	   ☐ 

	
	تقييد الأحماض الدهنية المتحولة المنتجة صناعيا ًفي نسبة لا تتجاوز 2٪
	   ☐ 

	نظم الرصد والإنفاذ المطبقة*
	الخيار ألف:
إجراء فحوص مختبرية أو تقييم وسوم المواد الغذائية التي تؤخذ منها عينات في متاجر المواد الغذائية
	الخيار باء:
إجراء عمليات تفتيش لمرافق التصنيع وفي موانئ الدخول

	
	المنتجات المحلية والمنتجات المستوردة:
التحليل المختبري:     ☐ (الرد على س1)
تحليل الوسوم:    ☐(الرد على س2)
	المنتجات المحلية:
فحص الوثائق:       ☐ (الرد على س3)
التحليل المختبري:      ☐ (الرد على س4)

المنتجات المستوردة:
فحص الوثائق:     ☐ (الرد على س5)
التحليل المختبري:     ☐ (الرد على س6)
تحليل الوسوم:      ☐ (الرد على س7)

	
	في حال اتباع نهج يجمع بين عدة عناصر، يرجى وصف هذه العناصر:



	تاريخ التنفيذ*
	الشهر/اليوم/السنة



أولا- نظام الرصد 

الخيار ألف: إجراء فحوص مختبرية أو تقييم وسوم المواد الغذائية التي تؤخذ منها عينات في متاجر المواد الغذائية

	
	قائمة التحقق ("نعم" تعني أن وثيقة داعمة قد قُدمت)
	يرجى تقديم وصف موجز 
	الوثائق[footnoteRef:2] [2:  يشار إلى الوثائق المتوقعة على سبيل المثال.] 

(يرجى تحري الدقة في ذكر عنوان الوثيقة والقسم أو الصفحة اللذين ترد بهما المعلومات ذات الصلة)

	س1- التحليل المختبري

	تُستخدَم طريقة مختبرية معتمدة

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هي طريقة المختبر المستخدمة (مثل منظمة الصحة العالمية، جمعية التعاون التحليلي الرسمي، الجمعية الأمريكية لكيميائيي الزيوت، المنظمة الدولية للتوحيد القياسي)؟

	طريقة / بروتوكول المختبر

	توجد خطة لأخذ عينات 

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هو أساس جمع العينات؟ كم عدد العينات التي جُمعت وحُللت؟  هل يمثل حجم عينة تمثيلية؟ ما هي الأسباب و/أو البيانات التي استُخدمت لإرشاد استراتيجية أخذ العينات؟
	خطة أخذ العينات 

	تقارير/وثائق عن التحليل المختبري 


	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لنتائج التحليل المختبري بما في ذلك محتوى الأحماض الدهنية المتحولة في العينات. 
	تقارير عن التحليل المختبري

	س2- تحليل الوسوم

	تنفَّذ سياسة لوسم الأحماض الدهنية المتحولة

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لتنظيم وسم الأحماض الدهنية المتحولة، ووصف أي استثناءات أو مواصفات طوعية.
	وثيقة سياساتية بشأن وسم الأحماض الدهنية المتحولة

	توجد خطة لأخذ عينات 

	نعم: ☐
لا:     ☐ 
	ما هو أساس جمع العينات؟ كم عدد العينات التي جُمعت وحُللت؟  هل يمثل حجم عينة تمثيلية؟ ما هي الخطوات التي اتُّخذت للتحقق من دقة الوسوم الغذائية بوجه عام، ولا سيما فيما يتعلق بالدهون المتحولة؟
	خطة أخذ العينات 

	توجد تقارير عن تحليل الوسوم



	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لنتائج تحليل الوسوم بما في ذلك محتوى الأحماض الدهنية المتحولة في العينات. يرجى تحديد النسبة المئوية (%) للمنتجات التي تعلن عن محتوى الأحماض الدهنية المتحولة.
	تقارير عن تحليل الوسوم



الخيار باء: إجراء عمليات تفتيش لمرافق التصنيع وفي موانئ الدخول

	س3- فحص الوثائق – في مرافق التصنيع

	توجد خطة تفتيش 
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هو أساس اختيار المرافق؟ كم مرة أجريت عمليات التفتيش هذه؟ هل أجريت في إطار تفتيش دوري أم على نحو مستقل؟ ما هو عدد ونسبة المرافق التي خضعت للتفتيش كل عام منذ بدء التفتيش؟ هل أجري تفتيش المرافق عن بعد؟
	
	خطة التفتيش 

	فُحصت الوثائق والممارسات ذات الصلة في مرافق التصنيع
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هي أنواع الوثائق والممارسات التي فُحصت (مثل الوثائق: الإيصالات، السجلات، الجرد، الوسوم، تقارير المختبر، الوصفات؛ الممارسة: تقييم ما إذا كانت المعامل تجري عمليات هدرجة جزئية)؟ 

	تقارير التفتيش

	س4- التحليل المختبري – في مرافق التصنيع

	تُستخدَم طريقة مختبرية معتمدة

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هي طريقة المختبر المستخدمة (مثل منظمة الصحة العالمية، جمعية التعاون التحليلي الرسمي، الجمعية الأمريكية لكيميائيي الزيوت، المنظمة الدولية للتوحيد القياسي)؟

	طريقة / بروتوكول المختبر

	توجد خطة تفتيش 
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هو أساس اختيار المرافق؟ كم مرة أجريت عمليات التفتيش هذه؟ هل أجريت في إطار تفتيش دوري أم على نحو مستقل (بالتركيز تحديدا على الدهون المتحولة)؟ ما هو عدد ونسبة المرافق التي خضعت للتفتيش كل عام منذ بدء التفتيش؟	
	خطة أخذ العينات 

	توجد تقارير عن التحليل المختبري


	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لنتائج التحليل المختبري بما في ذلك محتوى الأحماض الدهنية المتحولة في العينات. 
	تقارير عن التحليل المختبري

	س5- فحص الوثائق – في موانئ الدخول

	توجد خطة تفتيش 
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	كم مرة أجريت عمليات التفتيش هذه؟ كم عدد المنتجات التي خضعت للتفتيش سنويا منذ بدء عمليات التفتيش؟ ما هو عدد أو نسب المنتجات التي خضعت للتفتيش؟
	خطة التفتيش 

	فُحصت الوثائق و/أو الممارسات ذات الصلة في موانئ الدخول
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هي أنواع الوثائق التي فُحصت في موانئ الدخول (مثل سندات الشحن، والإقرارات الجمركية والتعريفية) أو قبل الدخول (مثل تسجيل الاستيراد المقدم من المستوردين، وشهادة المطابقة، وتقرير التحليل المختبري)؟

	تقارير التفتيش

	توجد تقارير تفتيش
	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لنتائج التفتيش.
	تقارير التفتيش

	س6- التحليل المختبري – في موانئ الدخول

	تُستخدَم طريقة مختبرية معتمدة

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هي طريقة المختبر المستخدمة (مثل منظمة الصحة العالمية، جمعية التعاون التحليلي الرسمي، الجمعية الأمريكية لكيميائيي الزيوت، المنظمة الدولية للتوحيد القياسي)؟

	طريقة / بروتوكول المختبر

	توجد خطة لأخذ عينات 

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هو أساس جمع العينات؟ كم عدد العينات التي جُمعت وحُللت؟  هل يمثل حجم عينة تمثيلية؟
	خطة أخذ العينات 

	تقارير/وثائق عن التحليل المختبري 


	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لنتائج التحليل المختبري بما في ذلك محتوى الأحماض الدهنية المتحولة في العينات. 
	تقارير عن التحليل المختبري

	س7- تحليل الوسوم – في موانئ الدخول

	تنفَّذ سياسة لوسم الأحماض الدهنية المتحولة

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لتنظيم وسم الأحماض الدهنية المتحولة، ووصف أي استثناءات أو مواصفات طوعية.
	وثيقة سياساتية بشأن وسم الأحماض الدهنية المتحولة

	توجد خطة لأخذ العينات 

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هو أساس جمع العينات؟ كم عدد العينات التي جُمعت وحُللت؟  هل يمثل حجم عينة تمثيلية؟ كم عدد موانئ الدخول وكم منها مشمول في خطة أخذ العينات؟
	خطة أخذ العينات 

	توجد تقارير عن تحليل الوسوم



	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	يرجى تقديم وصف موجز لنتائج تحليل الوسوم بما في ذلك محتوى الأحماض الدهنية المتحولة أو الزيوت المهدرجة جزئياً في العينات. يرجى تحديد كميات الأحماض الدهنية المتحولة وتحديد النسبة المئوية الإجمالية (%) للمنتجات التي تعلن عن محتوى الأحماض الدهنية المتحولة والنسبة المئوية للمنتجات التي تعلن عن مخالفات في محتوى الأحماض الدهنية المتحولة.
	تقارير عن تحليل الوسوم





ثانيا- نظام الإنفاذ 

	
	قائمة التحقق ("نعم" تعني أن وثيقة داعمة قد قُدمت)
	يرجى تقديم وصف موجز 
	الوثائق[footnoteRef:3] [3:  يشار إلى الوثائق المتوقعة على سبيل المثال.] 

(يرجى تحري الدقة في ذكر عنوان الوثيقة والقسم أو الصفحة اللذين ترد بهما المعلومات ذات الصلة)

	هناك تعقب منهجي لعمليات التفتيش والمخالفات*

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	هل تُجمع تقارير التفتيش بشأن مستويات الدهون المتحولة ويُحدَّد ما إذا كانت غير متوافقة مع اللوائح التنظيمية في قاعدة بيانات أو موقع إلكتروني أو تقارير؟ 
	قاعدة بيانات، موقع إلكتروني، تقارير

	تجرى عمليات تفتيش قائمة على المخاطر*

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	هل خضعت للتفتيش فئات الأغذية العالية المخاطر،[footnoteRef:4] والمخالفين المعاودين، والمرافق التي تمتلك القدرة على الهدرجة الجزئية) (مثل أبراج الهدرجة)؟ [4:   مثل دهون الخبز (مثل السمن النباتي)؛ زيوت الطهي/القلي؛ السمن النباتي، والمواد القابلة للدهن (مثل المرغرين)؛ المخبوزات (مثل البسكويت، والكعك، والمعجنات، والكعك المحلى)؛ الوجبات الخفيفة المخبوزة؛ الكريمة غير الحليب؛ الحلويات؛ الأطباق الرئيسية المقلية؛ الوجبات الخفيفة المقلية؛ الأغذية المجمدة] 


	

	تُطبَّق عقوبات على المخالفات *

	نعم:    ☐ 
لا:     ☐ 
	ما هي العقوبات التي يجيزها القانون؟  كم مرة فرضت عقوبات مختلفة فعليا على باعة الأغذية المحتوية على مستويات عالية من الدهون المتحولة أو مستورديها أو مصنعيها؟ 
	تقارير المخالفات




	معلومات أخرى ذات صلة (اختيارية)

	يرجى بيان أي معلومات أخرى ذات صلة تتعلق بتنفيذ ورصد وتنفيذ السياسة وقد تكون ذات صلة بطلب الإشهاد على التخلص من الأحماض الدهنية المتحولة. ويرجى بيان أي جهود لرصد المستويات المجمعة للدهون المتحولة المجمعة في الأنظمة الغذائية المعتادة لدى سكان البلد والمجموعات السكانية الفرعية القابلة للتأثر أو المعرضة للخطر أكثر من غيرها. ويرجى بيان أي جهود ونتائج للمستويات المجمعة للدهون المتحولة التي تستهلك من خلال تحليل عينات تمثيلية من الدم أو حليب الرضاعة الطبيعية. 
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