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DU PARAPLUIE 
A L’ACCELERATEUR

AMELIORER L’ACCES ET LE DROIT A DES SERVICES DE PLANNING FAMILIAL (PF) 
DE QUALITE
À la suite des conclusions du  Projet Accélérateur du Planning Familial (PF) de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), 
l’OMS s’est engagée dans le Projet Accélérateur du Planning Familial (2019-2022). L’initiative continue à soutenir les partenaires 
et les Ministères en charge de la Santé (MoH /MS) afin d’améliorer l’accès et le droit à des services de planning familial de 
qualité dans un cadre plus large de celui des Objectifs de Développement Durable (ODD), de la Couverture Universelle de la 
Santé (CUS) et du 13ème Programme Général de Travail de l’OMS (PGT 13). Le projet contribue particulièrement à la réalisation 
des objectifs cibles 3.1, 3.7 et 5.6 des ODD ainsi qu’à l’objectif 13 du PGT qui vise à la couverture d’un milliard de personnes 
supplémentaires par la CUS. Le Projet Accélérateur est coordonné par l’Equipe de la Reproduction Humaine (ERH) au sein du 
Département Santé et Recherche Génétique de l’OMS (OMS/DSRG).

RESULTATS ATTENDUS
Dans les 14 pays cibles sélectionnés :
1.	 Accélérer la mise à jour et la mise en œuvre des lignes 

directrices fondées sur des preuves du planning familial (PF)
2.	 Améliorer la qualité de l’information sur la contraception, 

la prestation de services ainsi que leur compréhension par 
les adolescents

3.	 Faire avancer les programmes de santé pour les 
adolescents en mettant en œuvre la stratégie AA-HA!.

4.	 Augmenter la compréhension de la contraception post-
partum et post-abortum, donner accès à une large gamme 
de méthodes contraceptives et améliorer la qualité des 
soins dans les services de PF.
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Région de la 
méditerranée orientale : 
Afghanistan, Pakistan

Région du sud-est de 
l’Asie : 
Inde, Myanmar, Népal, 
Timor Oriental

Région de l’Afrique: 
République Démocratique 
du Congo, Guinée, Kenya, 
Madagascar, Mali, Niger, 
Nigeria, République de 
Tanzanie 
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METTRE A PROFIT LES PARTENARIATS POUR 
DEVELOPPER LA MISE EN ŒUVRE DU PF ET DU 
CONSEIL POUR LA SANTE DE L’ADOLESCENT DE 
L’OMS
L’OMS est en train d’ajuster ses priorités et activités stratégiques sur celles des 
partenaires du PF à des niveaux nationaux et internationaux, accélérant ainsi la mise 
en œuvre des lignes directrices connexes fondées sur des preuves. La « formation en 
cascade » régionale et locale améliorera l’utilisation des recommandations fondées sur 
des preuves au travers d’une collaboration entre l’OMS et la Fédération Internationale 
de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO).

SOUTIEN TECHNIQUE AUX PAYS
Selon les requêtes formulées par les pays, une assistance technique (AT) sera 
fournie en vue de renforcer la qualité des programmes du planning familial et aider à 
l’élargissement de la gamme et du choix des moyens contraceptifs disponibles.

Un processus d’assistance technique approprié et rapide a été créé afin d’aider 
et d’améliorer les droits et la santé reproductive et sexuelle des adolescents. Les 
demandes d’AT formulées par les pays sont examinées en utilisant un ensemble 
standard de critères, prévus et contrôlés par l’usage de mécanismes standardisés.

Les pays sont encouragés à faire une demande d’AT.

ECHANGE D’APPRENTISSAGES ENTRE PAIRS
Cette approche aide à faciliter l’apprentissage par un 
pair en mettant en application et en renforçant les 
bonnes pratiques fondées sur des preuves en PF. Elle 
s’appuie sur un guide d’échange d’apprentissage Sud-
Sud publié par l’OMS un guide pour faciliter la tâche a 
été mis au point par les partenaires OMS et IBP.

MOYENS POUR FAIRE FACE AUX 
PRINCIPAUX DÉFIS DE LA MISE 
EN ŒUVRE
Des conseils spécifiques et outils dérivés seront 
développés pour répondre aux défis de la mise en 
œuvre visant à renforcer la qualité des programmes/
services du planning familial. 

APPROCHES SPÉCIFIQUES DU PROJET ACCELERATEUR DU PF
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12 mises à jour en cours des 
lignes directrices nationales

38 lignes directrices nationales 
sur le PF révisées

RESULTATS DU PROJET PARAPLUIE DU PF (2015-2019)

1. 	 LEADERSHIP RENFORCEE
		  Le personnel de l’OMS est pro-activement engagé dans 63 pays à travers une politique de dialogue 

avec les Ministères de la Santé, les associations universitaires / professionnelles, les partenaires 
d’implémentation et les sociétés civiles locales pour préconiser le droit à un PF de qualité.

		  La participation entre les pays en question et les quartiers généraux de l’OMS a amené à un renforcement 
de la collaboration et de la coordination entre les différents partenaires ainsi qu’à l’approbation et à 
l’utilisation des recommandations de l’OMS en tant que documents de référence dans le travail des PF et 
cela en diminuant le travail à double dans le développement du matériel et des moyens d’aide.

2. 	MISE EN ŒUVRE ACCELEREE DU PF FONDEE SUR DES PREUVES 
ET DES RECOMMANDATIONS CONTRACEPTIVES

		  Au début du projet (début 2016), seul un petit nombre de pays 
cible avaient actualisé leurs lignes directrices selon les dernières 
recommandations de l’OMS. Six nouveaux outils dérivés avaient 
été développés pour faciliter la mise en œuvre des lignes 
directrices du PF basées sur des preuves de l’OMS.

		  A la fin du projet en 2018, 38 pays avaient actualisé leurs lignes 
directrices nationales et leur matériel de formation en suivant les 
recommandations de l’OMS et 12 autres pays étaient en train de 
suivre le même processus.

50 
PAYS ONT COMMENCÉ À 
TRAVAILLER SUR LEURS 
LIGNES DIRECTRICES 
NATIONALES

3. 	DES RESSOURCES HUMAINES 
QUALIFIEES ET MOTIVEES

		  Plus de 300 experts (7-8 dans chacun des 50 pays en 
question) ont acquis les compétences et la compréhension 
nécessaires pour appuyer l’utilisation des recommandations 
du PF basées sur des preuves. Ces experts continuent à faire 
office d’avocats, de formateurs et de mentors. Ils soutiennent 
les ministères au niveau national et sub-national dans 
l’identification des barrières et des facilitateurs pour le PF 
en y faisant face avec la mise en application de politiques 
adaptées ou bien encore via un suivi actif et la documentation 
de programmes du PF de qualité. Cela aide à assurer que la 
capacité de développement est durable et échelonnable.   



L’INDE LANCE L’ECHANGE 
D’APPRENTISSAGES ENTRE PAIRS
En Inde, l’essai pilote du nouveau guide d’échange 
d’apprentissages Sud-Sud dans le Bengale de l’ouest avait 
comme ambition de renforcer la mise en œuvre des bonnes 
pratiques du PF. Sur la base des résultats, l’activité a été 
renommée en échange d’apprentissages entre pairs.

AA-AH ! LA BARBADE ET LE SOUDAN 
PRENNENT DES MESURES POUR 
AMELIORER LA SANTE DE LEUR 
JEUNESSE
La Barbade et le Soudan ont entrepris un processus 
d’évaluation systématique des besoins, de priorisation 
nationale et de programmation en faveur de la santé 
adolescente en utilisant l’orientation de l’Action Globale 
Accélérée pour la Santé des Adolescents (AA-AH !) menant 
au développement d’une stratégie compréhensible en faveur 
de la santé adolescente dans chaque pays.

NOUVELLES DU PROJET 
TERITORIAL

MISE A NIVEAU DU PROGRAMME 
APRES ACCOUCHEMENT DU 
PLANNING FAMILIAL 
En Ouganda, suite à l’évaluation des établissements 
de santé, des protocoles de planning familiaux pour 
l’après accouchement ont été développés, validés 
et diffusés pour aller consolider les services d’après 
avortement et d’après accouchement à l’intérieur des 
services nationaux de santé pour la mère et l’enfant 
(MCH).

MISES A JOUR EN COURS 
DES MANUELS DE 
PLANNING FAMILIAL APRES 
ACCOUCHEMENT
Des manuels de formation nationaux se concentrant 
sur cinq méthodes contraceptives ont été développés 
au Népal. Ces manuels se concentrent sur la 
vasectomie sans scalpel, la « mini » laparotomie, la 
pose et le retrait d’implant, les dispositifs intra-utérins 
(IUD) et les dispositifs après accouchement.

En Afghanistan et au Pakistan, les lignes directrices 
du planning familial et des programmes de formation 
standards pour les travailleurs en établissements 
communautaires ont été développés.

Matériel de formation au Népal Paquet de conseils pour 
le PF en Afghanistan

Le programme PPFP a aidé à réduire les 
occasions manquées des services des planning 
familiaux en faveur des mères qui consultaient 
ces prestataires de services en période 
prénatale, lors de l’accouchement, après 
l’accouchement et pendant la vaccination, 
leur permettant ainsi d’accéder à ces services. 
L’accessibilité a par ailleurs encore augmenté 
grâce à la disponibilité du personnel qualifié. 

Agent de santé de district – lors de l’entretien avec des 

informateurs –clés – Hoima district Ouganda



A L’HORIZON DU PROJET ACCELERATEUR DU PF

LE TIMOR ORIENTAL DEPLOIE LE PROJET 
ACCELERATEUR DU PF
Du 23 au 27 septembre 2019, les membres officiels du Ministère de 
la Santé du Timor Oriental, les partenaires, le monde académique 
et le personnel de l’OMS s’étaient réunis pour examiner le statut 
et l’inclination du pays à répondre à la forte mortalité maternelle 
nationale, au besoin insatisfait de moyens contraceptifs et à la 
réalisation globale du renforcement du programme de planification 
familiale. Un plan d’action a été développé et sa mise en œuvre sera 
prise en charge par le Projet Accélérateur du PF.

PARTAGER L’EXPERIENCE DU PROJET
Les porte-paroles des huit pays cible du Projet Accélérateur PF se 
rencontreront en Afrique au Bénin à Cotonou du 26 au 27 novembre 
2019 afin d’examiner l’état d’avancement du projet, de partager leurs 
défis respectifs et leurs expériences.

Partenaires et ministère de la santé en pleine élaboration d’un plan d’action visant à renforcer les services de planning familial.

HQ,CO et « RO Marche en faveur de 
la Conversation » au Timor Oriental 
– 28.09.2019

Cette newsletter s’adresse aux personnes impliquées ou intéressées 
par le projet accélérateur du PF dans les quartiers généraux de 
l’OMS et les bureaux régionaux et locaux. Elle présente les activités 
actuelles et à venir, les réalisations de l’équipe et des ressources 
utiles et sera distribuée trimestriellement. Nous accueillons volontiers 
les soumissions de mises à jour du projet par n’importe quel membre 
de l’équipe pour l’inclure dans la prochaine newsletter prévue en 
janvier 2020.

Pour recevoir davantage d’informations, veuillez contacter :

Dr. Rita Kabra, OMS / RHR / directrice du Projet accélérateur du PF,

kabrar@who.int

PARTAGER VOS 
EXPERIENCES
Nous vous invitons à poster et à 
partager avec nous vos expériences 
et vos enseignements tirés lors 
de la mise en œuvre du projet 
accélérateur du PF.


