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PROJET ACCELERATEUR DE LA PLANIFICATION FAMILIALE DE L'OMS

Promouvoir des services de planification familiale de qualité basés sur les droits

Le projet Accélérateur de la PF-OMS continue de soutenir les partenaires et les ministéres de la Santé (MS) pour accélérer
les services de planification familiale de qualité basés sur les droits dans le cadre élargi des objectifs de développement
durable (ODD), de la couverture sanitaire universelle (CSU) et du 13e programme général de travail de 'OMS (713e PGT). Le
projet contribue spécifiguement a atteindre les ODD 31, 3.7 et 5.6, et l'objectif du 13e PGT de couvrir 1 milliard supplémentaire
de personnes. Le projet Accélérateur de PF-OMS est coordonné par I'unité des soins de la contraception et de la fertilité
(SCF) du département de la recherche et de la santé sexuelle et reproductive (SSR/OMS) et mis en place avec les bureaux
régionaux et nationaux de 'OMS,

L'initiative 2019-22 est activement en cours dans 14 pays cibles

Bénin : Apprentissage et assistance technique
Sud-Sud pour réduire la mortalité maternelle Afghanistan : Points planification

Mali : 15e campagne de planification familiale postpartum

familiale : Améliorer la sensibilisation
et déclencher la demande

Niger : Analyse du paysage de la

planification familiale postpartum Népal : Stratégie AA-HA !

Sierra Leone: Santé
sexuelle et reproductive des

jeunes/adolescents /‘

o

N

Myanmar : Atelier régional de
formation des formateurs OMS-FIGO

Timor oriental : Plaidoyer
de planification familiale

Tanzanie : Renforcement de capacités
dans la planification familiale postpartum

République démocratique du Congo (DRC) :
Réévaluer I'importance de la planification familiale
postpartum et des services adaptés aux jeunes



NOUVELLES DES PAYS

Bénin : Apprentissage et assistance technique Sud-Sud pour réduire la mortalité
maternelle

Ean

Atelier régional tenu a Cotonou, au Bénin, 26-29 novembre 2019

Un atelier régional a été organisé pour soutenir les pays dans leurs efforts pour réduire la mortalité maternelle par une
approche des systemes de santé. Plus de 50 participants de 11 pays africains y ont participé, avec des représentants
de ministeres de la Santé, d'institutions académiques, de sociétés professionnelles, de la société civile et du bureau
national de 'OMS,

Les participants ont été orientés vers deux projets mondiaux : I'initiative sur les droits et la santé sexuelle et reproductive
(DSSR) et I'Accélérateur de planification familiale de 'OMS. Editions actualisées des directives de 'OMS en matiére
de planification familiale et de soins autoadministrés.

Lors d'une séance, les participants ont revu les procédures opérationnelles de I'échange d'apprentissage et de la
coordination de l'assistance technique SUD-SUD axés sur la santé sexuelle et reproductive des adolescents et des
jeunes (SSRAJ) a l'aide d'un exercice de simulation. Les participants ont convenu de travailler avec leurs homologues
dans leur propre pays afin d'explorer les besoins de soutien en matiere de SSRAJ et d'échange d'apprentissage Sud-Sud.

Mali : Améliorer la sensibilisation et déclencher la demande de PF

La 15e campagne de PF intitulée « Engagement multisectoriel pour atteindre les objectifs de développement durable grace
a la planification familiale au Mali» s'est tenue du 4 novembre au 5 décembre 19. La campagne visait a promouvoir et faciliter
I'accés aux contraceptifs et leur utilisation sre. Des messages de PF ont été diffusés par la radio locale et des banniéres/
affiches. Lorientation vers des structures de prestations de services a été encouragée. Les associations et groupes locaux
ont travaillé en équipes mobiles dans les communautés et fait du porte-a-porte. La mobilisation ciblée des jeunes gens a
été promue en utilisant les réseaux sociaux et des conférences et des discussions spécifiques organisés dans les écoles.

Une évaluation des résultats de la campagne est en cours, qui documentera les futures campagnes.
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Campagne de planification familiale : Améliorer I'information, les conseils et la fourniture en matiére de contraception




NOUVELLES DES PAYS

Niger : Coup de projecteur sur le paysage de la planification familiale postpartum

En novembre 2019, une équipe de 'OMS a rencontré le secrétaire général de la Santé du Niger, le directeur général de la
Santé reproductive et le directeur de la Planification familiale. Léquipe a pu rencontrer le département de la Planification
familiale, le groupe de travail technique comprenant le ministére de la Santé, les institutions académiques, les sociétés
professionnelles, le Fond des Nations Unies de la population (FNUAP), et /Agence des Etats-Unis pour le développement
international (USAID), parmi d'autres partenaires (JHPIEGO, Intrahealth, Pathfinder, Marie Stopes International et PSI...)
pour réviser les besoins, la situation et les défis pour renforcer les programmes de planification familiale au Niger.

Une analyse de la situation est prévue pour recueillir des informations/données sur le planning familial postpartum (PFPP)
et les besoins en matiére de santé sexuelle et reproductive des adolescents et des jeunes, qui serviront a I'€laboration
d'un plan d'action national visant a améliorer l'acces aux services de planning familial et leur qualité dans le pays.

du Niger pour aider le MS a consolider la PF avec des représentants de 'OMS

République démocratique du Congo (DRC) : Réévaluer I'importance de la
planification familiale postpartum

Reconnaissant I'engagement politique renouvelé des dirigeants de la RDC, 'OMS a soutenu la conférence nationale
sur le «repositionnement» de la planification familiale qui s'est tenue du 3 au 5 décembre 19 sous le theme «La
RDC émergente en 2030 : place et role de la planification familiale». La conférence coincidait avec le lancement
de publications nationales actualisées sur le recours a la contraception en postpartum, et parmi les jeunes et les
adolescents, 25 formateurs provinciaux et 188 prestataires de services de planification familiale adaptés aux jeunes et
aux adolescents ont été formés sur l'utilisation sire et efficace des méthodes contraceptives.
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NOUVELLES DES PAYS

Tanzanie : Renforcement de capacités dans la PF postpartum

Les prestataires de santé dans la région occidentale du Katavi, en Tanzanie, ont été formés pour accélérer I'acces a la
contraception et son utilisation slre en postpartum. La nécessité d'un encadrement et d'un mentorat continus pour
renforcer les compétences des prestataires de soins de santé a été soulignée.

Népal : Déploiement de la stratégie
AA-HA!

L'OMS soutient le ministere de la Santé pour
développer un plan de mise en ceuvre de la stratégie
nationale pour le développement et la santé des
adolescents en accord avec I'Action mondiale

accélérée en faveur de la santé des adolescents . ] W y '
Des discussions sur la stratégie nationale pour le développement et la

(AA-HA'). santé des adolescents se sont déroulées a Nagarkot du 13 au 15 nov. 19

Timor oriental : Plaidoyers pour l'utilisation siire des moyens contraceptifs

En novembre 2019, le ministre de la Santé, le service de santé de la municipalité Liquica, la Fondation Alola et TOMS
ont mené des activités conjointes de plaidoyer en faveur de I'espacement des naissances, de l'allaitement exclusif et
de l'utilisation sre de moyens contraceptifs.

Activités conjointes de plaidoyer en novembre 2019

Sierra Leone : Coordination de I'assistance technique pour la santé sexuelle et
reproductive des adolescents et des jeunes

Des directives de prestation de soins de qualité pour les adolescentes enceintes et les primipares ont été rédigées par une
équipe d'experts des niveaux national, régional et du siege de Save the Children, avec le soutien de 'OMS. Les pays sont
encouragés a demander une assistance technique pour soutenir la conception, la mise en place, la supervision, la revue
et/ou la documentation de leurs programmes de santé sexuelle et reproductive des adolescents et des jeunes (SSRA)J).



Myanmar : Atelier régional de formation des

formateurs OMS-FIGO

Le 10-11 février 2020, un atelier de formation de formateurs a été organisé
conjointement par 'OMS et la Fédération internationale de gynécologie
et d'obstétrique (FIGO) a Yangon, Myanmar. 13 obstétriciens et sages-
femmes d'Inde, du Myanmar, du Népal et de Tanzanie ont été familiarisés
avec les dernieres recommandations en planification familiale de ITOMS,
Les participants ont accepté une «formation en cascade » sur les directives
de planification familiale basée sur les données probantes dans leur pays.

Atelier de formation de formateurs OMS-
FIGO a Yangon, Myanmar

Afghanistan : Points planification familiale postpartum

Des points de planification familiale postpartum et post-avortement (PFPP/PFPA) ont été établis et renforcés dans
12 établissements de santé dans les provinces de Kabul et Herat.

Les centres ont été équipés de dispositifs intra-utérins, d'implants contraceptifs, de l'outil de prise de décision de 'OMS

et de la roue de criteres d'éligibilité médicale. 60
responsables de programme chargés de ces
établissements de santé (médecins et sages-
femmes) des deux provinces ont été informés
sur I'importance de la PFPP/PFPA.

Des indicateurs de qualités pour la planification
familiale et une liste de contrdle post-formation
ont été développés et traduits dans les deux
langues nationales officielles.

Des coins PFPP et PFPA en opération dans 12 établissements de santé

4 = Sierra Leone : Atelier national pour valider les
directives sur la prestation de soins de qualité pour les

adolescentes enceintes et les primipares (mars 2020)

« Mali : Evaluation de la campagne nationale de
planification familiale (20-25 avril 2020)

= Suisse : Examen des legons acquises en renforgant
le PFPP dans les pays (30 avril au Ter mai 2020)

= Niger : Planification et examen annuels pour le projet
Accélérateur de PF de I'OMS (juillet 2020)
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Clause de non-responsabilité

Le contenu de cette publication ne représente pas nécessairement
les opinions, les décisions ou les politiques de I'Organisation mondiale
de la santé. La responsabilité des informations et des opinions
exprimées dans la publication incombe entierement aux auteurs.

@
Partagez votre
expérience!

Nous vous invitons a
partager avec nous vos expériences et
lecons apprises lors de la mise en place

du projet Accélérateur de PF.

Cette lettre d'information est destinée aux personnes impliquées ou
intéressées par le projet Accélérateur PF au siege de 'OMS, et dans les
bureaux régionaux et locaux.

Elle présente les activités en cours et a venir, les réalisations de I'équipe et
les ressources utiles, et sera distribuée tous les trimestres. Nous invitons
tous les membres de I€quipe a soumettre des mises a jour de leurs projet
afin de les inclure dans le prochain bulletin, planifié pour juin 2020.

Pour plus amples informations, contacter : Dr Rita Kabra, responsable
du projet Accélérateur PF OMS, kabrar@who.int
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