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Le projet Accélérateur de la PF de l’OMS appuie les partenaires et les ministères de la Santé (MS) pour accélérer la 
prestation de services de planification familiale de qualité basés sur les droits dans le cadre élargi des Objectifs de 
développement durable (ODD), de la couverture sanitaire universelle (CSU) et du 13e Programme général de travail de 
l’OMS (13e PGT). Ce projet contribue tout particulièrement à atteindre les cibles des ODD 3.1, 3.7 et 5.6, ainsi que 
l’objectif du 13e PGT d’assurer la couverture sanitaire universelle (CSU) pour un milliard de personnes supplémentaires. 
Le projet Accélérateur de la PF de l’OMS est coordonné par l’Unité de Soins en Contraception et Fertilité (CFC) qui 
relève du Département Santé et recherche génésiques de l’OMS, et il est mis en œuvre en collaboration avec les 
bureaux régionaux et de pays de l’OMS. La mise en œuvre de ce projet est en cours dans 14 pays.

Projet Accélérateur de la planification familiale : activités en cours et progrès
Afghanistan:
Renforcement des capacités et suivi des
performances des « coins » PFPP/PFPA 

Myanmar:
Formation en cascade sur la PF

Népal:
Élaboration de l’outil de plaidoyer pour
la PF postpartum

Kenya:
Analyse des services

de SSR dans les zones
touchées par la COVID-19

Mali:
Formation des formateurs à

l’emploi de l’outil national
harmonisé de PF

Niger:
Plan de passage à grande échelle

de la PFPP (2022-2026)

Pakistan:
Élaboration de l’outil du service
de conseil prénuptial avec informations sur la PF 

Madagascar:
Élaboration et validation du plan national
stratégique de PF 2022-2025

Tanzanie:
Qualité des soins de PF

République démocratique du Congo:
Intégration de la PFPP aux

programmes de formation des sages-femmes 

Guinée:
Suivi post-formation

sur la DMPA sous-cutanée

Nigeria:
Manuel national révisé de formation à la PF

Timor-Leste:
Formation normalisée et

suivi post-formation 

 Inde:
Numérisation
du disque CRM



NOUVELLES DES PAYS
Région de la Méditerranée orientale

Afghanistan
Formation basée sur les compétences concernant
les contraceptifs réversibles à longue durée d’action

L’OMS a appuyé, avec d’autres instances, le ministère de la 
Santé publique pour dispenser une formation à la PF de niveau 
national basée sur les compétences, notamment concernant les 
contraceptifs réversibles à longue durée d’action (CRLDA) à 
l’intention de 32 prestataires de santé (médecins et 
sages-femmes) au centre de formation Rabia Balkhi de Kaboul. 
Cette formation de cinq jours (du 22 au 26 janvier 2022) 
comprenait des séances théoriques et pratiques.

Pakistan
Outil du Service de conseil prénuptial

Formation aux Services de santé adaptés aux adolescents
et aux jeunes (SSAAJ) destinée aux prestataires de soins
de santé de base

« Aghaaz », un outil du Service de conseil prénuptial, a été 
élaboré par l’Instance de réglementation et de coordination du 
ministère des Services de santé nationaux, l’OMS Pakistan et le 
Forum pour une maternité sans risque. Il procure des 
informations sur la santé et les droits génésiques, y compris la 
planification familiale. L’outil du Service de conseil prénuptial 
sera traduit dans les langues locales (ourdou et sindhi) et piloté 
en 2022 ; une évaluation à mi-parcours sera réalisée pour 
remédier aux éventuelles lacunes avant le déploiement dans 
toutes les provinces.

Myanmar

L’OMS Myanmar a organisé une session de formation et d’orientation en 
distanciel sur les principes fondamentaux des Services de santé adaptés 
aux adolescents et aux jeunes (SSAAJ) et les besoins en SSR des 
adolescents et des jeunes, y compris en contraception, à l’aide du 
manuel de SSAAJ à l’intention des prestataires de santé de base. Vingt 
participants (un médecin, un infirmier, huit agents de santé 
communautaire, six travailleurs sanitaires itinérants et quatre 
bénévoles sanitaires) issus des organisations communautaires locales 
de la région de Sagaing ont reçu une formation les 26 et 27 février 
2022, à l’aide de différentes méthodes (présentations Powerpoint, 
exercices et discussions en groupes, études de cas et séances de Q&R).

Formation basée sur les compétences concernant les CRLDA au centre de 
formation Rabia Balkhi, Kaboul

Supports de formation sur le conseil prénuptial destinés aux prestataires de 
services et organisations de la société civile

Région du Sud-Est asiatique
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Participants à la formation SSAAJ, 26 et 27 février 2022, Myanmar

https://www.aghaaz.com.pk/
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Région africaine

Numérisation du disque CRM
Inde

L’OMS Inde appuie la 
numérisation du disque CRM 
adapté pour l’Inde ainsi que sa 
mise à disposition dans des 
langues régionales. Un poste 
budgétaire spécifique a été créé 
pour imprimer le disque CRM 
adapté par le ministère de la 
Santé et de la Protection de la 
famille pour le cycle budgétaire 
2022-2024.

Disque CRM adapté pour l’Inde

Formation des formateurs à l’emploi des outils
harmonisés de PF

Mali

En collaboration avec la Direction générale de la santé et de 
l’hygiène publique et le Département général de la santé et 
de la reproduction, l’OMS Mali a organisé une formation pour 
les formateurs sur les outils harmonisés de planification 
familiale aux fins de constituer une équipe nationale de 
formateurs. 38 participants (prestataires de santé, points 
focaux de PF, sages-femmes) ont été formés à Koulikoro.

Formation des infirmières scolaires aux méthodes
contraceptives

Avec l’appui de l’OMS Niger, la Direction de la santé et de la 
planification familiale a organisé des sessions de formation à 
Dosso pour 16 infirmières scolaires sur les méthodes 
contraceptives et l’éducation sexuelle complète du 18 au 23 
novembre 2021.

Guinée
Suivi post-formation sur la DMPA sous-cutanée dans 
sept régions
L’OMS a appuyé le MS pour effectuer un suivi post-formation 
des prestataires de santé et des relais communautaires des 
sept régions administratives du pays (Kindia, Boké, Mamou, 
Labé, Kankan, Faranah et N'Zérékoré) qui avaient reçu une 
formation pour proposer la DMPA sous-cutanée en 2020. La 
formation de suivi a été dispensée à 363 sur 431 (84 %) 
prestataires de santé et 1686 sur 2210 (76 %) relais 
communautaires.

Plan de passage à grande échelle de la PFPP 2022-2026
Niger

Faisant suite à l’analyse situationnelle de la PFPP, l’OMS Niger 
a appuyé le MS dans la conception d’un plan de passage à 
grande échelle de la PFPP (2022-2026), afin d’accroître la 
prévalence contraceptive de 45,9 % à 60 % en 2026, 
d’augmenter l’emploi de la PFPP de 60 à 75 % en 2026 et 
d’intensifier la disponibilité et l’utilisation des méthodes 
contraceptives réversibles à longue durée d’action.

Formation de formateurs à l’emploi des outils harmonisés de PF, Mali

Plan de passage à grande échelle de la PFPP 2022-2026
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Partage de connaissances Sud-Sud

Suite au partage de connaissances Sud-Sud, l’OMS Népal a appuyé le ministère de la Santé 
et de la Population (MSP) pour l’élaboration d’un outil national de plaidoyer pour la PFPP 
utilisable à tous les niveaux (des décideurs aux bénévoles sanitaires dans les 
communautés). Cet outil sera utilisé à l’échelle des provinces par les prestataires pour 
plaider en faveur de l’emploi de la PF. Six mois après l’introduction de l’e-SMIT, 85 % des 
départements régionaux de fournitures médicales du Sri Lanka a adopté la méthode 
numérique et cessé peu à peu d’employer le SMIT papier pour gérer les stocks mensuels 
et commander des produits de PF. La phase suivante s’attachera à veiller à ce que tous les 
départements régionaux de fournitures médicales (100 %) utilisent l’e-SMIT pour mettre à 
l’échelle la couverture de l’e-SMIT au niveau des divisions.

Exemple de formulaire de 
commande/retour de produits, district de 
Badulla, Sri Lanka

Manuel national révisé de formation à la PF, Nigeria

Outil de plaidoyer pour la PFPP, Népal

Népal - Sri Lanka

Les directives d’application et le manuel de formation sur la Qualité des soins de 
PF ont été élaborés et validés au Nigeria, à l’aide de la liste de contrôle de la 
Qualité des soins de l’OMS et du guide de planification de la Qualité des soins 
dans le système sanitaire. Il a été mené une analyse du contexte des partenaires 
de développement qui mettent en œuvre la qualité des soins de PF. L’OMS 
appuiera la mise en œuvre du manuel national révisé de formation à la PF sur le 
territoire de la capitale fédérale, à Abuja et Kebbi pour la qualité des soins de PF, 
dans le cadre de l’application en cours de la qualité des soins en SRMNEA.

Nigeria - Ouganda

Les besoins de formation de la Guinée sont 
modifiés comme suit : « pour intensifier les 
services de PFPP/PFPA en direction des 
jeunes, ainsi que la collecte de données sur 
l’utilisation de ces services par les jeunes ».

Guinée - Côte d’Ivoire
Une réunion en distanciel sur le PCSS a eu lieu entre Madagascar et le 
Burkina Faso le 7 mars 2022, à laquelle ont participé des représentants des 
BP, BR et du siège de l'OMS. Madagascar a pour objectif d’apprendre « 
comment intensifier la mise en œuvre de l’auto-injection de la DMPA 
sous-cutanée. L’objectif d’apprentissage du Burkina Faso est : « comment 
renforcer les programmes communautaires de planification familiale ».

Madagascar - Burkina Faso



Deux réunions en distanciel se sont tenues (les 20 janvier et 
3 mars 2022) pour passer en revue les progrès réalisés par le 
projet accélérateur de la PF. Y ont assisté des responsables 
de bureaux de pays de l’OMS, de bureaux régionaux de 
l’Afrique et de l’Asie du Sud-Est, ainsi que du siège. Les pays 
ont partagé les progrès accomplis en 2021 et les prochaines 
étapes prévues pour 2022. Ils ont soumis des plans de travail 
pour 2022-2023.

Le siège de l’OMS a reçu une demande du ministère de la Santé publique 
de l’Afghanistan, aux fins d’effectuer une évaluation de la santé des 
adolescents et des jeunes, et de passer en revue les résultats de la 
Stratégie nationale de santé reproductive, de la mère, du nouveau-né, 
de l’enfant et de l’adolescent (2017-2021). L’Institut MAMTA pour la 
mère et l’enfant et CARE International, par l’intermédiaire de CARE 
Afghanistan, ont été identifiés comme partenaire d’assistance technique 
(AT). La phase 1 de l’AT a été menée à bien à l’aide d’une étude 
documentaire, d’une analyse contextuelle et de deux exercices de 
priorisation. La prévention des grossesses, la gestion et les soins durant 
la grossesse, la violence sexiste, la santé mentale, la consommation de
substances et l’alimentation ont été identifiés comme questions prioritaires chez les adolescents et les jeunes. Pour ne pas 
submerger le système de santé, qui est actuellement confronté à beaucoup de difficultés, les nombreuses recommandations pour 
améliorer la SDSR ont été rassemblées autour d’un « cadre d’opportunités ». Des discussions sont en cours avec le MSP, l’OMS 
et le FNUAP Afghanistan pour convenir de la thématique à adopter pour la phase 2.
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Actualités des Bureaux
régionaux et du siège

L’OMS Pakistan a publié un document 
expliquant comment tirer parti du secteur 
privé au Pakistan pour renforcer les 
services de planification familiale (en 
anglais).
http://www.remedypublications.com/open
-access/harnessing-the-private-sector-sup
port-for-strengthening-family-planning-ser
vices-7490.pdf

Réunions mensuelles du projet
accélérateur de la PF

Mécanisme de coordination de l’assistance technique en matière de santé et de
droits sexuels et reproductifs des adolescents (SDSRAJ) - le point de l’Afghanistan

Participants à la réunion de l’équipe Accélérateur de PF

Publication

http://www.remedypublications.com/open-access/harnessing-the-private-sector-support-for-strengthening-family-planning-services-7490.pdf
http://www.remedypublications.com/open-access/harnessing-the-private-sector-support-for-strengthening-family-planning-services-7490.pdf


Notre équipe

Diplômée en médecine, je suis titulaire d’un diplôme de troisième cycle 
en obstétrique et gynécologie et d’un master en santé publique. J’ai 21 
ans d’expérience en santé reproductive, santé de la mère et de l’enfant 
dans le contexte du développement et en situation de crise, 
renforcement des capacités des prestataires, élaboration de plans et 
mobilisation des ressources. Je suis actuellement le point focal au 
bureau de pays de l’OMS en RDC et je suis chargée de la coordination 
des partenaires qui interviennent dans la mise en œuvre du plan 
multisectoriel sur la SRMNEA-N pour mutualiser les efforts et mobiliser 
les ressources autant nationales qu’extérieures. Ceci permettra au pays 
d’atteindre les objectifs de la Stratégie mondiale pour la santé de la 
femme, de l’enfant et de l’adolescent (2016-2030).
Le projet Accélérateur de la PF a permis d’intensifier l’implication de 
l’OMS dans la planification familiale et il a renforcé la coordination des 
interventions et de la gestion des données. Il nous a aidé à prioriser la 
PF à l’échelle de notre pays. Ce projet a fortement contribué à 
l’introduction de l’outil de conseil en matière de PFPP et des disques 
CRM dans le programme de formation des élèves sages-femmes des 
instituts supérieurs de techniques médicales.
Je prévois les changements à long terme en matière de planification 
familiale en RDC : intégration de la PF dans le cursus de formation des 
médecins, sages-femmes et infirmières, promotion des soins 
auto-administrés, établissement de sites sentinelles pour surveiller les 
effets et la qualité de la PF et de l’éducation par les pairs pour la 
prestation et l’utilisation des services de PF aux adolescents.

Dr. Brigitte Nsiku Kini
Administratrice nationale de programme, 
SRMNEA
OMS République démocratique du Congo

Je suis médecin, avec une maîtrise en santé publique, spécialisée dans 
la gestion de programmes de santé reproductive., avec plus de 27 
années d’expérience professionnelle dans ce domaine. Je suis médecin 
conseil du FNUAP en santé reproductive auprès de la Direction régionale 
de la santé publique dans la région de Gao, en qualité de responsable 
des activités de santé reproductive et des programmes de planification 
familiale. Je suis par ailleurs point focal pour la nutrition et le VIH-sida 
depuis six ans. Je suis actuellement administratrice nationale pour la 
Santé reproductive, de la mère, du nouveau-né, de l’enfant et de 
l’adolescent au bureau de pays de l’OMS, un poste que j’occupe depuis 
2008.

Le projet Accélérateur de la PF appuie le Mali et il a contribué à rendre 
disponibles des formations harmonisées et des documents de suivi des 
activités de planification familiale ; il a permis d’améliorer les indicateurs 
de PF par le biais des éditions annuelles de la campagne nationale de PF 
; d’évaluer la qualité des services de planification familiale, dont les 
résultats permettront d’élaborer un plan d’action pour améliorer la 
qualité des soins de planification familiale.

Dr. Fatoumata Idrissa Tessougue
Administratrice nationale pour la Santé 
reproductive, de la mère, du nouveau-né, 
de l’enfant et de l’adolescent, OMS Mali

• Réunion d’analyse après action du projet Accélérateur 
de PF, Juin 2022 

• Conférence internationale sur le planning familial :
14-17 novembre 2022 - Pattaya, Thaïlande

PROJET ACCÉLÉRATEUR
DE LA PLANIFICATION
FAMILIALE
Département Santé et recherche génésiques, Organisa-
tion mondiale de la Santé, 20, Avenue Appia, 1211 
Genève 27
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproduc-
tive-health-and-research-(srh)/overview 

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITÉ
Le contenu de cette publication ne représente pas 
nécessairement les opinions, les décisions ou les politiques 
de l’Organisation mondiale de la Santé. La responsabilité 
des informations et des opinions exprimées dans la 
publication incombe entièrement aux auteurs.

Cette lettre d’information est destinée aux personnes 
impliquées ou intéressées par le projet Accélérateur de la 
PF au siège de l’OMS, dans les bureaux régionaux et 
nationaux. Elle présente les activités en cours et à venir, 
les réalisations de l’équipe et les ressources utiles, et sera 
distribuée tous les trimestres. Nous invitons tous les 
membres de l’équipe à soumettre des mises à jour de 
leurs projets afin de les inclure dans le prochain bulletin, 
dont la publication est prévue en août 2022.

Pour de plus amples informations, contacter :
Dr Rita Kabra, responsable du projet Accélérateur de la PF 
- OMS, kabrar@who.int

À VENIR

Partagez votre 
expérience !
Nous vous invitons à partager avec 
nous vos expériences et les 
enseignements tirés de la mise en 
œuvre du projet Accélérateur de la 
PF.

https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research-(srh)/overview
mailto:kabrar@who.int



