La Alianza HRP en accion:

reforzando la capacidad de investigacion en
poblaciones migrantes de las Américas

La Alianza HRP promueve el fortalecimiento
de la capacidad de investigacion al reunir a
instituciones dedicadas a la investigacion
en la esfera de la salud y derechos sexuales

y reproductivos. La Alianza HRP se articula

en torno a siete «centros» regionales que
tienen como cometido potenciar y estimular
la capacidad de investigacion de las
instituciones asociadas del ambito de la
salud y derechos sexuales y reproductivos,
proporcionando liderazgo regional a través
de becas, actividades de capacitacion y
mentorias institucionales. Este articulo
muestra la importancia de dedicar esfuerzos
e inversion para comprender las dinamicas
de los grupos vulnerables, como las
poblaciones migrantes, y los desafios a

los que se enfrentan. El centro del Brasil

se enfoco en trabajar con poblaciones
migrantes, y capacito a investigadores
locales para alcanzar en sus actividades

de investigacion a poblaciones a menudo
desatendidas. El éxito de este centro radica
en empoderar a los jovenes investigadores,
al tiempo que se mapean los retos para los
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con refugiados venezolanos

En toda la regidon de América Latina, el acceso a los
sistemas y servicios de atencion de la salud puede estar
fragmentado y algunas poblaciones vulnerables no pueden
recurrir a la atencion universal de salud. Por ejemplo,

en muchos paises de la region, los sistemas de salud
estan fragmentados y son insuficientes, lo que, segun

ha quedado demostrado, provoca malos resultados y

un acceso desigual a los servicios de salud y derechos
sexuales y reproductivos. Estos desafios son mucho
mayores en el caso de los migrantes, que se enfrentan a
barreras adicionales, como el idioma, la situacion juridica y
la discriminacion. En 2018, la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) definié la migracién masiva como una
prioridad regional, en vista de los millones de venezolanos
gue abandonan su pais como refugiados y migrantes.

Esta crisis migratoria fue, en sumomento, uno de los
mayores movimientos migratorios del mundo. La crisis, y
la ausencia practicamente de conocimientos generados

a escala local sobre salud y derechos sexuales y
reproductivos de los migrantes en la regién, impulsé una
colaboracion innovadora con el centro para las Américas
de la Alianza HRP sito en el Centro de Pesquisas em Saude
Reprodutiva de Campinas (CEMICAMP), en Brasil. Este

centro desempefié un papel clave en el apoyo a actividades
de investigacion especificas para poner al descubierto y
abordar los obstaculos de las poblaciones migrantes de
las Américas para acceder a servicios de salud y derechos
sexuales y reproductivos.

Con el apoyo de la Alianza HRP, el CEMICAMP combind
la capacitacion técnica con apoyo a actividades de
investigacion practicas, a través de un pequefio programa
de becas para generar impacto a través de la investigacion,
e innové para responder a los desafios especificos a los que
se enfrentan los migrantes de la region.

Los obstaculos para la implementacion de los programas
de salud y derechos sexuales y reproductivos en la region
pueden atribuirse a la financiacién insuficiente e inestable,

a marcadas diferencias regionales y a la ausencia de datos
de alta calidad e indicadores cualitativos a fin de orientar
programas de salud y derechos sexuales y reproductivos
basados en la evidencia. Otro problema es la desigualdad
en cuanto al acceso a los servicios de salud y derechos
sexuales y reproductivos, en particular, la falta de personal
capacitado y de servicios adecuados, asi como su
disponibilidad, para grupos poblacionales especificos, como
los adolescentes, las mujeres que habitan en zonas rurales,
las comunidades indigenas, los migrantes y las personas
que se identifican como LGBTIQ+.

Pese a esto, el CEMICAMP aprovechd sus alianzas
estratégicas con instituciones como la Universidad de
Campinas para impartir capacitacion esencial a los
profesionales de la salud. Gracias a estas iniciativas, se
dotd tanto a los investigadores como a los profesionales de
salud para abordar las deficiencias sistémicas en materia de
servicios de salud y derechos sexuales y reproductivos , en
particular para las poblaciones migrantes.

Aprovechando la oportunidad que brinda el programa de
becas de la Alianza HRP para generar impacto a través de
la investigacion, el centro de la Alianza en el CEMICAMP
pudo liderar esta iniciativa que tiene como objetivo crear
capacidad de investigacion a escala local y generar
evidencia para orientar las respuestas del sistema de salud.
De las 66 candidaturas presentadas, se seleccionaron 11
proyectos de ocho paises, entre ellos Brasil, Colombia 'y
Ecuador. Estos estudios examinaron las principales barreras
y facilitadores en materia de salud y derechos sexuales
y reproductivos de los migrantes, como las barreras
linglisticas, la discriminacion y la inadecuacion del sistema
de salud, e identificaron asimismo factores protectores,
como las politicas inclusivas en determinados contextos.

Un importante resultado fue la publicacién de los resultados
en un numero especial de la Revista Panamericana de Salud
Publica, de la OPS. Los articulos presentaron los resultados
de las distintas cuestiones examinadas por los proyectos
de investigacion, como el acceso a los servicios de salud
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Charles M’poca Charles, doctorando becado por la Alianza HRP, defiende su tesis

materna, la violencia sexual y de género y los servicios de
aborto para migrantes venezolanas. Por ejemplo, un estudio

realizado en Brasil puso de relieve de qué manera las barreras < < Es tOdO un hOﬂOI‘ que se
sistémicas, como los gastos directos, dificultaban el acceso reconozca mi labor; habria

al tratamiento del VIH/sida entre migrantes venezolanos, - g - .
sido imposible sin el apoyo

mientras que las politicas a favor de un sistema universal
de salud actuaban como facilitadoras. Del mismo modo, de la Alianza HRP. Gracias

estudios realizados en Guatemala y México mostraron que, g q |
entre las mujeres y las nifias migrantes, la informacion de a sus orientaciones yala

que se disponia en materia de salud y derechos sexuales y capacitacién y los recursos

reproductivos era limitada y la vulnerabilidad a la violencia .
sexual, mayor. que me ofrecieron pude

El CEMICAMP prestd apoyo integral a los becarios, desde el examinar los prob|emas

desarrollo de protocolos de investigacion hasta la obtencion yee | f
de aprobaciones éticas y la preparacion de manuscritos. criticos a los que se en rentan

Este apoyo se vehiculd a través de la participacion obligatoria FYS pob|aciones m|g rantes
en un curso integral de capacitacion en linea que abarcaba -
desde el punto de vista de la

metodologias de investigacion y su aplicacion.

Los comentarios de los participantes fueron en su salud y derechos sexuales y
mayoria positivos. Muchos destacaron de qué manera el

apoyo del CEMICAMP les habia permitido cerrar brechas reproductlvos. > >
de conocimientos, dandoles asi los instrumentos para
emprender proyectos de investigacion con rigor y confianza.
Nelly Alvarado Ascencio, la investigadora principal del
equipo en El Salvador, recibio incluso un premio nacional Gracias a sus orientaciones y a la capacitacion y los recursos
de investigacion cientifica en 2024debido a su trabajo en que me ofrecieron pude examinar los problemas criticos a los

Nelly Alvarado Ascencio

migracion y salud. «Es todo un honor que se reconozca mi gue se enfrentan las poblaciones migrantes desde el punto de
labor; habria sido imposible sin el apoyo de la Alianza HRP. vista de la salud y derechos sexuales y reproductivos.»
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El éxito del modelo del CEMICAMP tiene importantes
implicaciones para otras regiones que afrontan retos
similares en materia de salud y derechos sexuales y
reproductivos . La publicacion del nimero especial en
la Revista Panamericana de Salud Publica, de la OPS,
es un recurso fundamental para los responsables de
la formulacion de politicas y los investigadores, ya que
presenta una serie de intervenciones basadas en la
evidencia que pueden orientar las politicas y las practicas
sobre salud y derechos sexuales y reproductivos a nivel
mundial. A través del apoyo integral —financiero, en recursos

humanos e institucionales a los grupos de investigacion—
esta iniciativa no solo abordd las brechas de conocimientos,
sino que también sentd las bases para mejoras sostenibles
en la capacidad de investigacion en la esfera de la salud y
derechos sexuales y reproductivos en toda la region.
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Investigadora principal del centro de la Alianza HRP de Ia Umversidad de Hanoi en Viet Nam, visita al equipo del

En dltima instancia, el impacto del CEMICAMP va mas
alla de las publicaciones de articulos cientificos y de
los programas de capacitacion. Supone un cambio de
paradigma en la manera como los centros regionales pueden
abordar desafios de salud complejos que afectan a grupos
a menudo desatendidas cuando se llevan a cabo estudios
de investigacion a causa de la dispersion geografica, las
barreras linguisticas, el miedo a las consecuencias legales
y a las posibles diferencias culturales. Luis Bahamondes,
investigador principal del centro, concluye: «El trabajo
del centro no solo ha hecho avanzar la salud y derechos
sexuales y reproductivos en América Latina, sino que
también ha establecido un estandar sobre qué se puede
lograr cuando se empodera a los expertos locales 'y
se responde a los desafios regionales con soluciones
especificas y que tienen en cuenta el contexto».

e centro de la Alianza HRP en el Centro de Pesquisas em Satde Reprodutiva de Campinas en Brasil
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