
La Alianza HRP en acción: 
reforzando la capacidad de investigación en 
poblaciones migrantes de las Américas

Reunión de bienvenida y orientación para los nuevos 
becarios de la Alianza HRP, Campinas (Brasil), febrero de 2022Cr
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La Alianza HRP promueve el fortalecimiento 
de la capacidad de investigación al reunir a 
instituciones dedicadas a la investigación 
en la esfera de la salud y derechos sexuales 
y reproductivos. La Alianza HRP se articula 
en torno a siete «centros» regionales que 
tienen como cometido potenciar y estimular 
la capacidad de investigación de las 
instituciones asociadas del ámbito de la 
salud y derechos sexuales y reproductivos, 
proporcionando liderazgo regional a través 
de becas, actividades de capacitación y 
mentorías institucionales. Este artículo 
muestra la importancia de dedicar esfuerzos 
e inversión para comprender las dinámicas 
de los grupos vulnerables, como las 
poblaciones migrantes, y los desafíos a 
los que se enfrentan. El centro del Brasil 
se enfocó en trabajar con poblaciones 
migrantes, y capacitó a investigadores 
locales para alcanzar en sus actividades 
de investigación a poblaciones a menudo 
desatendidas. El éxito de este centro radica 
en empoderar a los jóvenes investigadores, 
al tiempo que se mapean los retos para los 
migrantes en materia de salud y derechos 
sexuales y reproductivos. 
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En toda la región de América Latina, el acceso a los 
sistemas y servicios de atención de la salud puede estar 
fragmentado y algunas poblaciones vulnerables no pueden 
recurrir a la atención universal de salud. Por ejemplo, 
en muchos países de la región, los sistemas de salud 
están fragmentados y son insuficientes, lo que, según 
ha quedado demostrado, provoca malos resultados y 
un acceso desigual a los servicios de salud y derechos 
sexuales y reproductivos. Estos desafíos son mucho 
mayores en el caso de los migrantes, que se enfrentan a 
barreras adicionales, como el idioma, la situación jurídica y 
la discriminación. En 2018, la Organización Panamericana 
de la Salud (OPS) definió la migración masiva como una 
prioridad regional, en vista de los millones de venezolanos 
que abandonan su país como refugiados y migrantes. 
Esta crisis migratoria fue, en su momento, uno de los 
mayores movimientos migratorios del mundo. La crisis, y 
la ausencia prácticamente de conocimientos generados 
a escala local sobre salud y derechos sexuales y 
reproductivos de los migrantes en la región, impulsó una 
colaboración innovadora con el centro para las Américas 
de la Alianza HRP, sito en el Centro de Pesquisas em Saúde 
Reprodutiva de Campinas (CEMICAMP), en Brasil. Este 

centro desempeñó un papel clave en el apoyo a actividades 
de investigación específicas para poner al descubierto y 
abordar los obstáculos de las poblaciones migrantes de 
las Américas para acceder a servicios de salud y derechos 
sexuales y reproductivos.

Con el apoyo de la Alianza HRP, el CEMICAMP combinó 
la capacitación técnica con apoyo a actividades de 
investigación prácticas, a través de un pequeño programa 
de becas para generar impacto a través de la investigación, 
e innovó para responder a los desafíos específicos a los que 
se enfrentan los migrantes de la región.

Los obstáculos para la implementación de los programas 
de salud y derechos sexuales y reproductivos en la región 
pueden atribuirse a la financiación insuficiente e inestable, 
a marcadas diferencias regionales y a la ausencia de datos 
de alta calidad e indicadores cualitativos a fin de orientar 
programas de salud y derechos sexuales y reproductivos 
basados en la evidencia. Otro problema es la desigualdad 
en cuanto al acceso a los servicios de salud y derechos 
sexuales y reproductivos, en particular, la falta de personal 
capacitado y de servicios adecuados, así como su 
disponibilidad, para grupos poblacionales específicos, como 
los adolescentes, las mujeres que habitan en zonas rurales, 
las comunidades indígenas, los migrantes y las personas 
que se identifican como LGBTIQ+.

Pese a esto, el CEMICAMP aprovechó sus alianzas 
estratégicas con instituciones como la Universidad de 
Campinas para impartir capacitación esencial a los 
profesionales de la salud. Gracias a estas iniciativas, se 
dotó tanto a los investigadores como a los profesionales de 
salud para abordar las deficiencias sistémicas en materia de 
servicios de salud y derechos sexuales y reproductivos , en 
particular para las poblaciones migrantes.

Aprovechando la oportunidad que brinda el programa de 
becas de la Alianza HRP para generar impacto a través de 
la investigación, el centro de la Alianza en el CEMICAMP 
pudo liderar esta iniciativa que tiene como objetivo crear 
capacidad de investigación a escala local y generar 
evidencia para orientar las respuestas del sistema de salud. 
De las 66 candidaturas presentadas, se seleccionaron 11 
proyectos de ocho países, entre ellos Brasil, Colombia y 
Ecuador. Estos estudios examinaron las principales barreras 
y facilitadores en materia de salud y derechos sexuales 
y reproductivos de los migrantes, como las barreras 
lingüísticas, la discriminación y la inadecuación del sistema 
de salud, e identificaron asimismo factores protectores, 
como las políticas inclusivas en determinados contextos.

Un importante resultado fue la publicación de los resultados 
en un número especial de la Revista Panamericana de Salud 
Pública, de la OPS. Los artículos presentaron los resultados 
de las distintas cuestiones examinadas por los proyectos 
de investigación, como el acceso a los servicios de salud 

Cr
éd

ito
 L

ei
la

 R
oc

ha

Colecta de datos en Roraima (Brasil) 

con refugiados venezolanos

https://equityhealthj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-021-01426-1
https://equityhealthj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-021-01426-1
https://equityhealthj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-021-01426-1
https://equityhealthj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-021-01426-1
https://www.paho.org/sites/default/files/2019-11/documento-orientacion-sobre-migracion-salud.pdf
https://www.paho.org/sites/default/files/2019-11/documento-orientacion-sobre-migracion-salud.pdf
https://www.r4v.info/en/refugeeandmigrants
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11657184/
https://journal.paho.org/es/numeros-especiales/salud-sexual-reproductiva-migrantes-venezuela-centroamerica
https://journal.paho.org/es/numeros-especiales/salud-sexual-reproductiva-migrantes-venezuela-centroamerica
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materna, la violencia sexual y de género y los servicios de 
aborto para migrantes venezolanas. Por ejemplo, un estudio 
realizado en Brasil puso de relieve de qué manera las barreras 
sistémicas, como los gastos directos, dificultaban el acceso 
al tratamiento del VIH/sida entre migrantes venezolanos, 
mientras que las políticas a favor de un sistema universal 
de salud actuaban como facilitadoras. Del mismo modo, 
estudios realizados en Guatemala y México mostraron que, 
entre las mujeres y las niñas migrantes, la información de 
que se disponía en materia de salud y derechos sexuales y 
reproductivos era limitada y la vulnerabilidad a la violencia 
sexual, mayor.

El CEMICAMP prestó apoyo integral a los becarios, desde el 
desarrollo de protocolos de investigación hasta la obtención 
de aprobaciones éticas y la preparación de manuscritos. 
Este apoyo se vehiculó a través de la participación obligatoria 
en un curso integral de capacitación en línea que abarcaba 
metodologías de investigación y su aplicación. 

Los comentarios de los participantes fueron en su 
mayoría positivos. Muchos destacaron de qué manera el 
apoyo del CEMICAMP les había permitido cerrar brechas 
de conocimientos, dándoles así los instrumentos para 
emprender proyectos de investigación con rigor y confianza. 
Nelly Alvarado Ascencio, la investigadora principal del 
equipo en El Salvador, recibió incluso un premio nacional 
de investigación científica en 2024debido a su trabajo en 
migración y salud. «Es todo un honor que se reconozca mi 
labor; habría sido imposible sin el apoyo de la Alianza HRP. 

Gracias a sus orientaciones y a la capacitación y los recursos 
que me ofrecieron pude examinar los problemas críticos a los 
que se enfrentan las poblaciones migrantes desde el punto de 
vista de la salud y derechos sexuales y reproductivos.»
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Charles M’poca Charles, doctorando becado por la Alianza HRP, defiende su tesis

         Es todo un honor que se 
reconozca mi labor; habría 
sido imposible sin el apoyo 
de la Alianza HRP. Gracias 
a sus orientaciones y a la 
capacitación y los recursos 
que me ofrecieron pude 
examinar los problemas 
críticos a los que se enfrentan 
las poblaciones migrantes 
desde el punto de vista de la 
salud y derechos sexuales y 
reproductivos.
Nelly Alvarado Ascencio
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El éxito del modelo del CEMICAMP tiene importantes 
implicaciones para otras regiones que afrontan retos 
similares en materia de salud y derechos sexuales y 
reproductivos . La publicación del número especial en 
la Revista Panamericana de Salud Pública, de la OPS, 
es un recurso fundamental para los responsables de 
la formulación de políticas y los investigadores, ya que 
presenta una serie de intervenciones basadas en la 
evidencia que pueden orientar las políticas y las prácticas 
sobre salud y derechos sexuales y reproductivos a nivel 
mundial. A través del apoyo integral —financiero, en recursos 
humanos e institucionales a los grupos de investigación— 
esta iniciativa no solo abordó las brechas de conocimientos, 
sino que también sentó las bases para mejoras sostenibles 
en la capacidad de investigación en la esfera de la salud y 
derechos sexuales y reproductivos en toda la región.

En última instancia, el impacto del CEMICAMP va más 
allá de las publicaciones de artículos científicos y de 
los programas de capacitación. Supone un cambio de 
paradigma en la manera como los centros regionales pueden 
abordar desafíos de salud complejos que afectan a grupos 
a menudo desatendidas cuando se llevan a cabo estudios 
de investigación a causa de la dispersión geográfica, las 
barreras lingüísticas, el miedo a las consecuencias legales 
y a las posibles diferencias culturales. Luis Bahamondes, 
investigador principal del centro, concluye: «El trabajo 
del centro no solo ha hecho avanzar la salud y derechos 
sexuales y reproductivos en América Latina, sino que 
también ha establecido un estándar sobre qué se puede 
lograr cuando se empodera a los expertos locales y 
se responde a los desafíos regionales con soluciones 
específicas y que tienen en cuenta el contexto».
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Investigadora principal del centro de la Alianza HRP de la Universidad de Hanoi en Viet Nam, visita al equipo del 

centro de la Alianza HRP en el Centro de Pesquisas em Saúde Reprodutiva de Campinas en Brasil
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