LAlliance HRP en action :

Renforcer la recherche par une formation
spécialisée dans le Pacifique occidental
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Cérémonie de remise des diplomes, étudiants de la filiere de la santé
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et des droits en matiéere de sexualité et de reproduction, 2022

L’Alliance HRP appuie le renforcement des capacités de recherche en réunissant des institutions qui menent
des travaux sur la santé et les droits en matiére de sexualité et de reproduction. Cette alliance repose sur
sept « pbles » régionaux, dont I'objectif est de développer et de stimuler les capacités de recherche des
institutions partenaires dans le domaine de la santé et les droits en matiére de sexualité et de reproduction
en assurant un leadership régional par le biais de bourses, de formations et de programmes de mentorat
institutionnel. Ce récit présente les efforts déployés par le centre du Pacifique occidental de I'Université

de médecine de Hanoi au Viet Nam pour créer un cours spécialisé sur la santé et les droits en matiére de
sexualité et de reproduction dans le cadre du programme de master international en santé publique. Il met en
évidence la détermination du personnel du centre a offrir aux étudiants locaux et internationaux I'occasion de
développer leurs connaissances et leurs compétences et de faire avancer le programme de recherche sur la
santé et les droits en matiére de sexualité et de reproduction dans la Région.
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La Région du Pacifique occidental est confrontée a
d'importants défis en matiére de santé et de droits en
matiéere de sexualité et de reproduction. On observe
notamment des taux élevés d'infections sexuellement
transmissibles (IST) et de cancer du col de l'utérus, associés
a un acces limité a des services d'avortement sécurisé.
Malgré ces défis, les pays de la Région ont de plus en plus
adopté les recommandations de I'Organisation mondiale de
la Santé (OMS) dans les politiques, stratégies et orientations
nationales de santé axées sur la santé reproductive, de la
mere, du nouveau-né, de I'enfant et de I'adolescent.

Le centre régional de I'Alliance HRP basé au Viet Nam,
hébergé par I'Université de médecine de Hanoi (HMU), a
remporté un succes notable dans la promotion des capacités
de recherche sur la santé et les droits en matiere de sexualité
et de reproduction. Sa contribution unique réside dans le
développement d'un parcours spécialisé en santé et en droits
en matiere de sexualité et de reproduction dans le cadre du
programme de master international en santé publique. Ce
volet pourrait permettre de renforcer considérablement les
capacités de recherche en matiere de santé et de droits en
matiére de sexualité et de reproduction dans la Région du
Pacifique occidental et méme a I'échelle mondiale.

Lenjeu

La Région du Pacifique occidental ne disposait pas de
programmes de formation structurés et spécialisés en
matiere de santé et de droits en matiere de sexualité et
de reproduction. Cette absence a créé une lacune critique
dans les capacités de recherche, car les institutions et les
professionnels de la Région n'étaient pas suffisamment
équipés pour relever les défis de la santé et des droits

en matiere de sexualité et de reproduction, tels que la
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violence fondée sur le genre, la santé des adolescents et
I'acces a la contraception.

C'est pourquoi I'Université HMU, avec le soutien de 'Alliance
HRP, a élaboré une filiere axée sur la santé et les droits en
matiere de sexualité et de reproduction dans le cadre de son
programme de master international. « Dans mon université,
nous avions initialement un programme général de master
en santé publique. Cependant, j'ai remarqué qu'il n'y avait pas
de spécialisation en santé et en droits en matiére de sexualité
et de reproduction. Grace au financement de I'Alliance HRP,
nous avons proposé et mis au point la filiere de la santé et des
droits en matiére de sexualité et de reproduction, qui offre des
bourses a des étudiants de nombreux pays. Cette initiative
était essentielle pour remédier au manque de formation
structurée dans la Région, » a déclaré Nguyén Thi Thuy Hanh,
chercheuse principale au centre du Pacifique occidental.

La filiere a été congue pour fournir aux étudiants des
connaissances et des compétences avancées permettant de
mener des travaux de recherche de haute qualité spécifiques
a la santé et aux droits en matiere de sexualité et de
reproduction. Le programme comprend des connaissances
conceptuelles sur les questions relatives a la sexualité des
adolescentes, a la santé maternelle et périnatale, a la violence
fondée sur le genre, en particulier pendant la grossesse et
apres l'accouchement, aux méthodologies davortement

et de recherche et aux techniques d'analyse de données
rigoureuses, permettant aux étudiant(e)s de concevoir et de
mener des recherches approfondies sur les défis urgents et
les lacunes dans les connaissances liées a la santé et aux
droits en matiére de sexualité et de reproduction.

Le processus délaboration a impliqué la collaboration
d'experts locaux et internationaux, y compris des facultés
de I'Université HMU (School of Preventive Medicine and
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Public Health), du personnel du centre et des représentants
dorganismes internationaux tels que le Fonds des Nations
Unies pour la population et I'Organisation internationale
pour les migrations. Cet effort de collaboration a permis
de garantir que le programme d'études est aligné sur les

normes mondiales tout en répondant aux besoins régionaux.

Des séances de formation pilote ont été organisées
pour affiner le programme d'études en fonction des
commentaires des étudiants.

Effort régional, expansion mondiale

Entre 2019 et 2023, le programme a soutenu 17 étudiants
en master et un doctorant spécialisés dans la santé et les
droits en matiere de sexualité et de reproduction, grace a
des bourses offertes par 'Alliance HRP. Lun des étudiants
vietnamiens, Nguyét Minh, a exprimé sa gratitude : «
Grace au soutien inestimable de I'Alliance HRP et de mon
superviseur, Dr Hanh, jai terminé avec succes ma these
sur les troubles mentaux chez les femmes enceintes avant
et pendant la pandémie de COVID-19. [Le programme

de master] A considérablement amélioré mes capacités
de recherche, y compris I'examen et la synthése de la
littérature, I'analyse de données, le travail d'équipe et les
compétences de présentation. Ces compétences mont
permis d'effectuer une transition en douceur vers mon
poste actuel au sein du Département de I'assurance
maladie du ministére de la Santé. »

Afin de renforcer davantage les capacités de recherche, le
centre a également organisé des ateliers et des séminaires
axés sur des sujets liés a la santé et aux droits en matiere
de sexualité et de reproduction. Il sagissait notamment de
formations sur la violence fondée sur le genre, l'intégration des
guestions de sexe et de genre dans la recherche en santé, et
des méthodologies de recherche avancées sur des questions
délicates. Les activités du centre ont mis I'accent sur le besoin
de doter les chercheurs du réseau régional, y compris les
étudiants du programme de master, d'outils pour mener leurs
travaux de recherche de maniere rigoureuse et efficace.

Un environnement en constante évolution

La mise en ceuvre de la filiere de la santé et des droits en
matiere de sexualité et de reproduction a révélé limportance
de la flexibilité et de I'adaptation. La pandémie de COVID-19

a nécessité I'adoption de modeles d'apprentissage hybrides
et la réaffectation des ressources pour garantir la continuité
des programmes. Ces ajustements ont non seulement
permis au programme de se poursuivre, mais l'ont également
rendu plus accessible aux étudiants qui ne pouvaient pasy
assister en présentiel. Par ailleurs, I'élaboration collaborative
du programme d'études a mis en évidence combien il importe
de faire participer divers intervenants, notamment des

professeurs universitaires, des experts internationaux et des
décideurs. Selon Nguyen, « Nous avons beaucoup collaboré a
la conception du programme. Pour la filiere de la santé et des
droits en matiere de sexualité et de reproduction, nous avons
travaillé avec 'Ecole de médecine préventive pour fagonner le
programme et avons invité des conférenciers de I'Université
de Copenhague a apporter leur contribution et a rejoindre
notre comité d'évaluation. Nous avons également fait appel

a des collaborateurs internationaux pour des cours de
formation spécifiques afin d'apporter une expertise mondiale
au programme. »

La filiere de la santé et des droits en matiére de
sexualité et de reproduction a produit des diplémés qui
sont désormais mieux équipés pour relever les défis
critiques dans leurs contextes respectifs. Lapproche et
le programme adoptés ont permis aux participants de
contribuer a I'élaboration des politiques, a la recherche
universitaire et a la mise en ceuvre du programme. « La
plupart des étudiants ont obtenu des promotions apres
avoir terminé le programme, ce qui démontre I'impact
de la formation sur leur carriere. Cela montre également
comment l'investissement dans I'éducation a la santé et
aux droits en matiére de sexualité et de reproduction peut
conduire a une croissance professionnelle tangible pour les
participants », explique Nguyen.

Les efforts du centre ont également renforcé le réseau
plus large de recherche sur la santé et les droits en matiere

<< Nous avons beaucoup
collaboré a la conception du
programme. Pour la filiere de la
santé et des droits en matiére
de sexualité et de reproduction,
nous avons travaillé avec I'Ecole
de médecine préventive pour

fagonner le programme et
avons invité des conférenciers

de I'Université de Copenhague
a apporter leur contribution
et a rejoindre notre comité

d’'évaluation. > >

Nguyen Thi Thuy Hanh
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Excursion des étudiants a Thanh Hoa, juin 2022

de sexualité et de reproduction dans la Région. En soutenant
les étudiants et les chercheurs dans la diffusion de leurs

les cadres universitaires existants pour combler les lacunes
en matiere de capacités de recherche. Ses réalisations

travaux par le biais de notes d'orientation, de publications
évaluées par des pairs et de conférences internationales,

le centre a permis d'améliorer la visibilité et I'impact de la
recherche sur la santé et les droits en matiere de sexualité et
de reproduction dans le Pacifique occidental.

Perspectives d’avenir

L'expérience du centre du Pacifique occidental démontre
gu'il est possible d'intégrer une formation spécialisée dans
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constituent un modeéle pour d'autres universités et instituts
de recherche qui cherchent a renforcer les capacités de
recherche en matiére de santé et de droits en matiere

de sexualité et de reproduction dans leurs régions. En
favorisant la collaboration, I'apprentissage continu et

la détermination du corps professoral, le centre a jeté

des bases solides pour des améliorations durables de la
recherche et de la pratique en matiére de santé et de droits
en matiere de sexualité et de reproduction.

PNUD/FNUAP/UNICEF/OMS/Banque mondiale Programme spécial de recherche, de développement et de formation a
la recherche dans le domaine de la reproduction humaine basé a I'Organisation mondiale de la Santé
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