
လ
က်

ေဆ
းရ

မည့်
အ

ချ
နိ် (

၅) 
ချိန်

အစာမစားမီတုိင်း
အစားအစာများ ချက်ြပတ်ြပင်ဆ

င်ြခင်းမြပမီအ
ခါတို

င်း

အ
ည

စ်အ
ေကးေဆးေကာပီးတုိငး်

အစားမေကျွးမီတုိင်း အိမ်သာအသံုးြပပီးတုိင်း

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါအေကာင်း အေမးများသည့်ေမးခွန်းများ

၁။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါဆိုတာ ဘာလဲ။
 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါဆိုသည်မှာ ၂၄ နာရီအတွင်း (၃) ကိမ် (သို) (၃) ကိမ်ှင့်အထက် အရည်ဝမ်းသွားြခင်းြဖစ်ပီး ေအာ့အန်

ြခင်းများပါတွဲဖက်၍ ြဖစ်ေပါ်ိုင်ပါသည်။
၂။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါကို မည်ကဲ့သိုေသာလူများက ပိုပီးထိခုိက်ခံစားလွယ်ပါသလဲ။
 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါသည် ေရဓါတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းကို ြဖစ်ပွားေစပီး၊ အသက်အရ�ယ်မေရ�း ဆိုးရ�ားစွာအရာယ်ရှိိုင်သလို 

အထူးသြဖင့် ကေလးသူငယ်များအတွက် အသက်အရာယ်ရိှိုင်ပါသည်။
၃။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါသည် မည်မျှြမန်ဆန်စွာ ပျ ံှံိုင်သနည်း။
 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါသည် မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင် အလွန်လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ပျ ံှံိုင်ပါသည်။
၄။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါကို ကိတင်ကာကွယ်၍ရိုင်သလား။
 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းအားကိတင်ကာကွယ်ိုင်သလို ကုသ၍လည်းေပျာက်ကင်းိုင်ပါသည်။
၅။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည်ကို အြခားသူအားေြပာြပလိုရသလား။
 ေြပာြပလိုရပါတယ်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားေနြခင်း(သို)ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့်အချက်အလက်များကို တိုင်ပင်

ေဆွးေွးြခင်း အတွက် ရှက်ေကာက်ရန်မလိုပါ။

၈။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါ ခံစားရလျှင် သင်ဘာေတွလုပ်ေဆာင်ရမည်နည်း။
 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားပါက သန�်စင်သည့်ေရှင့ ်ေဖျာ်စပ်ထားသည့် ဓါတ်ဆားရည်(ORS)ကို ေသာက်သုံးရမည်ြဖစ်ပီး 

အစားအစာများကို ပုံမှန်အတိုင်းဆက်လက်စားေသာက်ပါ။ နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို သွားေရာက်ြပသပါ။
၉။ ိုတိုက်မိခင် (သို) သူမ၏ အသက် ၆ လေအာက် ကေလး ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ဘာေတွလုပ်ေဆာင်ရမည်နည်း။
 ိုတိုက်မိခင်(သို) သူမ၏ အသက် ၆ လေအာက် ကေလး ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ကေလးအား မိခင်ိုတစ်မျ ိးထဲကို

သာ ဆက်လက်တိုက်ေကျွးပါ။
၁၀။ မိမိတို၏အိမ် (သို) ယာယီစခန်းအနီးရှိ ေရကန်/ေရရိုင်သည့်ေနရာများမှ ေရကို ရယူအသုံးြပသင့်ပါသလား။
 ထိုသိုေသာေရကို ရယူအသုံးြပြခင်း မြပလုပ်သင့်ပါ။ အိမ်(သုိ) ယာယီစခန်းအနီးရှိ ေရကန်/ေရရိုင်သည့်ေနရာများမှ ေရသည်   

မည်သည့်ရည်ရ�ယ်ချက်မဆို အသုံးြပရန်အတွက် ေဘးကင်းစိတ်ချမှမရှိပါ။
၁၁။ ေသာက်သုံး/အသုံးြပရန် သန�်စင်သည့်ေရ ြဖစ်ေကာင်းေသချာမှရှိေစရန် ဘာလုပ်သင့်သနည်း။
 ေဘးကင်းစိတ်ချစွာေသာက်သုံးိုင်ရန် ကလိုရင်းေဆးခတ်ထားသည့်ေရကို ေသာက်သုံးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ရှိ ကလိုရင်းေဆးခတ်ထားပီးသည့် ေရပိုက်ကဲ့သိုေသာ ေရအရင်းြမစ်များမှ ေရကိုသာေသာက်သုံးပါ။
 အဝီစိတွင်းမှထွက်သည့်ေရများကို Aquatabs (ေရသန�်စင်ေဆးြပား) ြဖင့် သန�်စင်ပီး အဆိုပါေရများကို သန�ရ်ှင်းသည့်ေရပုံးများထဲ

တွင် အဖုံးဖုံး၍ သိုေလှာင်ထားပါ။
 သင်ေသာက်သုံးမည့်ေရကို ခပ်ယူြခင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့် သိုေလှာင်ြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက သန�်ရှင်းသည့် 

အဖုံးပါေသာ ေရပုံးများကိုသာအသုံးြပပါ။
 ေရကို အသုံးမြပမီ ဆပ်ြပာှင့်ေရကိုအသုံးြပ၍ လက်ှစ်ဖက်စလုံးကို ေဆးေကာပါ။
၁၂။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါအရာယ်မှ ကင်းေဝးေစရန် သန�်ရှင်းမှရှိေအာင် မည်ကဲ့သို လုပ်ေဆာင်ရမည်နည်း။
 ယင်ေကာင်သည် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါကို ကူးစက်ပျ ံှံိုင်သည့်အတွက် အစားအစာများကို အမဲဖုံးအုပ်ထားပါ။
 အစားအေသာက်များကို မသုံးေဆာင်မီ အမဲ အပူေပး(သို) ေွှးေပးပါ။
 ေရသန�်စင်ေဆးြပားမရှိလျင် ေရကိုကိချက် ေသာက်သုံးပါ။
 အိမ်သာကို သန�်ရှင်းစင်ကယ်ေအာင် ထားပါ။
 ကေလးများ၏မစင်ကို အိမ်သာ (သို) သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာတွင် စနစ်တကျစွန�်ပစ်ပါ။

၆။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွားေနပါက မည်သည့်ကိတင်
ကာကွယ်သည့်နည်းလမ်းများ လုပ်ေဆာင်သင့်ပါသလဲ။

 ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတွက်--
 အေရးကီးသည့်အချ ိန်(၅)ချိ န်တိုင်းတွင် ဆပ်ြပာှင့်သန�် စင်သည့်

ေရကိုအသုံးြပ၍ လက်ှစ်ဖက်စလုံးကို ေဆးေကာပါ။
 သင်ှင့်သင့်မိသားစုဝင်တုိင်းသည် ေသာက်သံုးရန်ှင့် အသံုးြပရန်

(ချက်ြပတ်ေလျှာ်ဖွတ်)အတွက် သန�စ်င်သည့်ေရကုိသာ အသံုးြပပါ။
 လူနာအား နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသုိ လွှေဲြပာင်းပုိေဆာင်ပါ။

၇။ ဆပ်ြပာှင့်သန�စ်င်သည့်ေရကုိ အသံုးြပ၍လက်ှစ်ဖက်စလံုးကုိ
 ေဆးေကာရန် အေရးကီးသည့်အချ န်ိ (၅)ချိ န်ဆုိတာ ဘာကုိ 

ဆုိလုိပါသလဲ။
 အစာမစားမီတိုင်း
 ကေလး၏ မစင်အညစ်အေကးကို ေဆးေကာသန�်စင်ပီးတိုင်း
 ကေလးကို အစာမေကျွးမီတိုင်း
 အိမ်သာအသုံးြပပီးတိုင်း
 အစားအစာများ ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ြခင်း မြပမီအခါတိုင်း


