
ဘွန်ဒီဘူဂျိုဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါ (BVD) ဆိုင်ရာ

ကျန်းမာေရးအ�ကံြပ� အချက်အလက်များ

ဘွန်ဒီဘူဂျိ�ဗိုင်းရပ်စ်ေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုရောဂါ ကူးစက်ခံရပါက ရောဂါလက္ခဏာများ ပြင်းထန်ပြီး အချိန်မီ ကုသမှု
မခံယူပါက အသက်ေသဆံုးသည်အထိ ြဖစ်ေစ�ိုင်သည်။

ရောဂါပိုးရှိသူများ၏ ခန္ဓာကိုယ်အရည်များနှင့် တိုက်ရိုက် ထိတွေ့ကိုင်တွယ်မိ
ခြင်း သို့မဟုတ် ရောဂါပိုးကပ်ငြိနေသော ပစ္စည်းများအား ကိုင်တွယ်မိရာမှ
တစ်ဆင့် ကူးစက်ြပန�်ပွား�ိုင်ပါသည်။

ဘွန်ဒီဘူဂျိ�ဗုိင်းရပ်စ်ေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားေသာ အီဘိုလာေရာဂါသည်ဘွန်ဒီဘူဂျိ�ဗုိင်းရပ်စ်ေ�ကာင့် ြဖစ်ပွားေသာ အီဘိုလာေရာဂါသည်

ရှားပါးေသာ အီဘုိလာေရာဂါ အမျိ�းအစားတစ်ခုြဖစ်သည်။ရှားပါးေသာ အီဘုိလာေရာဂါ အမျိ�းအစားတစ်ခုြဖစ်သည်။

ဘွန်ဒီဘူဂျိုဗိုင်းရပ်စ်ကြောင့် ဖြစ်ပွားသော အီဘိုလာရောဂါသည်

ရှားပါးေသာ အီဘုိလာေရာဂါ အမျိ�းအစားတစ်ခုြဖစ်သည်။

ေရာဂါလက�ဏာများမှာေရာဂါလက�ဏာများမှာရောဂါလက�ဏာများမှာ

လက်ရှိ တွင် ဘွန်ဒီဘူဂျိုဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါ ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုသည် ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံနှင့် ယူဂန်ဒါနိုင်ငံတို့ ရှိ ဒေသများကို ထိခိုက်
သက်ေရာက်လျက်ရိှသည်။

အဖျားတက်ြခင်း အားနည်းြခင်း/ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း ခေါင်းကိုက်ြခင်း အော့အန်ြခင်း

သွေးယုိစိမ့်ြခင်း
(ပြင်းထန်သော အခြေအနေများတွင်သာ မျက်လုံး၊

နှာေခါင်း၊ နး၊ ပါးစပ်တိုမ့ှ ေသွးထွက်ြခင်း)

ကြွက်သားများ
ကိုက်ခဲြခင်း

ဝမ်းေလာြခင်း

ထိုေရာဂါလကဏာများသည် ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနက် (၂) ရက်မှ (၂၁) ရက်အတွင်း ေပေပါက်ုိင်ပါသည်။

လက်ရိှအေြခအေနတွင် ဘွန်ဒီဘူဂျိ�ဗုိင်းရပ်စ်ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ အီဘုိလာေရာဂါ ကမ�ာတစ်ဝှမ်းသုိ� ပျံ��ံှ�လက်ရိှအေြခအေနတွင် ဘွန်ဒီဘူဂျိ�ဗုိင်းရပ်စ်ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ အီဘုိလာေရာဂါ ကမ�ာတစ်ဝှမ်းသုိ� ပျံ��ံှ�
�ုိင်ေြခမှာ နည်းပါးေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ�ုိင်ငံများသုိ� သွားေရာက်မည်ဆုိပါက အတည်ြပ��ုိင်ေြခမှာ နည်းပါးေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ�ုိင်ငံများသုိ� သွားေရာက်မည်ဆုိပါက အတည်ြပ�
ထားေသာ ခရီးသွားအ�ကံြပ�ချက်�ှင့် ကျန်းမာေရးအ�ကံြပ�ချက်များကုိ လုိက်နာရန် အေရး�ကီးပါသည်။ထားေသာ ခရီးသွားအ�ကံြပ�ချက်�ှင့် ကျန်းမာေရးအ�ကံြပ�ချက်များကုိ လုိက်နာရန် အေရး�ကီးပါသည်။

လက်ရိှအေြခအေနတွင် ဘွန်ဒီဘူဂျိ�ဗုိင်းရပ်စ်ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ အီဘုိလာေရာဂါ ကမ�ာတစ်ဝှမ်းသုိ� ပျံ��ံှ�
�ုိင်ေြခမှာ နည်းပါးေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာ�ုိင်ငံများသုိ� သွားေရာက်မည်ဆုိပါက အတည်ြပ�
ထားေသာ ခရီးသွားအ�ကံြပ�ချက်�ှင့် ကျန်းမာေရးအ�ကံြပ�ချက်များကုိ လုိက်နာရန် အေရး�ကီးပါသည်။



သင့် ကျန်းမာေရးအေြခအေနကုိ ေသချာစွာ သတိထား ေစာင့်�ကည့်ပါ။

သွားရောက်မည့်နိုင်ငံ၏ ဒေသဆိုင်ရာ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး လမ်းညွှန်
ချက်များကုိ ေစာင့်�ကည့်လုိက်နာပါ။

ဖျားနာနေသူများ၏ သွေး/ခန္ဓာကိုယ်အရည်များနှင့် ထိတွေ့ခြင်းကို
ရှောင်�ကဥ်ပါ။

လက်ကို စနစ်တကျ သေချာစွာဆေးကြောသော အကျင့်ကို
ပြုလုပ်ပါ။

အီဘိုလာရောဂါ သံသယဖြင့် သေဆုံးသူ၏ အလောင်းနှင့် တိုက်ရိုက်
ထိတွေ့ခြင်း သို့မဟုတ် ရောဂါကူးစက်နိုင်ခြေရှိသော အသုဘ
အခမ်းအနားများတွင် ပါဝင်ြခင်းကုိ ေရှာင်�ကဥ်ပါ။

ရောဂါလက္ခဏာများ စတင်ပေါ်ပေါက်ပါက ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ အကြံဉာဏ်
ကို ချက်ချင်း ေဆာလျင်စွာရယူပါ။

သက်ဆုိင်ရာ�ုိင်ငံများ၏ ခရီးသွားအ�ကံြပ�ချက်များကုိ ေလ့လာပါ။

သင့်ေလျာ်ေသာ �ုိင်ငံတကာ ကျန်းမာေရးအာမခံ ြပ�လုပ်ထားရိှပါ။

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု သို့မဟုတ် လူသားချင်းစာနာမှုဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း
များအတွက် ခရီးသွားရမည်ဆိုပါက သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူထံမှ အကြံဉာဏ်
ရယူပါ။။

ခရီးမသွားမီတွင်ခရီးမသွားမီတွင်ခရီးမသွားမီတွင်

ခရီးသွားေနစဥ် အတွင်းခရီးသွားေနစဥ် အတွင်းခရီးသွားေနစဥ် အတွင်း

ရောဂါဖြစ်ပွားနေသောနိုင်ငံ၊ ဒေသသို့ ခရီးသွားခဲ့ပြီးနောက် (၂၁) ရက်အတွင်း 
နေမေကာင်းြဖစ်ပါက -

အခြားသူများ�ှင့် သီးြခားခဲွ၍ေနပါ။

သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသူများအား ေဆာလျင်စွာ အချိန်မီဆက်သွယ်ပါ။

ခရီးသွားထားေ�ကာင်း မှတ်တမ်းရာဇဝင်ကုိ ေြပာ�ကားပါ။

လူစုလူဝေးရှိသောနေရာများသို့ မသွားရောက်ပါနှင့်၊ အခြားခရီးစဥ်များ
ဆက်လက်သွားေရာက်ြခင်း မြပ�လုပ်ပါ�ှင့်။

ခရီးသွား�ပီးေနာက်/အိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါခရီးသွား�ပီးေနာက်/အိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါခရီးသွား�ပီးေနာက်/အိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါ


