
 Diagnostic Criteria and Treatment Targets (निदािका मापदण्ड र उपचारका लक्ष्य):  
 

 

  

 

 

 

Parameter Diagnostic criteria  Treatment Targets (CONTROL) 

Fasting Blood Sugar level (FBS) ≥ 126 mg/dl < 126mg/dl 

Random Blood Sugar level (RBS) ≥ 200 mg/dl with symptoms <  180mg/dl 

Post– Prandial Blood Sugar level (PPBS) ≥ 200 mg/dl < 180mg/dl 

HbA1c ≥ 6.5% < 7% 

यदद FBS ≥ 126 mg/dl देखि < 325 mg/dl र / वा RBS ≥ 200mg/dl without symptoms  भएमा अको ददि जााँच दोहयााउि े  

Step 1 : Tab. Metformin 500mg OD  

 यदद मधमेुह निदाि भएमा, उपचार सरुुवात गरर 1-2 हफ्ता नभत्र मानिल्लो तहमा िप जााँचका लानग प्रषेण गिुाहोस।् 
िोट: कुिै पनि बेला Follow-up मा आउाँदा Blood Sugar Level CONTROLLED भएमा सोहह उपचारलाई निरन्तरता ददिहुोस,् यदद   
UNCONTROLLED भएमा अको Step मा जािहुोस।् खच
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Step 2 : Tab. Metformin 500 mg BD  
 एक महहिा पनि Follow-up मा आउाँदा Blood Sugar Level CONTROLLED भएमा सोहह उपचारलाई निरन्तरता ददिहुोस,् यदद UNCONTROLLED 

भएमा अको Step मा जािहुोस।् 

Step 3 : Tab. Metformin 1000mg BD  
 एक महहिा पनि Follow-up मा आउाँदा Blood Sugar Level CONTROLLED भएमा सोहह उपचारलाई निरन्तरता ददिहुोस,् यदद UNCONTROLLED 

भएमा अको Step मा जािहुोस।् 

Step 4 : Add Tab. Glimepiride 1mg OD  
 एक महहिा पनि Follow-up मा आउाँदा Blood Sugar Level CONTROLLED भएमा सोहह उपचारलाई निरन्तरता ददिहुोस,् यदद UNCONTROLLED 

भएमा अको Step मा जािहुोस।् 

Step 5 : Add Tab. Glimepiride 2mg OD  
 एक महहिा पनि Follow-up मा आउाँदा Blood Sugar Level CONTROLLED भएमा सोहह उपचारलाई निरन्तरता ददिहुोस।्  

 सबै ≥  ४० बषा मधमेुह नबरामीलाई Statin (Tab.  Atorvastatin 10mg OD) ददिहुोस।् 

 सबै उच्चरक्तचाप र मधमेुह भएका नबरामीहरुको SBP < 130 mmHg र / वा DBP < 80 mmHg को दायरा नभत्र राख्नहुोस।् 

कुिै पनि अवस्िामा यदद  FBS / RBS ≥325 mg/dl भएमा 

Start with  
Metformin 1000mg BD  

+ 
 Glimepiride 2mg OD 
Review after 5-7 days 

Refer to 
Higher Level 

of Care 

If Improvement,  
Continue the treatment  

No  
Improvement 

Referral Criteria: 
 यदद Creatinine को level normal range िहुाँदा मानिल्लो तहमा / हवशेषज्ञकोमा प्रषेण गिुाहोस।् 

 Metformin र Glimepiride को maximum doses  सेवि गदाा पनि Blood Sugar Level CONTROL िभएमा।   

 कुिै पनि EMERGENCY र /  वा COMORBIDITIY अवस्िामा देखिएमा। 
 

स्वस््य जीविशैलीका लानग स्वास््य खशक्षा र परामशा (सधै सबैका लानग) 
 नियनमत शारीररक कृयाकलाप गिे (कखततमा १५० नमिेट/ हफ्ता)। 
 सतुीजन्य पदािाको प्रयोग िगिे । 

 मददराको सेवि िगिे । 

 हरेक ददि प्रशस्त मात्रामा ताजा हररयो सागसब्जी िािे। 

 ििुको मात्र घटाउिे (ददिमा ५ ग्राम भन्दा कम) । 

 पत्र ुिािा / धेरै िनुिलो / धेरै गनुलयो यकु्त िािा तिा पेयपदािा ििािे । 

 तिाब व्यवस्िापिका लानग नियनमत योग गिे। 

 बहितौल वा मोटोपिा भएमा तौल घटाउि। 

 नियनमत िटु्टाको जााँच गिे। 

लकेुका अन्य CO-MORBIDITY  तिा 
जहटलताका लानग  स्रीनिंग (कखततमा बाहषाक) 

 उच्चरक्तचाप (HYPERTENSION) 

        प्रत्येक पटक BP मापि गिुाहोस।् 

 RETINOPATHY  

         Dilated  Fundus  examination 

 NEPHROPATHY 

         Serum Creatinine,  

         Urinary albumin: creatinine ratio 

 NEUROPATHY  

        Monofilament  test 

 DYSLIPIDEMIA  

        Lipid profile 

        Liver Function Test  

 CARDIOVASCULAR DISORDERS  

        ECG  

 

Ketones  
Negative 

नबरामीको हरेक पटक स्वास््य संस्िा आउाँदा, नियनमत अनिवाया मिु र िटु्टा को जााँच गिुाहोस।् 

 ियााँ मधमेुह निदाि गिाका लानग कखततमा दईु पटक गिुा पिा। 
 कुिै पनि जााँचलाई आधार मािेर व्यवस्िापि गिा नमल्िे।(Any one of the tests can be considered) 

Test for Urine Ketones 

Ketones  
Positive 

प्रािनमक स्वास््य सेवा तहमा मधमेुह व्यवस्िापि प्रोटोकल 

कसको जााँच गिे ? 
  लक्षण भएका सबै बयस्कहरु जस्तै: धेरै भोक लाग्िे, धेरै प्यास लाग्िे, धेरै हपसाब लाग्िे आदद।              लक्षण िभएका बयस्कहरु ≥३० बषा भन्दा मानि र /  वा BMI ≥ २५ kg/m2. भएमा। 

हरेक पटक औषनध को मात्रा बिाउाँदा तिा औषनध िपदााँ नबरामीको compliance मलु्याकंि गिुाहोस।् 

Refer / प्रषेण 

एक महहिा पनि Follow-up मा आउाँदा Blood Sugar Level UNCONTROLLED भएमा, नबरामीले नियनमत औषनध को सेविका सािै 
स्वस्िकर जीविशैलीको पालि गरेको सनुिखिता गिुाहोस।्यदद सो गदाा नि Blood Sugar Level CONTROL िभएमा,  

हवशेषज्ञको मा प्रषेण गिुाहोस।् 

यो प्रोटोकल गभावती वा गभाावास्ताको योजिा बिाउिे महहलाहरुको लानग प्रयोग गिुा हुाँदैि।सो अवस्िामा उच्च तहमा प्रषेण गिुाहोस।् 


