
 

प्राथमिक स्वास््य सेवा तहिा उच्च रक्तचाप व्यवस्थापन प्रोटोकल 

१८ बर्ष भन्दा िामथका सबै बयस्कहरुको रक्तचाप िापन गननषहोस।् * 
उच्चरक्तचापको मनदान : दनई अवसरिा SBP ≥ 140 mmHg र/ वा DBP  ≥ 90 mmHg  भएिा। 

मनदान भएका मबरािीहरुलाई चरणबद्ध तररकाले व्यवस्थापन गननषहोस।् 

हरेक पटक और्मि को िात्रा बढाउँदा तथा और्मि थपदा ँमबरािीको compliance िनलयाांकन गननषहोस।् 

ध्यान ददनन पने बनदँा :   

१. पहहले मनदान नभएको अवस्थािा, यदद SBP 140-159 mmHg र / 

वा DBP 90-99 mmHg र अन्य कन नै co morbidities नभएिा, 
स्वास््यकर जीवनशैली अपनाउन परािशष ददननहोस।्एक िहहना पमि 
Follow-up िा आउँदा, Blood Pressure सोहह स्तरिा रहे Step 1 

अननसार उपचार गननषहोस।्   

 

२. यदद SBP 140-159 mmHg र / वा DBP 90-99 mmHg  साथै      co-

morbidities, भएिा Step 1 अननसार उपचार गननषहोस।्   

 

३. यदद SBP 160-179 mmHg र / वा DBP 100-109 mmHg, भएिा 
सोहह ददन बाट Step 2 अननसार उपचार गननषहोस।्   

४. यदद SBP ≥ 180 mmHg र / वा DBP ≥110 mmHg,  भएिा stat 

Amlodipine 10mg उपचार ददएर हवशेर्ज्ञको िा प्ररे्ण गननषहोस।्   

चचहकत्सक 
नभएको 
सांस्थािा  

Step 1 

Tab. Amlodipine 5mg once a day.  

 एक िहहना पमि Follow-up िा आउँदा Blood Pressure           
CONTROLLED भएिा सोहह उपचारलाई मनरन्तरता ददननहोस,् यदद     
UNCONTROLLED भएिा अको Step िा जाननहोस।् 

 
Step 2  

Tab. Amlodipine 10 mg** once a day.  

 एक िहहना पमि Follow-up िा आउँदा Blood Pressure           
CONTROLLED भएिा सोहह उपचारलाई मनरन्तरता ददननहोस,् यदद      
UNCONTROLLED भएिा उच्च सेवा तहिा प्ररे्ण गननषहोस।् 

उपचार पमिको TARGET BLOOD PRESSURE  

 यदद मबरािीिा कन नै co-morbidities नभएको अवस्थािा SBP < 140  

mmHg र / वा DBP < 90 mmHg हनननपिष।(CONTROL) 

 यदद मबरािीिा co-morbidities {जस्तै: Diabetes, Chronic kidney 

disease, CVD patients (CAD & Stroke), High CVD risk} भएको 
अवस्थिा SBP < 130  mmHg र / वा DBP < 80 mmHg हनननपिष।
(CONTROL) 

चचहकत्सक 
भएको 
सांस्थािा  

Refer / प्ररे्ण 

Step 3 

Tab. Losartan 50 mg*** once a day 
 Losartan और्मि सनरुवात अचि अमनवायष Renal Function Test 

गराउननहोस।् 

 एक िहहना पमि Follow-up िा आउँदा Blood Pressure           
CONTROLLED भएिा सोहह उपचारलाई मनरन्तरता ददननहोस,् यदद    
UNCONTROLLED भएिा अको Step िा जाननहोस।् 

Step 4 

Tab. Losartan 100 mg once a day 

 एक िहहना पमि Follow-up िा आउँदा Blood Pressure           
CONTROLLED भएिा सोहह उपचारलाई मनरन्तरता ददननहोस,् यदद    
UNCONTROLLED भएिा अको Step िा जाननहोस।् 

Step 5 

Tab. Hydrochlorothiazide 12.5 mg*** once a 

day 

 एक िहहना पमि Follow-up िा आउँदा Blood Pressure           
CONTROLLED भएिा सोहह उपचारलाई मनरन्तरता ददननहोस।् 

एक िहहना पमि Follow-up िा आउँदा Blood Pressure UNCONTROLLED भएिा, मबरािीले 
मनयमित और्मि को सेवनका साथै स्वस्थकर जीवनशैलीको पालन गरेको सनमनचिता गननषहोस।्यदद 

सो गदाष मन Blood Pressure CONTROLLED नभएिा,  
हवशेर्ज्ञको िा प्ररे्ण गननषहोस।् 

स्वस््य जीवनशैलीका लामग स्वास््य चशक्षा र परािशष 
(सिै सबैका लामग) 

 मनयमित शारीररक कृयाकलाप गने (कचततिा १५० मिनटे/ हफ्ता)। 
 सनतीजन्य पदाथषको प्रयोग नगने । 

 िददराको सेवन नगने । 

 हरेक ददन प्रशस्त िात्रािा ताजा हररयो सागसब्जी र फलफूल खान।े 

 नननको िात्र िटाउने (ददनिा ५ ग्राि भन्दा कि) । 

 पत्रन खाना / िेरै ननमनलो / िेरै गनमलयो यनक्त खाना नखाने । 

 तनाब व्यवस्थापनका लामग योग गने । 

* यो प्रोटोकल गभषवती वा गभाषवास्ताको योजना बनाउने िहहलाहरुको लामग प्रयोग गननष हनँदैन।सो अवस्थािा उच्च तहिा प्ररे्ण गननषहोस।् 
** Amlodipine सेवन गररराखेका मबरािीिा pedal edema देचखएिा उच्च तहिा प्ररे्ण गननषहोस।् 
*** Losartan र/ वा Hydrochlorothiazide और्मि सनरु गननष अचि र / वा डोज बढाउन अचि अमनवायष िगृौलाको जाँच गराउननहोस।् 
    (Renal Function Test for Sodium, potassium, urea, creatinine)  

Refer / प्ररे्ण 


