
1. คาํนําและความเป็นมา

ในช่วงปลายปี 2562 โรคติดเชือ้ทางเดินหายใจเฉียบพลนัหรือโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อบุตัิขึน้  จลุชีพก่อโรคโควิด 19 

คือ เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (SARS-CoV-2) ซึง่เป็นไวรัสในตระกลูโคโรนา  เพ่ือควบคมุการแพร่ระบาดท่ีเพ่ิมมากขึน้ของโรคโควิด 19 

องค์การอนามยัโลกได้เผยแพร่เอกสารแนวทางปฏิบตัิในหลายหวัข้อ รวมถึงเร่ืองการปอ้งกนัและควบคมุการตดิเชือ้ (IPC)  เอกสาร

เหลา่นีอ้ยูใ่นเว็บไซต์ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/infection-

prevention-and-control 

เอกสารฉบับนีเ้ป็นเอกสารสว่นหนึง่ในชดุเอกสาร IPC ซึง่อางอิงและสรุปแนวทางปฏิบตัิขององค์การอนามยัโลกวา่ด้วยการจดัการนํา้ 

สขุาภิบาล สขุอนามยั และขยะจากสถานบริการสขุภาพ ซึง่ปนเปือ้นเชือ้ไวรัส รวมถึงไวรัสโคโรนาด้วย  เอกสารฉบบันีจ้ดัทําขึน้สาํหรับ

ผู้ปฏิบตัิงานและผู้ให้บริการท่ีเก่ียวข้องกบันํา้และการสขุาภิบาลโดยเฉพาะ รวมทัง้ผู้ให้บริการดแูลสขุภาพท่ีอยากทราบข้อมลูเพ่ิมเตมิ

เก่ียวกบัความเสีย่งและหลกัวิธีปฏิบตัิวา่ด้วยนํา้ สขุาภิบาล และสขุอนามยั (WASH) 

การจดัการนํา้ สขุาภิบาล และสขุอนามยัท่ีปลอดภยัเป็นปัจจยัสาํคญัในการปอ้งกนัสขุภาพของประชาชนในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของ

โรคติดเชือ้ทกุชนิด รวมทัง้การระบาดของโรคโควิด-19 ดวย  การดาํเนินการตามหลกัการจัดการนํ้า สุขาภิบาล และสุขอนามัยท่ีดี รวมถึง

การจัดการขยะท้ังในชมุชน ท่ีอยูอ่าศยั โรงเรียน ตลาด และสถานบริการสขุภาพอยา่งเหมาะสมจะช่วยปอ้งกนัการแพร่เชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019จากคนสูค่น 

สรุปข้อมลูท่ีสาํคญัเก่ียวกบัการจดัการนํ้า สุขาภิบาล และสุขอนามยั และโรคโควดิ 19 

• การรักษาสขุอนามยัโดยการลางมือบอ่ย ๆ เป็นประจําอยา่งถกูวีธีน้ันเป็นมาตรการสาํคญัท่ีสดุอยา่งหนึง่ท่ีใช้ปอ้งกนัการติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 ผู้ปฏิบตัิงานด้านการจดัการนํ้า สุขาภิบาล และสุขอนามัย ควรมุง่ทํางานเพ่ือสง่เสริมใหประชาชนสามารถลาง

มือไดเปนประจาํ และสม่าํเสมอ โดยปรับปรุงสิง่อํานวยความสะดวก และใช้วิธีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

• แนวทางปฏิบตัิขององค์การอนามยัโลกวา่ด้วยการจดัการบริการนํา้ดื่มและสขุาภิบาลท่ีปลอดภยัน้ันสามารถนํามาปรับใชกับการ

ระบาดของโรคโควิด 19 ไดโดยไมจํ่าเป็นต้องมีมาตรการเสริมอ่ืนใด  โดยเฉพาะการฆา่เชือ้โรคจะชว่ยเร่งกําจดัไวรัสโควิด 19 ได้

รวดเร็วขึน้

• มีประโยชน์ร่วมหลายประการท่ีจะได้รับจากการใหบริการนํา้และสขุาภิบาลท่ีปลอดภยัแกประชาชน และการปฏิบัตติามหลัก

สขุอนามยัท่ีดี  ความพยายามตา่ง ๆ เหลา่นีจ้ะช่วยปอ้งกนัโรคติดเชือ้อ่ืน ๆ อีกหลายชนิด ซึง่เป็นสาเหตขุองการเสยีชีวิตของ

ผู้คนจํานวนหลายล้านคนในแตล่ะปี

การจัดการนํา้ สุขาภบิาล สุขอนามัย และขยะสาํหรับโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
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ปัจจบุนัยงัไมม่ีผลการวิจยัท่ีบง่ชีก้ารคงอยูข่องไวรัสโควิด 19 ในนํา้ดื่มหรือนํ้าโสโครก  รูปพรรณและโครงสร้างทางเคมีของไวรัสโคโรนา 

2019 น้ันคล้ายคลงึกบัไวรัสโคโรนาชนิดอ่ืน ๆ ในมนษุย์ ซึง่มีข้อมลูเก่ียวกบัการคงอยูใ่นสภาพแวดล้อมและวิธีการทําลายไวรัสท่ีมี

ประสทิธิผล  ดงันัน้ เอกสารฉบบันีจ้ึงประมวลข้อมลูจากฐานข้อมลูผลการวิจยั และแนวทางปฏิบตัขิององค์การอนามยัโลกวา่ด้วยวธีิการ

ปอ้งกนัไวรัสในนํ้าโสโครก และนํา้ดื่มท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนั และเอกสารนีอ้้างอิงความรู้เก่ียวกบัโรคโควดิ 19 ท่ีมีอยูในปัจจบุนั ซึง่จะต้อง

ปรับปรุงแก้ไขเมื่อมีข้อมลูใหมม่าเพ่ิมเตมิ 

1.1 การแพร่เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

ไวรัสท่ีกอโรคโควิด 19 มีช่องทางการแพร่เชือ้หลกั 2 ทาง ได้แก่ ระบบทางเดินหายใจและการสมัผสั  ละอองฝอยจากทางเดินหายใจ

เกิดขึน้เมื่อผู้ติดเชือ้ไอหรือจาม  บคุคลท่ีสมัผสัใกล้ชิดกบัผู้มีอาการของโรคทางเดินหายใจ (เช่น จาม ไอ) เสีย่งติดเชือ้ไวรัสจากการได้รับ

ละอองฝอยท่ีแพร่กระจายจากระบบทางเดินหายใจ (1)  ละอองฝอยอาจตกอยูบ่นพืน้ผิว ซึง่ไวรัสสามารถคงอยูไ่ด้  ดงันัน้ สภาพแวดล้อม

ท่ีใกล้ชิดกบัผู้ติดเชือ้จงึสามารถเป็นแหลง่แพร่เชือ้ (เรียกวา่การแพร่เชือ้จากการสมัผสั)  

คาดวา่มีความเสีย่งน้อยท่ีจะเกิดการติดเชือ้โวรัสโคโรนา 2019 จากอจุจาระของผู้ตดิเชือ้  มีหลกัฐานบางประการท่ีบง่ชีว้า่ไวรัสโคโรนา 

2019 อาจทําให้เกิดการติดเชือ้ในลาํไส้ และสามารถพบเช้ือได้ในอจุจาระ  ประมาณร้อยละ 2-10 ของผู้ ป่วยยืนยนัติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 มีอาการท้องเสยี (2-4) และมีงานวิจยั 2 ฉบับท่ีรายงานวาตรวจพบชิน้สว่นกรดไรโบนิวคลอิีก (RNA) ของไวรัสโคโรนา 2019 ใน

อจุจาระของผู้ ป่วยโรคโควิด 19 (5,6)  อยา่งไรก็ตาม มีงานวิจัยเพียงช้ินเดียวท่ีสามารถเพาะเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้จากตวัอยา่งอจุจาระ

หนึง่ตวัอยา่ง (7)  ยงัไมม่ีการรายงานการแพร่เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ผานการติดตอทางปาก (faecal-oral transmission) โดยการรบัเช้ือ

ท่ีปนเปอนอยูในอุจจาระ   

 
1.2 การคงอยู่ของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในนํา้ดื่ม อุจจาระ นํา้โสโครก และบนพืน้ผิว 

ในปจจุบัน ยังไมมีหลักฐานการพบเช้ือไวรัสโคโรนาท่ีกอโรคในมนุษยอยูในแหลงนํ้าผิวดินหรือนํ้าใตดนิ หรือการแพรกระจายของเช้ือผานทาง

นํ้าดื่มท่ีปนเปอน แตก็มคีวามเปนไปไดท่ีเช้ือน้ันจะสามารถมีชีวิตอยูในนํ้าดื่ม  ไวรัสโคโรนา 2019 น้ันเปนไวรัสชนิดท่ีมีเปลือกหุมดานนอก

เปราะบาง  โดยทัว่ไป ไวรัสท่ีมีเปลอืกหุ้มนัน้ไมส่ามารถมีชีวิตอยูไ่ด้นานในสภาพแวดล้อม และถกูทําลายโดยสารออกซแิดนซ์ได้ง่าย เช่น 

คลอรีน  แม้ปัจจบุนัจะยงัไมม่หีลกัฐานเก่ียวกบัการมชีีวติอยูข่องไวรัสโคโรนา 2019 ในนํา้หรือนํา้โสโครก แตม่ีความเป็นไปได้ท่ีมนัอาจ

ถกูทําลายได้เร็วกวา่เชือ้ไวรัสท่ีกอ่โรคในทางเดินอาหารชนิดท่ีไมม่ีเปลอืกหุ้มซึง่แพร่เชือ้โดยการปนเปือ้นทางนํา้ (เช่น adenovirus, 

norovirus, rotavirus และไวรัสตบัอกัเสบเอ)  ตวัอยา่งเช่น มีการศกึษาชิน้หนึง่พบวา่ไวรัสโคโรนาท่ีก่อโรคในคนมชีีวติอยูไ่ด้เพียงแค ่2 วนั

ในนํา้ประปาท่ีขจดัคลอรีน และในนํา้เสยีของโรงพยาบาลท่ีอณุหภมูิ 20 องศาเซลเซยีส  (8)      นอกจากนีย้งัมีงานวจิยัอ่ืน ๆ ท่ีรายงาน

ผลสอดคล้องกนั โดยพบวา่ ร้อยละ 99.9 ของไวรัสโคโรนาท่ีแพร่กระจายในกระเพาะอาหารและลาํใส้มนษุย์ และไวรัสตบัอกัเสบในหนู

ถกูทําลายภายในเวลา 2 วนั (9) ท่ีอณุหภมูิ 23 องศาเซลเซยีส ถึง 2 สปัดาห์ (10) ท่ีอณุหภมูิ 25 องศาเซลเซยีส  นอกจากนัน้ ความร้อน 

คา่ความเป็นกรดหรือดา่ง (pH) แสงแดด และสารฆา่เชือ้ทัว่ไป (เชน่ คลอรีน) ล้วนสามารถฆา่เชือ้ไวรัสได้ทัง้สิน้  

ยงัไมเ่ป็นท่ียืนยนัวา่เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีก่อโรค COVID-19 นัน้จะมีชีวิตอยูบ่นพืน้ผิวได้นานเพียงใด แตเ่ป็นไปได้วา่มนัจะมี

พฤติกรรมคล้ายไวรัสโคโรนาชนิดอ่ืน เมื่อเร็ว ๆ นี ้มีการศกึษาการมีชีวติของเชือ้ไวรัสโคโรนาท่ีก่อโรคในคนบนพืน้ผิวชนิดตา่ง ๆ พบวา่มนั

สามารถมีชีวิตอยูไ่ด้ ตัง้แต ่2 ชัว่โมงถงึ 9 วนั (11)  ระยะเวลาการมีชีวติอยูข่ึน้อยูก่บัหลายปัจจยั เช่น ประเภทพืน้ผิว อณุหภมูิ ความชืน้

สมัพทัธ์ และสายพนัธุ์ของไวรัส  นอกจากนีก้ารศกึษาชิน้นีย้งัพบวา่เราสามารถทําลายเชือ้ไวรัสได้ภายในหนึง่นาทีโดยใช้สารฆา่เชือ้ทัว่ไป 

เช่น เอทานอลท่ีความเข้มข้น ร้อยละ 70 หรือโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ (อา่นรายละเอีดเพ่ิมเติมได้ท่ี ข้อ 2.5 วิธีการทําความสะอาด)  
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1.3 การดูแลนํา้บริโภคให้ปลอดภัย 

ในปัจจบุนัยงัไมม่กีารตรวจพบเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในนํา้ดื่ม และจากข้อมลูท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนัความเสีย่งของการปนเปือ้นนํา้

บริโภคอยูใ่นระดบัตํา่ (12) การศกึษาจากห้องปฏิบตัิการพบวา่ไวรัสโคโรนาท่ีเพาะเลีย้งในสภาพแวดล้อมท่ีควบคมุนัน้สามารถแพร่

เชือ้ในนํา้ท่ีปนเปือ้นอจุจาระได้นานหลายวนัถึงหลายสปัดาห์ (10)  ทัง้นี ้มีมาตรการหลายอยา่งท่ีสามารถนําไปปฏิบตัิเพ่ือเพ่ิมความ

ปลอดภยัของนํา้บริโภค เร่ิมจากการปอ้งกนัแหลง่นํา้ การผลตินํา้เพ่ือบริโภค ณ สถานีสบูจ่ายนํา้ การกกัเก็บหรือการบริโภค และการ

จดัเก็บนํา้บริโภคในบ้านให้ปลอดภยัโดยบรรจใุนภาชนะทําความสะอาดเป็นประจําและมีฝาปิด 

 

วิธีการผลตินํา้แบบมาตรฐานท่ีโรงบําบดันํา้ซึง่ใช้การกรองและการฆา่เชือ้นัน้สามารถฆา่เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้  ไวรัสโคโรนาท่ี

ก่อโรคในคนชนิดอ่ืน ๆ ก็สามารถกําจดัโดยการใช้คลอรีน และการฆา่เชือ้ด้วยแสงอลัตราไวโอเลต (UV)  (13)  ไวรัสท่ีมีเปลอืกหุ้มนัน้

จะถกูล้อมรอบด้วยเยื่อหุ้มเซลล์ท่ีเป็นไขมนัซึง่ไมท่นทานนกั จงึเป็นไปได้วา่เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 นัน้จะสามารถถกูกําจดัได้ง่าย

โดยคลอรีน และกระบวนการฆา่เชือ้โดยสารออกซิแดนท์อ่ืน ๆ เมื่อเทียบกบัไวรัสชนิดอ่ืน ๆ เช่น coxsackieviruses ซึง่มีเปลอืกหุ้ม

เป็นโปรตีน       การฆา่เชือ้ในโรงผลตินํา้ท่ีมีประสทิธิภาพนัน้ควรมรีะดบัความเข้มข้นของปริมาณคลอรีนตกค้าง (free chlorine) ≥ 

0.5 มิลลกิรัมตอ่ลติรหลงัจากสมัผสักบัคลอรีนอยา่งน้อย 30 นาทีท่ีระดบั pH < 8.0 (12)  นอกจากนัน้ ควรต้องมีการควบคมุให้

ปริมาณคลอรีนตกค้างคงท่ีในระบบการจา่ยนํา้ด้วย 

 

ในสถานท่ีท่ีไมม่ีโรงผลตินํา้และนํา้ประปาท่ีปลอดภยั มวีิธีการบําบดันํา้ในครัวเรือนหลายวธีิท่ีสามารถกําจดัหรือทําลายไวรัสได้

อยา่งมีประสทิธิภาพ ได้แก่ การต้ม หรือการใช้ไส้กรองท่ีมีความละเอียดสงู หรือไส้กรองแบบนาโน (nanomembrane)  การตากแดด

ให้ได้รับความร้อนและรังสยีวูีสาํหรับนํา้ท่ีไมขุ่น่ และการใช้คลอรีนท่ีปริมาณเหมาะสม 1 

 

1.4 การจัดการนํา้เสีย และของเสียท่ีปนเป้ือนอุจจาระอย่างปลอดภัย  

ถึงวนันีย้งัไมม่ีหลกัฐานท่ียืนยนัวา่เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 แพร่กระจายทางระบบนํา้โสโครกซึง่มีหรือไมม่ีการบําบดันํา้เสยี  

นอกจากนี ้ไมม่ีหลกัฐานวา่คนงานท่ีมีหน้าท่ีบําบดัสิง่ปฏิกลูและนํา้เสยีเป็นโรคทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง (SARS) ซึง่เกิดจาก

ไวรัสโคโรนาอีกสายพนัธุ์หนึง่ท่ีเป็นต้นเหตขุองการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจในปี 2546  ตามนโยบายสาธารณสขุ

แบบบรูณาการ มีข้อกําหนดวา่นํา้เสยีในระบบทอ่โสโครกควรถกูบําบดัในโรงบําบดันํา้เสยีท่ีออกแบบและบริหารจดัการอยา่ง

เหมาะสม  การบําบดัแตล่ะขัน้ตอน (รวมทัง้การกกัเก็บและการเจือจาง) ทําให้ความเสีย่งลดลงตามลาํดบั  โดยทัว่ไป บอ่ปรับความ

เสถียร (waste stabilization pond) (บอ่/สระผึง่ หรือ oxidation pond/lagoon) ถือวา่เป็นเทคโนโลยีบําบดันํา้เสยีท่ีไมซ่บัซ้อนและมี 

ประสทิธิผล ซึง่เหมาะอยา่งยิง่สาํหรับการทําลายจลุชีพก่อโรค เน่ืองจากระยะเวลากกัเก็บคอ่นข้างนาน (20 วนัหรือนานกวา่นัน้) 

ประกอบกบัการใช้แสงแดด ระดบัความเป็นดา่งท่ีสงูขึน้ กระบวนการทางชีวภาพ และปัจจยัอ่ืนล้วนช่วยเร่งการทําลายจลุชีพก่อโรค  

อาจจะต้องพิจารณาดาํเนินการฆา่เชือ้ในขัน้ตอนสดุท้าย หากโรงบําบดันํา้เสยีนัน้ไมม่ีประสทิธิภาพในการกําจดัไวรัส   

นอกจากนัน้ คนงานท่ีโรงบําบดันํา้เสยีควรปฏิบตัิตามแนวทางในการปอ้งกนัสขุภาพ  คนงานควรสวมอปุกรณ์ปอ้งกนัภยัสว่นบคุคล 

(PPE) ประกอบด้วยเสือ้คลมุทัง้ตวั ถงุมือ รองเท้าบทู แวน่ตานิรภยัหรือกระบงัหน้า และหน้ากากอนามยั  ควรล้างมือให้สะอาดเป็น

ประจํา และหลกีเลีย่งการสมัผสัตา จมกู และปากด้วยมือท่ียงัไมไ่ด้ล้างให้สะอาด 
 

 

1 โดยทัว่ไป เทคโนโลยีที่ระบมีุประสิทธิผลในการทําลายไวรัส แตส่มรรถนะแตกตา่งกนัมาก ขึน้อยูก่บักระบวนการผลิต ประเภทวสัด ุการออกแบบ และ

การใช้ ดงันัน้ การตรวจสอบสมรรถนะของเทคโนโลยีแตล่ะอยา่งจงึมีความสาํคญั 
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2. การจัดการนํา้ สุขาภบิาล และสุขอนามัยในสถานบริการสุขภาพ 

ข้อแนะนําวา่ด้วยมาตรการด้านนํา้ สขุาภิบาล และสขุอนามยัสาํหรับสถานบริการสขุภาพท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนันัน้จําเป็นอยา่งยิ่งสาํหรับการ

ดแูลผู้ ป่วยอยา่งเหมาะสม และปอ้งกนัผู้ ป่วย บคุลากร 2 และผู้ดแูลคนป่วยให้ปลอดภยัจากความเสีย่งในการตดิเชือ้ (14)  ทัง้นี ้การ

ดําเนินงานในเร่ืองเหลา่นีส้าํคญัมาก  (1) การจดัการของเสยีท่ีขบัถ่ายออกมา (อจุจาระและปัสสาวะ) อยา่งปลอดภยั รวมถึงการดแูล

ไมใ่ห้ผู้ใดสมัผสัสิง่ขบัถา่ยและการจดัให้มกีารบําบดัและกําจดัสิง่ขบัถ่ายอยา่งเหมาะสม (2) การรักษาสขุอนามยัโดยการล้างมือบอ่ย ๆ 

อยา่งถกูวิธี  (3) การทําความสะอาดและฆา่เชือ้โรคเป็นประจํา และ (4) การจดัการขยะจากสถานบริการสขุภาพอยา่งปลอดภยั  

มาตรการอ่ืน ๆ ประกอบด้วย การจดัให้มีนํา้ดืม่ท่ีปลอดภยัสาํหรับบคุลากร ผู้ดแูลผู้ ป่วย และผู้ ป่วย การดแูลให้มีการรักษาสขุอนามยั

สว่นบคุคล และล้างมืออยา่งสมํ่า ทัง้ในผู้ ป่วย บคุลากร และผู้ดแูลผู้ ป่วย การซกัผ้าปท่ีูนอนและเสือ้ผ้าของผู้ ป่วยเป็นประจํา การจดัให้มี

ส้วมท่ีเข้าถึงได้สะดวกอยา่งเพียงพอ (รวมถงึส้วมแยกสาํหรับผู้ ป่วยยืนยนัและสงสยัติดโรคโควดิ-19) และการแยกและกําจดัขยะจาก

สถานบริการสขุภาพอยา่งปลอดภยั  ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัคาํแนะนําเหลา่นีไ้ด้จาก “มาตรฐานอนามยัสิง่แวดล้อมท่ีสาํคญัในสถาน

บริการสขุภาพ” (Essential environmental health in health care) (14) 

 

2.1 วิธีการดูแลสุขอนามัยของมือ 

สขุอนามยัของมือสาํคญัมาก การทําความสะอาดมือด้วยสบูแ่ละนํา้ หรือเจลแอลกอฮอล์ตามแนวทาง “5 เวลาท่ีต้องล้างมือ” (My 5 

moments for hand hygiene) (15)  หากมือไมส่กปรก ควรลบูไล้มือด้วยเจลแอลกอฮอล์นาน 20-30 วินาที และถมูืออยา่งถกูวิธี (16)  

หากเห็นชดัวา่มือสกปรก ควรล้างมือด้วยสบูแ่ละนํา้นาน 40-60 วนิาทีโดยปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีถกูต้อง (17)  ควรล้างมือก่อนท่ีจะทํา

กิจกรรมทัง้ 5 อยา่ง ตอ่ไปนี ้ได้แก่ เวลาก่อนสวม PPE และหลงัถอด PPE ออก เวลาเปลีย่นถงุมือ หลงัจากสมัผสัผู้ ป่วยยืนยนัหรือสงสยั

ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ หลงัจากสมัผสัขยะท่ีปนเปือ้นของผู้ ป่วย หลงัจากสมัผสัสารคดัหลัง่จากทางเดินหายใจ ก่อนรับประทาน

อาหารและหลงัจากใช้ห้องส้วม (18) หากไมม่เีจลแอลกอฮอล์และสบู ่ให้ล้างมือด้วยนํา้ผสมคลอรีน (ความเข้มข้น 0.05%) แทน แตว่ธีินี ้

ไมใ่ชว่ิธีท่ีดีท่ีสดุเพราะวา่การล้างมือด้วยนํา้ผสมคลอรีนบอ่ย ๆ อาจทําให้เกิดโรคผิวหนงัอกัเสบ ซึง่อาจเพ่ิมความเสีย่งติดเชือ้และเป็นโรค

หอบหืด และเพราะวา่อตัราสว่นความเข้มข้นอาจไมเ่หมาะสม (19)  อยา่งไรก็ตาม หากไมม่ีทางเลอืกอ่ืน การใช้นํา้ผสมคลอรีนล้างมือก็

ถือเป็นทางเลอืกหนึง่ 

ควรจดัให้มีสถานท่ีและอปุกรณ์ล้างมือสาํหรับบคุลากรในสถานบริการสขุภาพทกุคน ณ จดุดแูลผู้ ป่วยทกุแหง่และในพืน้ท่ีท่ีม ี

 

2.2 การสุขาภบิาลและระบบท่อ  

ควรจดัให้ผู้ ป่วยยืนยนัหรือสงสยัติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 มีส้วมชกัโครกหรือส้วมนัง่ยองสว่นตวัท่ีมีประตปิูดเพ่ือแยกสว่นจากห้องผู้ ป่วย  

ส้วมชกัโครกควรใช้งานได้อยา่งเหมาะสม และมdีrain trapท่ีทํางานได้อยา่งดี และถ้าเป็นไปได้ ควรปิดฝาโถส้วมเวลากดชกัโครกเพ่ือ 

___________________________  

2 บคุลากรประกอบด้วยเจ้าหน้าทีข่องสถานบริการสขุภาพและพนกังานทีส่นบัสนนุการทาํงานหลกั เชน่ พนกังานทาํความสะอาด พนกังานดแูลสขุอนามยั 

พนกังานซกัอบรีด และพนกังานเก็บขยะการสวมและถอด PPE  นอกจากนี ้สถานท่ีและอปุกรณ์เหลา่นีก็้ควรจดัให้สาํหรับผู้ ป่วย ญาติผู้ ป่วย 

และผู้มาเยีย่มทกุคนด้วย และสถานท่ีดงักลา่วควรอยูภ่ายในระยะ 5 เมตรจากห้องส้วม ห้องนัง่รอ ห้องอาหาร และพืน้ท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ 
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ปอ้งกนัการฟุง้กระจายของหยดนํา้ และละอองฝอย  ถ้าจดัให้มีห้องส้วมแยกไมไ่ด้ ควรทําความสะอาดและฆา่เชือ้อยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ 

โดยพนกังานทําความสะอาดท่ีผา่นการฝึกอบรมซึง่สวม PPE (เสือ้คลมุทัง้ตวั ถงุมือ รองเท้าบทู หน้ากากอนามยั และกระบงัหน้าหรือ

แวน่ตานิรภยั) นอกจากนี ้เพ่ือให้สอดคล้องกบัแนวทางปฏิบตัิในปัจจบุนั บคุลากรในสถานบริการสขุภาพควรมีห้องส้วมแยกจากผู้ ป่วย  

องค์การอนามยัโลกแนะนําให้ใช้ระบบทอ่ท่ีมีมาตรฐาน และควรต้องมีการบํารุงรักษาอยา่งดี เช่น ทอ่ระบายท่ีปิดสนิทในห้องนํา้ และ

วาล์วกนัการไหลย้อนกลบัสาํหรับหวัฉีดและก๊อกนํา้ เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้ละอองฝอยจากอจุจาระเข้าไปในระบบทอ่หรือระบายอากาศ (20) 

รวมทัง้ระบบบําบดันํา้เสยีมาตรฐาน (21)  ระบบทอ่ท่ีมีจดุบกพร่องและระบบระบายอากาศท่ีออกแบบไมด่ีเป็นปัจจยัท่ีเอือ้อํานวยการ

แพร่กระจายของโรคทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง (SARS) ท่ีมากบัละอองฝอยในตกึอพาร์ทเมนท์สงูในฮ่องกงเมื่อปี 2546 (22) ทัง้นี ้

มีความกงัวลเช่นเดียวกนัเก่ียวกบัการแพร่กระจายของไวรัสโคโรนา 2019 จากส้วมท่ีไมไ่ด้มาตรฐานในตกึอพาร์ทเมนท์สงูหลายแหง่ (23)  

หากสถานบริการสขุภาพมีระบบทอ่ท่ีเช่ือมตอ่กบัทอ่นํา้เสยี ควรประเมินความเสีย่งเพ่ือให้มัน่ใจวา่นํา้เสยีในระบบนัน้ไมม่ีการร่ัวซมึ  ก่อน

ไหลไปถึงสถานีบําบดัหรือกําจดันํา้เสยีหรือทัง้สองแหง่  ควรประเมินความเสีย่งเก่ียวกบัความเหมาะสมของระบบกกัเก็บนํา้เสยี หรือ

วิธีการบําบดัหรือกําจดันํา้เสยีตามแนวทางการวางแผนด้านความปลอดภยั (24) โดยกําหนดจดุวกิฤตท่ีต้องควบคมุ (critical control 

point) ไว้สาํหรับการบรรเทาปัญหา 

สาํหรับสถานบริการสขุภาพขนาดเลก็ท่ีมีทรัพยากรจํากดั หากพืน้ท่ีและสภาพแวดล้อมเอือ้อํานวย ส้วมหลมุอาจเป็นทางเลอืกท่ี

เหมาะสม ทัง้นี ้ควรปฏิบตัิตามแนวทางปอ้งกนัการปนเปือ้นของสิง่ขบัถ่ายในสภาพแวดล้อม  ซึง่ประกอบด้วย การกําหนดระยะหา่ง

อยา่งน้อย 1.5 เมตรระหวา่งก้นหลมุและระดบันํา้ใต้ดิน (ควรเพ่ิมระยะหา่งในพืน้ท่ีท่ีเป็นทรายหยาบ กรวด หรือวสัดถุมพืน้ท่ีมีช่องวา่ง) 

และส้วมควรอยูห่า่งจากแหลง่นํา้ใต้ดินในแนวระนาบอยา่งน้อย 30 เมตร (รวมทัง้บอ่นํา้ตืน้และรูเจาะนํา้ใต้ดิน) (21) หากระดบันํา้ใต้ดิน

สงูหรือไมม่ีพืน้ท่ีวา่งสาํหรับขดุหลมุ ควรกกัเก็บสิง่ขบัถ่ายไว้ในถงัเก็บท่ีไมร่ั่วซมึและทิง้ไว้ให้นานท่ีสดุเทา่ท่ีเป็นไปได้เพ่ือลดปริมาณไวรัส

ก่อนขนย้ายออกไปบําบดัหรือกําจดัอยา่งปลอดภยั  ระบบถงัคูท่ี่มถีงัตดิตัง้ขนานกนัอาจช่วยทําลายไวรัสโดยยืดระยะเวลากกัเก็บให้นาน

ท่ีสดุ เน่ืองจากเมื่อใช้ถงัหนึง่จนเต็มแล้ว สิง่ปฏิกลูถกูปลอ่ยทิง้ไว้ในถงัหนึง่ขณะสิง่ปฏิกลูไหลเข้าไปในถงัถดัไป  ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษ

เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้ละอองกระเด็นและฟุง้กระจายขณะทําความสะอาดถงัหรือสบูสิง่ปฏิกลูออกจากถงั 

 

2.3 ส้วมและการจัดการอุจจาระ 

การล้างมือนัน้สาํคญัอยา่งยิง่เมือ่มีการสมัผสัอจุจาระโดยตรง หรือสงสยัวา่สมัผสั (หากมือสกปรก สบูแ่ละนํา้เป็นวิธีการทําความสะอาด

ท่ีเหมาะสมกวา่เจลแอลกอฮอล์)  หากผู้ ป่วยไมส่ามารถใช้ส้วมได้เอง ควรขบัถา่ยในผ้าอ้อมสาํเร็จรูป หรือหม้อนอนท่ีสะอาดสาํหรับ

ขบัถ่ายบนเตียง และทิง้สิง่ขบัถ่ายอยา่งระมดัระวงัทนัทีในส้วมแยกสาํหรับผู้ ป่วยยืนยนัหรือสงสยัตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019  ในสถาน

บริการสขุภาพทกุแหง่ ท่ีมีผู้ ป่วยยืนยนัหรือสงสยัติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ให้ถือวา่อจุจาระเป็นชีววตัถอุนัตราย (biohazard) และลด

การสมัผสัให้น้อยท่ีสดุเทา่ท่ีเป็นไปได้  คนท่ีสมัผสัอจุจาระควรปฏิบตัิตามมาตรการปอ้งกนัสาํหรับการสมัผสัและละอองฝอยขององค์การ

อนามยัโลก (18) และใช้ PPE เพ่ือปอ้งกนัการสมัผสั ซึง่ประกอบด้วยเสือ้คลมุตวัแขนยาว ถงุมอื รองเท้าบู๊ท หน้ากากอนามยั และแวน่ตา

นิรภยัหรือกระบงัหน้า ทัง้นี ้หากมีการใช้ผ้าอ้อมสาํเร็จรูป ควรทิง้ผ้าอ้อมเป็นขยะติดเชือ้ในทกุกรณี  บคุลากรควรผา่นการฝึกอบรมการ

สวม ใช้ และถอด PPE อยา่งถกูต้อง เพ่ือให้เคร่ืองปอ้งกนัเหลา่นีม้ีสภาพตามมาตรฐานและไมใ่ห้มีรูหรือรอยแตก (25)  หากไมม่ี PPE 

หรือมีของใช้จํากดั ควรล้างมือเป็นประจํา และบคุลากรควรอยูห่า่งจากผู้ ป่วยยืนยนัหรือสงสยัอยา่งน้อยหนึง่เมตร 

หากใช้หม้อนอนรองรับสิง่ขบัถ่ายบนเตียง หลงัจากทิง้อจุจาระ ควรทําความสะอาดด้วยนํา้ยาทําความสะอาดและนํา้ แล้วฆา่เชือ้ด้วย

สารละลายคลอรีน 0.5% แล้วล้างออกด้วยนํา้สะอาด  ควรทิง้นํา้ล้างภาชนะในทอ่ระบายนํา้หรือส้วม  สารฆา่เชือ้ชนิดอ่ืนท่ีมีประสทิธิผล 
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ได้แก่ สารประกอบ quaternary ammonium ท่ีจําหนา่ยทัว่ไป เชน่ cetylpyridinium chloride ซึง่ใช้ตามคาํแนะนําของผู้ผลติ และ กรด 

peracetic หรือ peroxyacetic อตัราสว่นความเข้มข้น 500-2000 มก./ลติร (26) 

คลอรีนไมม่ีประสทิธิผลในการฆา่เชือ้สิง่ท่ีมีสารอินทรีย์ในรูปของแข็งหรือของเหลวปริมาณมาก  ดงันัน้ การเทสารละลายคลอรีนลงบนสิง่

ขบัถ่ายท่ีเพ่ิงขบัถ่ายออกมาจงึไมม่ีประโยชน์ และอาจทําให้เกิดความเสีย่งจากการกระเด็น 

 

2.4 การสูบอุจจาระจากส้วมและถังเก็บ และการขนส่ิงขับถ่ายไปทิง้ท่ีอ่ืน 

ไมค่วรสบูอจุจาระจากส้วมและถงัเก็บสิง่ขบัถ่ายของผู้ ป่วยยืนยนัหรือสงสยัติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ยกเว้นกรณีส้วมและถงัเก็บเตม็  

โดยทัว่ไป ควรปฏิบตัิตามแนวทางการจดัการกบัสิง่ขบัถ่ายอยา่งปลอดภยั  ควรออกแบบส้วมหรือถงัเก็บให้เพียงพอกบัความต้องการของ

ผู้ ป่วย โดยพิจารณาจากจํานวนผู้ ป่วยท่ีอาจเพ่ิมขึน้อยา่งฉบัพลนั และควรมีกําหนดเวลาสบูอจุจาระเป็นประจําท่ีสอดคล้องกบัปริมาณ

นํา้เสยีท่ีเกิดขึน้ ทัง้นี ้ควรสวม PPE (เสือ้คลมุตวัแขนยาว ถงุมือ รองเท้าบทู หน้ากากอนามยั และแวน่ตานิรภยัหรือกระบงัหน้า) 

ตลอดเวลาขณะทํางานเคลือ่นย้ายหรือขนสิง่ขบัถ่ายไปทิง้ท่ีอ่ืน และควรทําอยา่งระมดัระวงัเพ่ือปอ้งกนัการกระเด็น  สาํหรับพนกังานท่ี

ดําเนินการการสบูอจุจาระออกจากถงัเก็บ หรือถา่ยลงรถสบูส้วมนัน้หลงัจากขนย้ายสิง่ปฏิกลูเสร็จ และไมม่ีความเสีย่งจากการสมัผสัแล้ว 

ควรถอด PPE อยา่งปลอดภยัและล้างมือก่อนขึน้รถ  สาํหรับ PPE ท่ีปนเปือ้นแล้วควรใสใ่นถงุปิดสนิทก่อนนําไปซกัล้างอยา่งปลอดภยั 

(อา่นข้อ 2.5 วิธีการทําความสะอาด)  กรณีไมม่ีการบําบดัในสถานท่ีอ่ืน การบําบดั ณ สถานบริการสขุภาพนัน้สามารถทําได้โดยการใช้

ปนูขาวเหลว 10% โดยเตมิปนูขาวเหลว 1 สว่นตอ่สิง่ปฏิกลู 10 สว่น 

 

2.5 วิธีการทาํความสะอาด 

ควรปฏิบตัิตามแนวทางการทําความสะอาดและฆา่เชือ้สาํหรับสถานบริการสขุภาพอยา่งเคร่งครัดและสมํ่าเสมอ (19)  ควรซกัผ้าและทํา

ความสะอาดพืน้ผิวในทกุท่ีท่ีมีมผีู้ ป่วยติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019มารับบริการ (เช่น ห้องรักษาผู้ ป่วย ศนูย์พยาบาลในชมุชน) การทําความ

สะอาดนัน้ควรทําอยา่งน้อยวนัละครัง้ และเมื่อปลอ่ยตวัผู้ ป่วยกลบับ้าน (27)  สารฆา่เชือ้หลายชนิดรวมทัง้ชนิดท่ีใช้ทัว่ไปในโรงพยาบาล

มีประสทิธิผลในการกําจดัไวรัสท่ีมีเปลอืกหุ้ม เช่น ไวรัสโคโรนา 2019  ปัจจบุนัองค์การอนามยัโลกแนะนําการใช้ 

• เอทิลแอลกอฮอล์ ท่ีความเข้มข้น 70% สาํหรับฆา่เชือ้ระหวา่งการใช้อปุกรณ์ท่ีใช้ซํา้ได้ (เช่น เทอร์โมมิเตอร์)  

• โซเดียม ไฮโปคลอไรท์ ท่ีความเข้มข้น 0.5% (เทียบเทา่ 5000 ppm) สาํหรับฆา่เชือ้บนพืน้ผิว  

ทกุคนท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัเคร่ืองนอน ผ้าเช็ดตวั และเสือ้ผ้าท่ีมีสิง่ปนเปือ้นจากผู้ ป่วยติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ควรสวม PPE ท่ี

เหมาะสมก่อนสมัผสัผ้าท่ีปนเปือ้น ซึง่ PPE ประกอบด้วยถงุมือชนิดหนา heavy duty หน้ากากอนามยั อปุกรณ์ปอ้งกนัตา (แวน่ตานิรภยั

หรือกระบงัหน้า) เสือ้คลมุทัง้ตวัแขนยาว ผ้ากนัเปือ้น (หากเสือ้คลมุไมก่นันํา้) และรองเท้าบทูหรือรองเท้าแบบปิดหวั  บคุลากรควรล้าง

มือทกุครัง้หลงัสมัผสัเลอืดหรือสารคดัหลัง่ และหลงัจากถอด PPE  ควรเก็บผ้าปท่ีูนอนท่ีปนเปือ้นไว้ในถงุหรือภาชนะบรรจกุนัร่ัวท่ีปิด

ฉลากอยา่งชดัเจน การกําจดัอจุจาระแข็งท่ีเปรอะเปือ้นผ้าปท่ีูนอนควรทําอยา่งระมดัระวงั ให้ใสอ่จุจาระไว้ในถงัท่ีมีฝาปิดเพ่ือนําไปทิง้ใน

ส้วม  ทัง้นี ้แนะนําให้ซกัผ้าในเคร่ืองซกัผ้าด้วยผงซกัฟอกในนํา้อุน่ท่ีอณุหภมูิ 60-90 องศาเซลเซียส และตากผ้าให้แห้งตามวิธีปกติ  หาก

ซกัด้วยเคร่ืองไมไ่ด้ ควรแชผ้่าปท่ีูนอนในนํา้ร้อนผสมสบูใ่นถงัขนาดใหญ่ ใช้ไม้กวนและระวงันํา้กระเด็น  จากนัน้ เทนํา้จากถงัแล้วแชผ้่าปู

ท่ีนอนในคลอรีน ท่ีความเข้มข้น 0.05% ประมาณ 30 นาที  สดุท้าย ชําระล้างผ้าปท่ีูนอนด้วยนํา้สะอาดแล้วตากแดดให้แห้ง 
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ถ้ามสีิง่ขบัถ่ายปนเปือ้นอยูบ่นพืน้ผิว (เช่น ผ้าปท่ีูนอนหรือพืน้) ควรเช็ดสิง่ขบัถา่ยออกด้วยกระดาษชําระหรือผ้าอยา่งระมดัระวงัแล้วนําไป

ทิง้ในส้วมอยา่งปลอดภยั  ถ้าเป็นกระดาษเช็ดแบบใช้ครัง้เดยีว ให้ปฏิบตัิเหมือนเป็นขยะติดเชือ้  หากเป็นผ้าเช็ดชนิดใช้ซํา้ได้ ควรทํา

ความสะอาดเหมือนผ้าปท่ีูปนเปือ้น สาํหรับการทําความสะอาดพืน้ควรทําความสะอาดก่อนแล้วจงึฆา่เชือ้ (ด้วยสารละลายคลอรีน free 

chlorine ความเข้มข้น 0.5% เป็นต้น) โดยปฏิบตัิตามแนวทางการทําความสะอาดและฆา่เชือ้สิง่ท่ีปนเปือ้นของเหลวจากร่างกายท่ี

เผยแพร่โดยองค์การอนามยัโลก (27) 

 

2.6 การทิง้นํา้ใช้แล้วหรือนํา้จากการล้าง PPE พืน้ผิว และพืน้อย่างปลอดภัย 

ปัจจบุนัองค์การอนามยัแนะนําให้ทําความสะอาดถงุมืออเนกประสงค์ หรือถงุมือชนิด heavy duty และผ้ากนัเปือ้นท่ีใช้ซํา้ได้ด้วยนํา้และ

สบู ่แล้วจึงฆา่เชือ้ด้วยสารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้น 0.5% ภายหลงัการใช้แตล่ะครัง้  ควรทิง้ถงุมือแบบใช้ครัง้เดียว (เช่น 

ถงุมือไนไตร หรือถงุมอืยาง) และเสือ้คลมุตวัแบบใช้ครัง้เดียวภายหลงัการใช้แตล่ะครัง้ และไมค่วรใช้ซํา้อีก  ควรล้างมือหลงัจากถอด 

PPE  หากนํา้ใช้แล้วปนเปือ้นสารฆา่เชือ้ท่ีใช้ในการทําความสะอาด ไมจํ่าเป็นต้องเติมคลอรีนหรือบําบดัซํา้อีก  อยา่งไรก็ตาม ควรระบาย

นํา้ใช้แล้วทางทอ่ระบายท่ีเช่ือมตอ่กบัระบบบอ่เกรอะหรือทอ่นํา้ทิง้หรือในบอ่ซมึ  หากระบายนํา้ใช้แล้วลงในบอ่ซมึ ควรกัน้รัว้รอบบอ่

ภายในบริเวณสถานบริการสขุภาพ เพ่ือปอ้งกนัการทําให้เสยีหายและหลกีเลีย่งการสมัผสัท่ีอาจเกิดขึน้เมื่อนํา้ล้นบอ่  

 

2.7 การจัดการขยะจากสถานบริการสุขภาพอย่างปลอดภัย  

ควรปฏิบตัิตามแนวทางการจดัการขยะจากสถานบริการสขุภาพอยา่งปลอดภยั ซึง่ประกอบด้วย การมอบหมายความรับผิดชอบของ

เจ้าหน้าท่ี และเตรียมอปุกรณ์อยา่งเพียงพอสาํหรับการกําจดัขยะเหลา่นีอ้ยา่งปลอดภยั  ยงัไมม่ีหลกัฐานท่ีบง่ชีว้า่การสมัผสัโดยตรงโดย

ไมป่อ้งกนัระหวา่งการขนย้ายขยะจากสถานบริการสขุภาพทําให้เกิดการแพร่กระจายของไวรัสโคโรนา 2019 สูม่นษุย์ได้  ควรเก็บรวบรวม

ขยะทัง้หมดจากสถานบริการสขุภาพท่ีเกิดขึน้ขณะดแูลรักษาผู้ ป่วยติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 อยา่งปลอดภยัในภาชนะบรรจแุละถงุขยะท่ี

กําหนด บําบดัและกําจดัอยา่งปลอดภยั ณ สถานบริการสขุภาพถ้าเป็นไปได้ แตถ้่าหากต้องขนขยะไปสถานท่ีอ่ืน ต้องศกึษาเข้าใจอยา่ง

ชดัเจนวา่จะบําบดัและทําลายขยะท่ีไหนและอยา่งไร  บคุลากรทกุคนท่ีจดัการกบัขยะจากสถานบริการสขุภาพควรสวม PPE ท่ีเหมาะสม 

(รองเท้าบทู ผ้ากนัเปือ้น เสือ้คลมุตวัแขนยาว ถงุมือหนา หน้ากากอนามยั และแวน่ตานิรภยัหรือกระบงัหน้า) และล้างมือหลงัถอดออก  

สาํหรับรายละเอียดเพ่ิมเตมิ อา่นแนวทางปฏิบตัิขององค์การอนามยัโลกวา่ด้วยการจดัการขยะจากสถานบริการสขุภาพอยา่งปลอดภยั 

(Safe management of wastes from health-care activities) (28) 

 

3. ข้อพจิารณาสาํหรับการจัดการนํา้ สุขาภบิาล และสุขอนามัยในบ้านและชุมชน 

การสง่เสริมการจดัการนํา้ สขุาภิบาล และสขุอนามยั ในบ้านและชมุชนมคีวามสาํคญัสาํหรับการปอ้งกนัการระบาดของโรคโควดิ 19 

และการดแูลผู้ ป่วยยืนยนัตดิเชือ้ท่ีบ้าน ทัง้นี ้การล้างมืออยา่งถกูต้องเป็นประจํานัน้สาํคญัอยา่งยิง่ 

3.1 สุขอนามัยของมือ 

การล้างมือในสถานท่ีอ่ืนท่ีไมใ่ช่สถานบริการสขุภาพเป็นมาตรการท่ีสาํคญัอนัดบัต้น ๆ ท่ีชว่ยปอ้งกนัการแพร่ระบาดของการตดิเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 ณ ท่ีบ้าน โรงเรียน และพืน้ท่ีสาธารณะท่ีแออดั เช่น ตลาด ศาสนสถาน สถานีรถไฟ และสถานีรถโดยสาร ควรล้างมือเป็น
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ประจําก่อนเตรียมอาหาร กอ่นและหลงัรับประทานอาหาร หลงัใช้ส้วมหรือเปลีย่นผ้าอ้อมเด็ก และหลงัสมัผสัสตัว์  ควรจดัให้มีสถานท่ี

ล้างมือท่ีมีนํา้และสบูภ่ายในระยะ 5 เมตรจากส้วม 

 

3.2 ข้อกาํหนดว่าด้วยการบาํบัดและการจัดการส่ิงขับถ่าย 

ควรปฏิบตัิตามหลกัการจดัการนํา้ สขุาภิบาล และสขุอนามยั โดยเฉพาะการล้างมือด้วยนํา้สะอาดและสบู ่อยา่งเคร่งครัดและตอ่เน่ือง 

เพราะหลกัปฏิบตัิเหลา่นีเ้ป็นมาตรการสาํคญัในการปอ้งกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 และโรคติดเชือ้ทัว่ไป (17)  ควรพิจารณา

เก่ียวกบัการจดัการสิง่ขบัถ่ายของมนษุย์ในหว่งโซส่ขุาภิบาล (sanitation chain) ด้วย เร่ิมจากการจดัให้มีโถส้วมหรือส้วมนัง่ยองท่ีมี

สภาพท่ีดี เข้าถงึสะดวก และทําความสะอาดเป็นประจํา และการดาํเนินการกกัเก็บ การขนย้าย การบําบดั และการกําจดัสิง่ปฏิกลูอยา่ง

ปลอดภยั  

เมื่อมีผู้ ป่วยยืนยนัหรือสงสยัติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในบ้าน ควรปอ้งกนัผู้ดแูลผู้ ป่วย และสมาชิกในครอบครัวจากการสมัผสัสารคดั

หลัง่จากทางเดินหายใจ และสิง่ขบัถ่ายท่ีอาจมีไวรัสโคโรนา 2019  ควรทําความสะอาดพืน้ท่ีท่ีสมัผสับอ่ยบริเวณพืน้ท่ีดแูลผู้ ป่วยเป็น

ประจํา เช่น โต๊ะข้างเตยีง โครงเตยีง และเฟอร์นิเจอร์อ่ืนในห้องนอน  ควรทําความสะอาดห้องนํา้และฆา่เชือ้อยา่งน้อยวนัละครัง้  ควรทํา

ความสะอาดโดยใช้สบูห่รือสารทําความสะอาดสาํหรับใช้ในบ้านกอ่น หลงัล้างออกแล้ว ควรใช้นํา้ยาฆา่เชือ้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.5% 

(เทียบเทา่ 5000 ppm หรือ อตัราสว่นผสมนํา้ยาฟอกขาวท่ีประกอบด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5% 1 สว่นตอ่นํา้ 9 สว่น)  ทัง้นี ้ควรสวม 

PPE ขณะทําความสะอาด ซึง่ประกอบด้วยหน้ากากอนามยั แวน่ตานิรภยั ผ้ากนัเปือ้นชนิดกนันํา้ได้ และถงุมือ (29) และควรล้างมอืโดย

ใช้เจลแอลกอฮอล์ หรือนํา้และสบูห่ลงัจากถอดออก  

 

หมายเหตุเกี่ยวกบัการจัดทาํเอกสารและความเป็นมา 

เนือ้หาในเอกสารนี ้ประมวลจากข้อมลูท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนัเก่ียวกบัไวรัสโรโรนา 2019 และการคงอยูข่องไวรัสชนิดอ่ืนในตระกลูไวรัสโคโรนา  

เนือ้หาเหลา่นีส้ะท้อนความคดิเห็นและคําแนะนําจากนกัจลุชีววิทยาและนกัไวรัสวิทยา ผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการตดิเชือ้ และ

ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีมีความรู้เก่ียวกบัหลกัปฏิบตัิเร่ืองนํา้ สขุาภิบาล และสขุอนามยั และการปอ้งกนัและควบคมุการติดเชือ้ในสถานการณ์

ฉกุเฉินและโรคระบาด 
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