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การดื้อยาต้านจุลชีพและโรคโควิด 19
การดื้อยาต้านจุลชีพเกิดขึ้นเมื่อเชื้อโรค (เช่น แบคทีเรียและไวรัส) มีการ
เปลี่ยนแปลงหลังจากได้รับยาต้านจุลชีพ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ทำให้
เชื้อโรคดื้อยา ยาต้านจุลชีพมีหลายชนิดซึ่งใช้กับเชื้อโรคต่างชนิดกัน 
เช่น ยาฆ่าเชื้อแบคทีเรีย หรือยาปฏิชีวนะ ยารักษาโรคที่เกิดจากเชื้อ
ไวรัส และยารักษาโรคที่เกิดจากเชื้อรา  เป็นต้น การดื้อยาปฏิชีวนะเกิด
จากการใช้ยาเป็นเวลานานหรือใช้ผิดวิธีทั้งในมนุษย์และสัตว์

ยาปฏิชีวนะไม่ได้ใช้รักษาหรือป้องกันโรคที่เกิด
จากเชื้อไวรัส รวมทั้งโรคโควิด 19 ด้วย

ยาปฏิชีวนะจะได้ผลดีกับการรักษาโรค
ที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียเท่านั้น 
และการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างไม่ถูกต้อง
เหมาะสม ยังเพิ่มความเสี่ยงของการ
ดื้อยาปฏิชีวนะซึ่งทำให้ทุกคนมีความ
เสี่ยงแม้จะมีเพียงอาการไม่รุนแรง

การวินิจฉัยที่ถูกต้องเป็นกุญแจ
สำคัญในการรักษา 

การวินิจฉัยที่ถูกต้อง
สำคัญอย่างยิ่งต่อการ
รักษา การตรวจจะ
สามารถจำแนกว่าโรคที่
เกิดขึ้นเกิดจากเชื้อไวรัส 
(รวมถึงเชื้อโควิด 19) 

ยาปฏิชีวนะไม่ได้ใช้รักษาหรือป้องกันโรคที่เกิด
จากเชื้อไวรัส รวมทั้งโรคโควิด 19 ด้วย

ผู้ป่วยโควิด 19 บางคนอาจมีการติด
เชื้อแบคทีเรียร่วมด้วย ในกรณีนี้ ทีม
แพทย์ผู้รักษาอาจให้ยาปฏิชีวนะเพื่อ
รักษาการติดเชื้อของแบคทีเรียในผู้
ป่วยกลุ่มนี้ด้วย

ห้ามซื้อยาปฏิชีวนะรับประทานเอง

ท่านควรฟังคำแนะนำของ
แพทย์ หากรู้สึกไม่สบายควร
พบแพทย์และไม่ควรวินิจฉัย
โรคด้วยตนเอง หรือซื้อยารับ
ประทานเอง พึงระลึกว่า ควร
รับประทานยาปฏิชีวนะเมื่อ
แพทย์สั่งให้เท่านั้น

รักษาสุขอนามัยความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอ

สุขอนามัยของมือเป็นสิ่งสำคัญ
ในภาวะที่โควิด 19 ระบาด รักษา
ความสะอาดของมือทั้งที่บ้านและ
ในสถานพยาบาลโดยการล้างมือ

หรือเชื้อแบคทีเรียได้ ซึ่งการตรวจนี้
ช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยได้รับยา
ปฏิชีวนะโดยไม่จำเป็น การวินิจฉัยที่
ถูกต้องช่วยลดอัตราการเกิดการดื้อยา
ต้านจุลชีพและทำให้การดูแลรักษามี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

บ่อยๆ ไอ-จาม ใส่ข้อพับแขนด้านในหรือกระดาษ
ทิชชูและนำทิชชูที่ใช้แล้วทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิด นี่เป็น
หนึ่งในวิธีที่ได้ผลดีที่สุดในการลดการแพร่กระจาย
ของเชื้อโรคหลายชนิด รวมทั้งเชื้อโรคที่ทำให้เกิด
การดื้อยาด้วย
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