
วิธีสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)
เพื่อป้องกันการติดเชื้อจากฝอยละอองและจากการสัมผัส

หรือ

1  

ทําความสะอาดมือ
ใชผลิตภัณฑท่ีมี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลถูมือ
20-30 วินาที

ใชสบูและน้ําลางมือ
40-60 วินาทีหรือ

2  

ใส่ชุดกาวน์

3 สวมหน้ากาก
หนากากทางการแพทย

4 ใส่อุปกรณ์ป้องกันดวงตา
กระจังปองกันใบหนาหรือแวนตานิรมัย

5 ใส่ถุงมือ
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วิธีสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)
เพื่อป้องกันการติดเชื้อจากฝอยละอองและจากการสัมผัส

1  

ทําความสะอาดมือ
ใชผลิตภัณฑท่ีมี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลถูมือ
20-30 วินาที

ใชสบูและน้ําลางมือ
40-60 วินาทีหรือ

2  

ใส่ชุดกาวน์ 3ใส่หนากาก
หนากากทางการแพทย

4ใส่อุปกรณ์ป้องกันดวงตา
หนากากทางการแพทย 4ใส่อุปกรณ์ป้องกันดวงตา

หนากากทางการแพทย

ชุดป้องกันตนเอง
แบบเต็มตัว
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วิธีถอดอุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)
เพื่อป้องกันการติดเชื้อจากฝอยละอองและจากการสัมผัส

1 ถอดถุงมือ 2ถอดชุดกาวน์
ดึงออกจากลําตัวโดย
ไมใหสัมผัสกับเส้ือผา
ดานในและกําจัดอยาง
เหมาะสม

3 ทําความสะอาดมือ
ใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลถูมือ 20-30 วินาที
               หรือ
ใชสบูและน้ําลางมือ 40-60 วินาที 

4ถอดอุปกรณ์ป้องกันดวงตา
ถอดกระจังปองกันใบหนาหรือ
แวนตานิรมัย 5 ถอดหน้ากาก

ใหถอดหนากากโดยดึงสายรัดออก
ระวังไมใหสัมผัสถูกหนากาก

6 ทําความสะอาดมือ
ใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลถูมือ 20-30 วินาที
               หรือ
ใชสบูและน้ําลางมือ 40-60 วินาที 

จัดเตรียมถังใส่อุปกรณ์ติดเชื้อเพื่อกําจัด PPE อย่างเหมาะสม จัดเตรียมถังแยกต่างหากสําหรับอุปกรณ์ที่
นํามาใช้ใหม่ได้ และต้องให้ความสําคัญกับลําดับขั้นตอน
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การป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 จาก
ฝอยละอองและจากการสัมผัส
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)

2
3

1  

5

หรือ

4 หรือ

ทําความสะอาดมือ
ใชผลิตภัณฑท่ีมี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลถูมือ
20-30 วินาที

ใชสบูและน้ําลางมือ
40-60 วินาทีหรือ

สวมชุดกาวน์

สวมหน้ากากอนามัย
หนากากอนามัยทางการแพทย หรือ 
หนากากกรองอากาศ (N95, FFP2, FFP3
หรือเทียบเทา) ใชในกรณีทําหัตถการท่ีทํา
ใหเกิดละอองฝอยขนาดเล็กเทาน้ัน

ใส่อุปกรณ์ป้องกันดวงตา
กระจังปองกันใบหนาหรือแวนตานิรมัย

ใส่ถุงมือ
ดึงขอบถุงมือใหครอบขอมือของชุดกาวน

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

COVID-19_PPE_TH-04-A3-print.pdf   1   8/5/2563 BE   09:33



การป้องกันการติดเชื้อจากฝอยละอองขนาดเล็ก
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)

1  

2

ทําความสะอาดมือ
ใชผลิตภัณฑท่ีมี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลถูมือ
20-30 วินาที

ใชสบูและน้ําลางมือ
40-60 วินาทีหรือ

ใส่หน้ากากกรองอากาศ
N95, FFP2, FFP3, หรือเทียบเทา
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2สวมชุดกาวน์

3ใส่ถุงมือ

1 ทําความสะอาดมือ

การป้องกันการติดเชื้อจากการสัมผัส
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)

ใชผลิตภัณฑท่ีมี
สวนผสมของ
แอลกอฮอลถูมือ
20-30 วินาที

ใชสบูและน้ําลางมือ
40-60 วินาทีหรือ  

ดึงขอบถุงมือใหครอบขอมือของ
ชุดกาวน
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