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ความคืบหน้าสถานการณ์ 

ในประเทศไทย 

ฉบับท่ี 196 

รายงานขององค์การอนามัยโลกประจำประเทศไทย 

 

ขอมูลสำคัญ 

• วันนี้ กระทรวงสาธารณสุขรายงานผูปวยยืนยันโรคโควิด 19 รายใหม จำนวน 22,782 ราย และผูเสียชีวิตรายใหม 147 ราย มีผูปวยหนัก 

5,495 ราย และ 1,103 รายในจำนวนน้ีตองใชเครื่องชวยหายใจ  

o 375 รายตรวจพบในเรือนจำ และ 8 รายตรวจพบในสถานกักกันโรคสำหรับผูท่ีเดินทางมาจากตางประเทศ 

o ผูติดเชื้อจากการระบาดในประเทศประกอบดวย 19,973 รายตรวจพบจากระบบเฝาระวัง (การตรวจเชื้อใหประชาชนที่เดินทาง

มายังสถานพยาบาลดวยเหตุผลตาง ๆ รวมถึงผูท่ีปรากฏอาการของโรคโควิด 19 ผูท่ีสัมผัสกับผูปวย และผูท่ีมีความกังวลวาตนอาจ

ไดรับเชื้อ) และ 2,426 รายตรวจพบจากการคนหาผูปวยเชิงรุก (โครงการตรวจเชื้อใหประชาชนในชุมชนที่หนวยงานสาธารณสุข

ดำเนินการเอง) 

o 209,028 รายกำลังรับการรักษา/อยูในระหวางการเฝาระวัง (ผูปวยที่ยังมีเชื้อ) โดย 60,127 รายอยูในโรงพยาบาล และ 148,901 

รายอยูในโรงพยาบาลสนาม/กักตัวท่ีบาน   

• ในสัปดาหที่ผานมา พบผูปวยใหมจากการติดเชื้อในประเทศโดยเฉลี่ย 20,481 รายตอวัน เพิ่มขึ้นรอยละ 11 จากคาเฉลี่ยของสัปดาหกอน

หนาซึ่งอยูท่ี 18,425 รายตอวัน (จากรอยละ 34 สู รอยละ 24 และรอยละ 11)  

o ยอดผูติดเชื้อในชุมชนของประเทศไทยยังคงเพิ่มขึ้นในทุก ๆ วัน ในระดับที่สูงกวา 3 เทาของตัวเลขในเดือนที่แลว (ดูแผนภูมิซาย

ลาง) สัปดาหที่แลวยอดรายวันในกรุงเทพมหานครเพิ่มสูงขึ้นมาโดยตลอด จนมาอยูที่ 4,856 รายเมื่อวานน้ี สัดสวนผูติดเชื้อใน

กรุงเทพมหานครเพ่ิมข้ึนมาถึงเกือบรอยละ 22 (รอยละ 21.7%) จากยอดรวมของท้ังประเทศ   

• ในสัปดาหท่ีผานมา ยอดผูเสียชีวิตรายใหมโดยเฉลี่ยอยูท่ี 183 รายตอวัน เพ่ิมข้ึนรอยละ 17 จากสัปดาหกอนหนาซึ่งอยูท่ี 157 รายตอวัน ยอด

ผูเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง แตอัตราการเพ่ิมน้ันชาลง (รอยละ 31, 27 และ 17)  

• ใน 7 วันที่ผานมา ยอดผูปวยท่ียังมีเชื้อคอย ๆ ลดลง เนื่องจากมีผูที่หายดีแลวและเดินทางกลับบานมเีพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย จำนวนของผูที่รับการ

รักษาในโรงพยาบาลลดลงจาก 213,910 รายเมื่อ 7 วันกอน มาอยูท่ี 209,028 เมื่อวานน้ี (ดูแผนภูมิขวาลาง)  

• 10 จังหวัดที่มียอดผูปวยโควิด 19 ที่ไดรับการยืนยันจากหองปฏิบัติการสูงที่สุดในวันนี้ ไดแก กรุงเทพมหานคร (4,854 ราย) สมุทรสาคร 

(1,779 ราย) สมุทรปราการ (1,736 ราย) ชลบุรี (1,666 ราย) นนทบุรี (729 ราย) ศรีสะเกษ (623 ราย) นครปฐม (621 ราย) อุบลราชธานี 

(477 ราย) บุรีรัมย (441 ราย) และอยุธยา (410 ราย)  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 สิงหาคม 2564 

6,942 209,028 
กำลังรักษา 

623,801 
 

หายดีแล้ว 

 
ยืนยันแล้ว 

 

839,771 
 

เสียชีวิต 

 

 

22,288,819 
เข็ม 1 – 17,068,105 เขม็ 2 – 4,826,641

รับวัคซีน 

ยอดรายวันของผู้ติดเชื้อโควิด 19 ในชมุชนในประเทศไทยและ กทม. ยอดรวมผู้ป่วยโควิด 19 ท่ียังมีเชื้อตามวันท่ีรายงาน  
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ไทย กรุงเทพฯ 
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 ลิงก์มีประโยชน์ 

 

• รายงานสถานการณ์โรคติดเช้ือโควิด 19 ในประเทศไทย ภาษาไทยและอังกฤษ โปรดคลิกทีน่ี  

• ติดตามความคืบหน้าอย่างสม่ำเสมอจากองค์การอนามัยโลกในประเทศไทย โปรดคลิกท่ีน่ี 

• ติดตามตัวเลขท่ัวโลกล่าสุดและคำแนะนำทางวิชาการจากองค์การอนามัยโลก โปรดคลิกท่ีน่ี 

  

สำนักงานองคก์ารอนามัยโลกประจำประเทศไทย  

สำนักงานปลัดกระทรวงฯ อาคาร 3 ช้ัน 4 กระทรวงสาธารณสุข นนทบรีุ ประเทศไทย 11000 

สื่อมวลชนสามารถส่งข้อซักถามมาได้ที่ sethawebmaster@who.int หรือ kanpirom@who.int 

WHOThailand 
 

WHOThailand @WHOThailand www.who.int/thailand 

ติดตามข้อมูลและความคืบหน้าล่าสุด ได้ท่ี 
 

 

 

 

การฉีดวัคซีนในประเทศไทย 

• ใน 7 วันที่ผานมา มีผูไดรับวัคซีนโดยเฉลี่ย 475,302 คน

ตอวัน นับรวมทั ้งผู ท ี ่ไดร ับเข็มแรกและครบสองเข็ม 

เพิ ่มขึ ้นรอยละ 40 จากยอดเฉลี่ยที่ 338,625 คนตอวัน

เมื่อสัปดาหท่ีแลว  

o 17,068,105 คนไดรับเข็มแรก คิดเปนรอยละ 33.8 

ของเปาหมายของรัฐบาลไทย 

o 4,826,641 คนไดรับครบทั้งสองเข็ม คิดเปนรอยละ 

9.6 ของเปาหมายของรัฐบาลไทย (รอยละ 70 ของ

ประชากร) เพ่ิมข้ึนรอยละ 8.3* ในสัปดาหท่ีแลว 

* การชะลอตวัของยอดผูรับวัคซีนเข็มที่ 2 เกิดจากการเวนชวงการฉีดวัคซีนแอสตราเซเนกาที่นานขึ้น 2-3 เทา ดังนั้นยอดผูรับวัคซีนเข็มที่ 2 จะตี

ตื้นข้ึนมาเอง และจะเพ่ิมข้ึนตามเวลาท่ีกำหนดไว 
 

วิเคราะหสถานการณ  
ยอดผูติดเช้ือโควิด 19 ในวันน้ี (22,782 ราย) ยอดผูปวยหนัก (5,495 ราย) ถือเปนตัวเลข

สูงสุดของประเทศไทยนับตั้งแตที่มีการรายงานมา ยอดผูปวยที่ตองใชเครื่องชวยหายใจ 

(1,103 ราย) เปนตัวเลขสูงสุดอันดับท่ี 2 เทาท่ีมีการรายงานมา 
 

สถานพยาบาลจะยังคงตองแบกรับภาระที่สูงมากในการดูแลผูปวยหนักจากโรคโควิด 19 

และยอดผูเสียชีวิตรายวันก็มีแนวโนมวาจะยังคงอยูในระดับท่ีสูงตอไป 
 

เราสามารถชวยเหลือบุคคลอันเปนที่รัก ‘และ’ ปกปองระบบสุขภาพดวยการฉีดวัคซีน 

และชวยเหลือผูอื่นใหสามารถลงทะเบียนและเดินทางไปยังสถานที่ฉีดวัคซีนได สิ่งที่ยังคง

สำคัญมากคือทุกคนในประเทศไทยตองปฏิบัติตามมาตรการปองกันขั้นพื้นฐานที่ทำไดงาย 

ๆ เพ่ือตัดหวงโซของการแพรระบาด  
 

คำอธิบาย 
สายพันธุเดลตาอันตรายแคไหนและมีผลกระทบอยางไร 

ดร. มาเรีย แวน เคอรคอฟ กลาวไวเมื่อวันท่ี 30 กรกฎาคม 2564 วา “สายพันธุเดลตาแพรเช้ือได

งายมาก งายกวาสายพันธุดั้งเดิม 2 เทาและสายพันธุอัลฟาประมาณรอยละ 50”  
 

“เรากำลังเรียนรูมากข้ึนเรื่อย ๆ วาทำไมสายพันธุเดลตาจึงแพรเช้ือไดงายกวา เชน มันมีการกลาย

พันธุบางอยางในสายพันธุเดลตาท่ีทำใหไวรัสจับกับเซลลไดงายข้ึน การศึกษาในหองปฏิบัติการช้ีวา

มีการแบงตัว [ของไวรสั] เพ่ิมข้ึน […] และทำใหคา 'CT' ต่ำลง ซึ่งสื่อถึงปริมาณไวรสัท่ีสูงข้ึนในผูท่ี

เข็ม 1  เข็ม 2  

 

ยอดรับวัคซีนโควิด 19 เข็ม 1 และเข็ม 2 ตามวันท่ีรายงาน 
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หากคณุต้องดูแลตนเองและบคุคลอนัเป็นทีรั่กทีบ่้าน  

คณุจะดูแลให้ทกุคนปลอดภยัได้อย่างไร  

ใครควรได้รับการดูแลทีบ่า้น และคณุจะช่วยปกป้อง 

สมาชิกในครอบครัวจากการติดเช้ือโควิด 19 ได้อย่างไร 

เราจะรับมือความโศกเศร้าอยา่งไรได้บ้าง 

 

https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/thailand
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
mailto:sethawebmaster@who.int
mailto:kanpirom@who.int
https://www.youtube.com/user/WHOThailand
https://www.youtube.com/user/WHOThailand
https://www.facebook.com/WHOThailand/
https://twitter.com/WHOThailand
http://www.who.int/thailand
https://fb.watch/7lXAyiu73F/
https://fb.watch/7lXEB5KsgP/


 
 
 ลิงก์มีประโยชน์ 

 

• รายงานสถานการณ์โรคติดเช้ือโควิด 19 ในประเทศไทย ภาษาไทยและอังกฤษ โปรดคลิกทีน่ี  

• ติดตามความคืบหน้าอย่างสม่ำเสมอจากองค์การอนามัยโลกในประเทศไทย โปรดคลิกท่ีน่ี 

• ติดตามตัวเลขท่ัวโลกล่าสุดและคำแนะนำทางวิชาการจากองค์การอนามัยโลก โปรดคลิกท่ีน่ี 

  

สำนักงานองคก์ารอนามัยโลกประจำประเทศไทย  

สำนักงานปลัดกระทรวงฯ อาคาร 3 ช้ัน 4 กระทรวงสาธารณสุข นนทบรีุ ประเทศไทย 11000 

สื่อมวลชนสามารถส่งข้อซักถามมาได้ที่ sethawebmaster@who.int หรือ kanpirom@who.int 

WHOThailand 
 

WHOThailand @WHOThailand www.who.int/thailand 

ติดตามข้อมูลและความคืบหน้าล่าสุด ได้ท่ี 
 

ติดเช้ือดวยสายพันธุเดลตา” 
 

“อัตราการเขาโรงพยาบาลของผูตดิเช้ือในบางประเทศน้ันเพ่ิมข้ึน แตอัตราการเสียชีวิตยังไมเพ่ิม น่ีก็เปนอีกหน่ึงสิ่งท่ีเรากำลังพยายามทำความเขาใจ

วาทำไมจึงเปนเชนน้ัน” 
 

“สิ่งท่ีเราทราบดีก็คือมาตรการดานสาธารณสุขและสังคมยังคงรับมอืกับสายพันธุน้ีได และวัคซีนก็มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการปองกัน

การปวยรุนแรงและการเสียชีวิต สิง่สำคัญคือเราตองฉีดวัคซีนและใชมาตรการท่ีครอบคลุมในการจำกัดการแพรเช้ือ” 
 

สายพันธุเดลตาทำใหเกิดโรคใหมหรือไม และประชากรกลุมเสี่ยงยังคงเปนกลุมเดิมไหม 

ดร. ไมค ไรอัน กลาวเมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม 2564 วา “ตัวโรค (โควิด 19) นั้นไมเปลี่ยน เรากำลังตอสูกับไวรัสตัวเดิม แตเปนไวรัสท่ีเกงขึ้นและ

ปรับตัวเพ่ือใหแพรเช้ือในมนุษยไดดีข้ึน น่ีคือสิ่งท่ีเปลี่ยนไป แตวิธีท่ีเราตอสูกับไวรัสน้ันยังคงเดิม และวัคซีนและมาตรการตาง ๆ ยังคงมีประสิทธิภาพ

อยางมาก หากเรานำไปใชอยางครอบคลุม เปนธรรม เสมอภาค และรวดเร็ว” 
 

ดร. มาเรีย แวน เคอรคอฟ กลาวเมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม 2564 วา “เมื่อเวลาผานไป เราเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงในกลุมอายุของผูคนติดเชื้อ ซึ่งมี

ความเก่ียวของกับรูปแบบการรวมตัวทางสังคม อยางไรก็ตามกลุมท่ีเสี่ยงตอการปวยรุนแรงและเสียชีวิตถือวาคอนขางคงท่ี” 
 

คำอธิบาย : การออกกำลังกายและโควิด 19 
การออกกำลังกายเปนประจำชวยปองกันการเสียชีวิต กระตุนการ

ทำงานของภูมิคุมกัน ลดการอักเสบ และเปนประโยชนตอระบบ

หัวใจและหลอดเลือด และปอด การออกกำลังกายเปนประจำยงั

ชวยในดานสุขภาพจิตและสุขภาวะโดยรวม 
 

งานวิจัยเมื่อไมนานมาน้ีชี ้ใหเห็นวาผู ใหญท่ีออกกำลังกายเปน

ประจำ (อยางนอย 150 นาทีตอสัปดาห) มีโอกาสท่ีจะตองเขารับ

การรักษาในโรงพยาบาลลดลงรอยะ 70 และมีโอกาสเสียชีวิตจาก

โควิด 19 นอยกวาผูท่ีไมออกกำลังกายรอยละ 80 การออกกำลัง

กายไดรับการพิสูจนแลววามีประโยชนในการลดความเสี่ยงจาก

โรคประจำตัว เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคปอดเรื้อรัง มะเร็ง และโรคไมติดตออื่น ๆ ซึ่งไม

เพียงแตเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ในประเทศไทย

เทานั้น แตยังเปนโรคประจำตัวที่พบบอยที่สุดในผูท่ีเสียชีวิตจาก

โควิด 19 แมการออกกำลังกายจะมีประโยชนดังที่ไดกลาวไป แต

ประชากรวัยผูใหญในประเทศไทย 1 ใน 5 คน และวัยรุนไทย 4 

ใน 5 คน ยังออกกำลังกายในระดับที่ไมเพียงพอ องคการอนามยั

โลกแนะนำใหประชากรวัยผูใหญ รวมถึงผูที่มีโรคเรื้อรัง หรือทุพพลภาพ ออกกำลังกายแบบแอโรบิกในระดับปานกลางถึงหนักเปนเวลาอยางนอย 

150 ถึง 300 นาทีตอสัปดาห และสำหรับเด็กและวัยรุน ใหออกกำลังกายเฉลี่ย 60 นาทีตอวัน 
 

สามารถอานขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับคำแนะนำขององคการอนามัยโลกเก่ียวกับการดูแลสุขภาพท่ีบานไดท่ีน่ี 

ขยับร่างกายเม่ือต้องอยู่บ้าน 

ในช่วงการระบาดของ #COVID-19 

เข้าคลาสออก

กำลังกายออนไลน์ กระโดดเชือก เต้น 

ฝึกกล้ามเน้ือ 

และการทรงตัว 
เล่นวิดีโอเกมท่ีต้องเคล่ือนไหว 

https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/thailand
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
mailto:sethawebmaster@who.int
mailto:kanpirom@who.int
https://www.youtube.com/user/WHOThailand
https://www.youtube.com/user/WHOThailand
https://www.facebook.com/WHOThailand/
https://twitter.com/WHOThailand
http://www.who.int/thailand
https://www.who.int/news-room/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus/healthyathome/healthyathome---physical-activity

	ข้อมูลสำคัญ
	วิเคราะห์สถานการณ์

