
แนวโนมรายสัปดาห
• ยอดรวมผูตดิเชื้อในประเทศไทยที่ไดรับการยืนยันจากหองปฏบัิติการขณะนีเ้กิน 2

ลานรายแลว คาเฉลี่ยจาํนวนผูตดิเชื้อใหมรายสัปดาหยังคงลดลงตอเนื่องแมมี

อัตราต่าํลงที่รอยละ 9 ตลอดเจด็วนัในสปัดาหที่ผานมาจํานวนผูตดิเชื้อใหมรายวัน

นอยกวา 7,000 ราย และมีหนึง่วนัทีต่่าํกวา 6,000 ราย ซึง่เปนคร้ังแรกนับตัง้แตตน

เดือนกรกฎาคม

• ยอดรวมจํานวนผูเสียชวีิตในประเทศไทยเกิน 20,000 รายแลว คาเฉลี่ยในสัปดาห

ที่ผานมาลดลงรอยละ 12 (53 ราย) เม่ือเทียบกับสปัดาหกอนหนานี้ (60 ราย)

คาเฉลี่ยผูเสียชวีิตรายสปัดาหลดลงอยางมากและปจจบัุนต่าํกวาจุดสงูสดุถึงรอย

ละ 80 อยางไรก็ตามอตัราการเสียชวีิตยังอยูในระดบัสงู และนับเปนเกือบสองเทา

(รอยละ 190)ของคาเฉลีย่รายวนัทีร่ายงานในการระบาดระลอกที่สาม

• ยอดผูปวยหนักลดลงรอยละ 11 เม่ือเทียบกับรอยละ 10 ในชวงสัปดาหกอนหนานี้

ในขณะทีอ่ตัราผูปวยที่ใชเคร่ืองชวยหายใจชะลอตัวที่รอยละ 5 เม่ือเทียบกับรอย

ละ 11 ในชวงสัปดาหกอนหนานี้ แมอตัราการลดลงของผูปวยที่ใชเคร่ืองชวย

หายใจชะลอตวัในสัปดาหทีผ่านมา ก็ใกลเคียงกับคาเฉลี่ยของการระบาดระลอกที่

สาม (มากกวารอยละ 30)

การฉีดวัคซีน
• ประชากรเกิน 46 ลานคนไดรับวัคซีนเข็มแรก คิดเปนรอยละ 91 ของเปาหมายของ

รัฐบาล

• เกือบ 38 ลานคนไดรับครบทัง้ 2 เข็ม คิดเปนรอยละ 75 ของเปาหมายของรัฐบาล

• การฉีดวคัซนีเข็มแรกทัว่ประเทศถึงเปาหมายรอยละ 80 ของรัฐบาล และเข็มที่สอง

ถึงรอยละ 70 แตยังต่าํกวาเปาหมายในกลุมเปราะบาง(โดยเฉพาะในสตรีมี

ครรภ) และในวยัรุน

วิเคราะหสถานการณ

• จํานวนผูปวยยืนยันโดยหองปฏิบัติการยังคงลดลงตอเนือ่ง วันนี้ยอดผูปวยที่ยังรักษา

อยู (90,672 ) ซึ่งสะทอนภาพรวมของภาระงานดานโรคโควดิ 19 ของระบบ

สาธารณสุข คิดเปนรอยละ  43 ของจํานวนผูปวยที่ยังรักษาอยูซึ่งมีการรายงานไป 

ณ จุดสูงสดุ (210,943) ในวันที่ 16 สิงหาคม 

• จํานวนผูปวยหนกัที่รายงานในวนันี ้(1,742) คิดเปนเพียงรอยละ 31 (นอยกวา  1 ใน  

3) ของจํานวนสูงสดุทีเ่คยรายงานมาเม่ือวันที่ 16 สิงหาคมเชนกัน และจํานวนผูปวย

ที่ใชเคร่ืองชวยหายใจทีร่ายงานวนันี้ (406 ราย) คิอเปนรอยละ 35 ของจํานวนสูง

ที่สุด (1,172 ราย) ซึ่งรายงานในวนัที่ 15 สิงหาคม 

• อยางไรก็ตามการติดเชือ้โควดิ 19 ยังพบไดแพรหลายในประเทศไทย ซึ่งบงชี้วามีการ

แพรระบาดในชมุชนอยางตอเนื่อง อัตราการแพรระบาดลดลงอยางชะลอตวัใน

ภาคใต แตเม่ือดูอัตราตอจาํนวนประชากรในบางจงัหวดัก็ถือวายังคงสูงกวาสวนอืน่

ของประเทศ ขณะเดียวกัน หลายประเทศในยุโรปที่มีความครอบคลมุของการฉดี

วัคซนีสูงแลวและกอนหนานี้ควบคุมสถานการณไดดก็ีกลับมามีรายงานจาํนวน

ผูปวยและผูเสยีชีวติสงูเนือ่งจากมีการผอนคลายมาตรการทางสาธาณสุขและทาง

สังคม 

• อัตราความครอบคลุมของการฉดีวคัซีนต่ําในกลุมสตรีมีครรภในประเทศไทยยังคง

เปนขอกังวลสาํคัญ สตรีมีครรภที่ยังไมไดรับวัคซนีทีมี่ความกังวลเก่ียวกับความ

ปลอดภัยของวคัซีนควรปรึกษาแพทยเพื่อใหไดรับคาํแนะนําที่ดทีี่สดุ สตรีมีครรภและ

ครอบครัวควรทาํตามมาตรการปองกันอยางเครงครัดจนกวาจะไดรับวคัซนี และหาก

ปวยควรเขารับการรักษาโดยเร็วเพื่อประเมินอาการและหากจาํเปนควรไดรับการ

ตรวจและรักษาโรคโควดิ 19 ดวย

• ทุกคนและครอบครัวทีฉ่ลองเทศกาลลอยกระทงควรทาํตามมาตรการปองกันสวน

บุคคลทั้งหมด ซึ่งเปนทีท่ราบกันดีวาตัดวงจรของการแพรระบาดได

18 พฤศจิกายน 2564

รายงานความคืบหนาประจําสัปดาหในประเทศไทย 

ฉบับท่ี 210 โดยองคการอนามัยโลก

อางอิงจากขอมูลของ ศบค. 

คาเฉลี่ยรายวัน ( 12-18 พฤศจิกายน 2564 )

ติดเชื้อใหม 6,520 ราย

ฉีดวัคซีน 622,614 เข็ม

หายปวย 7,509 ราย

เสียชีวิต 53 ราย
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โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

(โควิด 19)

ยอดติดเชื้อรวมที่ยืนยันแลว 2,044,125 ราย     ยอดเสยีชีวิต 20,254 ราย



 จากเดือนธนัวาคมถึงกุมภาพันธ คุณภาพอากาศในประเทศไทยมักจะ

เลวรายทีสุ่ด มลพิษทางอากาศเกิดจากการรวมตัวกนัของอนุภาคของแข็ง

ของเหลวและกาซ ซ่ึงอาจมาจากการเผาไหมเช้ือเพลิงในครัวเรือน ปลองควนั

ภาคอุตสาหกรรม การผลิตพลังงาน ทอไอเสีย การเผาขยะในที่โลง กิจกรรม

ทางการเกษตรและแหลงอ่ืนๆ

 ผลกระทบตอสขุภาพที่เห็นไดชัดเจนเกดิจากฝุนละอองขนาดเลก็ที่รูจักกันวา

PM 2.5 ซ่ึงมีขนาดเล็กกวาเสนผาศูนยกลางของเสนผมมนุษย ฝุนละอองนี้

เขาสูรางกายไดอยางงายดาย และเขาไปไดถึงในกระแสเลือดซ่ึงกระทบตอ

อวัยวะสําคัญทั้งหมด

 มลพิษทางอากาศมีผลทั้งทางตรงและทางออมตอโรคโควิด 19 ประการแรก

คือ เราทราบกันดีวา การสูดหายใจอากาศที่เปนพิษจะทาํใหอาการทางระบบ

ทางเดนิหายใจเฉียบพลันที่มีอยูแลวรุนแรงกวาเดิม (เชน โรคหอบหดื)

เพราะฉะนั้นมลพิษทางอากาศจะเปนปญหาแกผูมีอาการระบบทางเดิน

หายใจ นอกจากนี้ การสัมผัสมลพิษทางอากาศในระยะยาวยังเปนปจจัย

เสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือรังหลายโรคที่มีความเกี่ยวของกับความเสีย่งชองการ

เปนโรคโควิด 19 ที่มีอาการรุนแรง การศึกษาวิจัยไดแสดงใหเห็นแลววา การ

ติดเช้ือโควิดมีอัตราสูงกวาในสถานทีท่ีมี่ระดับมลพิษสูง นี่เปนอีกเหตุผลวา

ทําไมเราจึงตองจริงจังกับเร่ืองมลพิษทางอากาศโดยการรณรงคและลงทุนกับ

อนาคตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น

 แนวทางปฏิบัตขิององคการอนามัยโลกเร่ืองคุณภาพอากาศ ซ่ึงเผยแพรเม่ือ

เดือนกันยายนที่ผานมาแสดงหลักฐานเชิงประจักษชัดเจนวา มลพิษทาง

อากาศมีผลกระทบตอสุขภาพมนุษยแมในระดับความเขมขนต่าํกวาที่เคย

เปนที่เขาใจกัน ดังนั้น แนวทางปฏบิัติจึงมีขอแนะนําระดับคณุภาพอากาศ

ใหม ซ่ึงต่ํากวาขอแนะนาํที่เคยออกมากอนหนานี้ โดยมุงหวังที่จะปกปอง

สุขภาพของประชากรทั่วไป สิ่งนี้ทาํไดโดยการลดระดับสาเหตุหลักของมลพิษ

ซ่ึงรวมถึงฝุน PM 2.5 ดวย

มีแอปพลิเคชันฟรีจํานวนมากทีส่ามารถแสดงระดับดัชนคีุณภาพอากาศในพ้ืนที่
ที่คุณอาศัยอยู เม่ือคุณภาพอากาศในพ้ืนที่ไมดีตอสุขภาพ คณุควรจะลดการ

สัมผัสกับมลพิษทางอากาศโดยทําตามขอแนะนําดังนี้

อยูภายในบานหรืออาคาร โดยปดหนาตางและใชเคร่ืองฟอกอากาศหรือ

เคร่ืองปรับอากาศที่มีระบบกรองอากาศ

ทํากิจกรรมใหนอยลง เลี่ยงการออกกําลังกายภายนอกหรือกลางแจงเพราะทํา

ใหหายใจถี่ขึ้น

สวมหนากาก N-95 หากตองอยูภายนอกเปนเวลานาน หนากากชนิด N-95 จะ

ชวยปองกันทั้งจากโรคโควดิ 19 และจากมลพิษทางอากาศ แตหนากากอนามัย

ทางการแพทยและหนากากผาไมสามารถดักจับฝุนละอองขนาดเลก็อยาง PM

2.5 ได

18 พฤศจิกายน 2564 | รายงานประจําสัปดาหจากองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย ฉบับท่ี 210

ลิงกมีประโยชน

รายงานสถานการณโรคติดเชื้อโควิด 19 ในประเทศไทย ภาษาไทยและอังกฤษ คลิก ท่ีน่ี

ติดตามความคืบหนาตาง ๆ จากองคการอนามัยโลกในประเทศไทย  คลกิ ท่ีน่ี

ติดตามตัวเลขทั่วโลกลาสดุและคําแนะนาํทางวิชาการจากองคการอนามัยโลก คลิก ท่ีน่ี

สํานักงานองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย 

สํานักงานปลัดกระทรวงฯ อาคาร 3 ชั้น 4 กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี ประเทศ

ไทย 11000 sethawebmaster@who.int
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คําอธิบาย :

• มลพิษทางอากาศและโรคโควิด 19

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

(โควิด 19)

ความสัมพันธระหวางมลพิษทางอากาศ

และโรคโควิด  19 คืออะไร
คุณภาพอากาศท่ีไมดีเพิ่มความเส่ียงของการเปนโรคหัวใจและโรคปอด 

และเม่ือเปนโรคเหลาน้ี ก็มีความเส่ียงสูงกวาท่ีจะเปนโรคโควิด 19 ท่ีมี

อาการรุนแรง

คลิกที่ภาพเพ่ือรับชมดร.มาเรีย เนรา ผูอํานวยการดานสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงของ

สภาพภูมิอากาศและสขุภาพ ขององคการอนามัยโลก พูดถึงสารกอมลพิษทางอากาศและ

อันตรายตอสุขภาพ

https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/thailand
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
mailto:sethawebmaster@who.int
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-resources/science-in-5/episode-56---air-pollution-covid-19
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