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สถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด19) 
ในประเทศไทย 30 มีนาคม 2565

www.who.int/thailand @WHO Thailand WHO Thailand WHO Thailand

รายงานความคืบหนาประจาํสัปดาหในประเทศ

ไทย โดยองคการอนามัยโลก ฉบับที่ 229

อางอิงจากขอมูลของ ศบค.

ผูปวยรายใหม 25,262 (24,759) ราย 2% ผูเสียชีวิต 78 (83) ราย 5%

หายดีแลว 24,148 (22,511) ราย 7% ยอดรับวัคซีน 201,857 (175,333) เข็ม      15%

ยอดผูติดเช้ือยืนยันรวมทั้งส้ิน 3,600,787 ราย ยอดผูเสียชีวิตรวมทั้งส้ิน 25,045 ราย

คาเฉล่ียรายวันจากวันที่ 24 ถึง 30 มีนาคม 2565 (เปรียบเทียบกับสัปดาหกอนหนา) 

ประเด็นสื่อสารหลัก

│การระบาดในระดับชุมชนยังคงเกิดขึ้นเปนวงกวางทั่วประเทศไทย │

│รัฐบาลไทยสงเสริมการกําหนดเขตปลอดโควิดในพ้ืนที่เสี่ยงและการรับวัคซีนเข็มกระตุน│  

│รับวัคซีน ปฏิบัติตามมาตรการปองกันที่เปนมาตรฐานสากล และติดตามขาวสารอยูเสมอ│
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บทวิเคราะหสถานการณ
• ยอดเฉลี่ยรายวันของผูตดิเชือ้โควิด 19 รายใหมในระดับชุมชน (ผลตรวจเชื้อดวยวิธี PCR เปนบวก) เพ่ิมขึ้นเพียงรอยละ 2 ใน 7 วันที่ผานมาเม่ือเทียบกับสัปดาหกอน 

แมวายอดผูติดเชื้อรายวันจะเร่ิมคงที่ในระดับหนึ่ง แตถือวายังอยูในระดับที่สูงมาก นอกจากนี้ ในผูที่มีผลตรวจ ATK เปนบวก ไมใชวาทุกคนที่ทําการยืนยันผลตรวจอีก

คร้ังดวยวิธี PCR ยอดเฉลี่ยรายวันของผูที่เปนไปไดวาติดเชื้อจากการตรวจดวยชุดตรวจ ATK ใน 7 วันที่ผานมา (21,498) เพ่ิมขึ้นรอยละ 6 เม่ือเทียบกับสัปดาหกอน 

(20,304) และยังคงอยูในระดับที่สงูมาก

• กรุงเทพมหานครยังคงรายงานยอดผูติดเชื้อรายวันสูงสดุอยางตอเนือ่ง ตัวเลขเฉลี่ยรายวันในสัปดาหที่ผานมา (3,370) สูงกวาสัปดาหกอนหนารอยละ 4 (3,231) 

• ยอดเฉลี่ยรายวันของผูปวยโควิด 19 “ที่ยังมีเชื้อ” ทั้งหมด (246,703) ใน 7 วันที่ผานมาเพ่ิมขึ้นรอยละ 5 เม่ือเทียบกับสัปดาหกอน มีผูปวยมากขึ้นที่เขารับการดูแลในโฮสป

เทล ศูนยแยกกักโรคในชมุชน และบาน ยอดการครองเตียงเฉลี่ยรายวันของผูปวยโควิด 19 ในโรงพยาบาลของสัปดาหที่แลว (63,122) สูงกวายอดของสัปดาหกอนหนา 

(67,278) ที่รอยละ 6 

• ยอดผูเสียชีวิตเฉลี่ยรายวันอยูที่ 78 รายในสัปดาหที่ผานมา เทียบกับ 83 รายในสัปดาหกอนหนา (ลดลงรอยละ 5)

• ยอดเฉลี่ยรายวันของผูปวยหนักจากโรคโควิด 19 ใน 7 วันที่ผานมา (1,665) เพ่ิมขึ้นรอยละ 16 จากสัปดาหกอน (1,440) ยอดเฉลี่ยรายวันของผูปวยที่ใชเคร่ืองชวยหายใจ

ใน 7 วันที่ผานมา (649) ก็เพ่ิมขึ้นเชนกันที่รอยละ 24 จากยอดเฉลี่ยของสปัดาหกอน (522) 

• ยอดผูติดเชื้อโควิด 19 รายใหมที่เพ่ิมขึ้นในชวงนี้สงผลใหยอดของผูปวยหนักและผูปวยที่ตองใชเคร่ืองชวยหายใจในโรงพยาบาลเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสาํคัญ ถึงกระนั้นยอด

ผูปวยหนักก็ยังต่ํากวาตัวเลขในเดอืนกรกฎาคม/สิงหาคม 2564 อยูมาก และระบบสุขภาพยังมีศกัยภาพในการรองรับผูปวย

• แมวายอดผูติดเชื้อในประเทศไทยจะไมเพ่ิมสูงเหมือนในประเทศอืน่ แตการที่นโยบายไมบังคับใหยืนยันผลตรวจเชื้อดวยวิธี PCR และการใชชุดแอนติเจนแบบเร็วอยาง

แพรหลาย (รวมถึงชุดตรวจที่มีจําหนายทั่วไปซึ่งอาจไมมีการรายงานผลตรวจ) ก็ทําใหการติดตามสถานการณอยางแมนยาํเปนไปไดยาก

• อัตราการรับวัคซีนตานโควิด 19 ที่เพ่ิมขึ้นในประเทศไทยชวยลดระดับของการปวยรุนแรงและการเสยีชีวิตที่เกิดจากเชื้อโควิด 19 สายพันธุตาง ๆ ที่กําลังระบาดไดมาก 

อัตราการรับวัคซีนที่สูงในประชากรยังชวยลดการแพรกระจายเชือ้โควิด 19 ไดดวย ทั้งนี้อัตราการฉีดวัคซีนยังคงต่ําในบางจังหวัดและในกลุมเสี่ยงที่สาํคัญบางกลุม

30/03/2022



Back to Contents COVID-19 Update 30/03/20224

ยอดลาสุดของผูติดเชื้อโควิด 19 ผูเสียชีวิต และการรับวัคซีนทั่วโลก
แผนภูมิแสดงยอดที่ไดรับรายงานรายสัปดาห (29 มีนาคม 2565)

481,756,671 ยอดรวมผูติดเชื้อ

1,342,231 ผูติดเช้ือใหมใน 24 ช่ัวโมงลาสุด

https://covid19.who.int/

6,127,981 ยอดรวมผูเสียชีวิต

2,841 ผูเสียชีวิตรายใหมใน 24 ช่ัวโมงลาสุด

11,054,362,790 จํานวนเข็มของวัคซีนที่ฉีด

5,033,637,141 ประชาชนที่ไดรับวัคซีนอยางนอย 1 เข็ม

4,487,188,658 ประชาชนที่ไดรับวัคซีนครบ

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ผูติดเชื้อรายใหมลดลงรอยละ 14

ผูเสียชีวิตรายใหมเพ่ิมขึน้รอยละ 116

อเมริกา

เอเชียตะวันออกเฉียงใต

ยุโรป

เมดิเตอเรเนียนตะวันออก

แอฟริกา

แปซิฟกตะวันตก

ผูเสียชีวิต

ภาพที่ 1. ยอดผูติดเชื้อโควิด 19 รายสัปดาหแบงตามภมูิภาคขององคการอนามัยโลก และยอดผูเสียชีวิตทั่วโลก 

ณ วันที่ 27 มีนาคม 2565**

ผูเ
สีย

ชีว
ิต

ผูต
ิดเ

ชื้อ

วันเริ่มตนของสัปดาหที่รายงาน

ระหวางวันที่ 21-27 มีนาคม 2565 ยอดผูติดเช้ือรายใหม

กลับมาลดลงอีกคร้ังรอยละ 14 เม่ือเทียบกับสัปดาหกอน

หนา

ยอดผูเสียชีวิตรายใหมรายสัปดาหเพิ่มข้ึนรอยละ 43

อาจเปนผลมาจากการเปล่ียนนยิามการเสียชีวิตจากโค

วิด 19 ในบางประเทศในภูมิภาคอเมริกา (ชิลีและ

สหรัฐอเมริกา) และการปรับยอดการรายงานยอนหลงัของ

ประเทศอินเดียและประเทศภูมิภาคเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต 

https://covid19.who.int/
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สถานการณระดับประเทศ
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ยอดลาสุดของผูติดเช้ือโควิด 19 ผูเสียชีวิต และการรับวัคซีนในประเทศไทย
แผนภูมิแสดงยอดที่ไดรับรายงานรายวัน

ยอ
ดส

ะส
ม

ยอ
ดร

าย
วนั

ระลอก 2

ระลอก 3 อัลฟา

ระลอก 4 เดลตา

ระลอก 1

ยอดผูติด

เช้ือรวม

ยอดเฉล่ีย

7 วัน

ยอดผูเสียชีวิต

รวม

ยอดเฉล่ีย 

7 วัน

3,600,787  25,262 25,045 78

ยอดผูติดเช้ือรายใหมในชุมชน

ยอดรับวัคซีน 

เข็มที่ 1

ยอดรับวัคซีน 

เข็มที่ 2

55,409,317* 50,275,055*

ระลอก 5

โอมิครอน
ยอดรับวัคซีน 

เข็มที่ 3

23,387,197*

ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข ถงึ 30 มี.ค. 2565

*ข้อมูลจาก ศบค. ถงึ 29 มี.ค. 2565

รายใหม สะสม
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ผูเสียชีวิตรายใหม คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง 7 วัน (ผูเสียชีวิตรายใหม)

ยอดรายวันของผูเสียชีวิตจากโควิด 19 ในประเทศไทย ต้ังแตเดือนเมษายน 2564

ยอดผูเสียชีวิตลดลงรอยละ 5 ในสัปดาหที่ผานมา

ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข

ถงึ 30 มี.ค. 2565

ยอ
ดร

าย
วัน

ผูเสียชีวิตรายใหม คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง 7 วัน (ผูเสียชีวิตรายใหม)
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ผูปวยหนัก ผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ*เปรียบเทียบกับสัปดาห์ท่ีแล้ว

ผูปวยหนัก

ยอดปจจุบัน: 1,727

ยอดเฉลี่ย 7 วัน: 1,665

ยอดเพ่ิมข้ึนในชวง 7 วัน: 

รอยละ 16%*

ผูปวยหนักและผูปวยใช

เคร่ืองชวยหายใจ มียอดเพ่ิมขึ้น

รอยละ 16 และ 24 ตามลําดับ 

ในชวง 7 วันที่ผานมา

ยอดรายวันของผูปวยหนักจากโควิด 19
ยอ

ดร
าย

วัน

ผูปวยหนัก
ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขถงึ 30 มี.ค. 2565

ผูปวยใชเคร่ืองชวยหายใจ
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ยอดผูปวยหนักและผูปวยใชเคร่ืองชวยหายใจตั้งแต 1 ม.ค. 2565

Severe cases Ventilated casesผูปวยหนัก ผูปวยใชเคร่ืองชวยหายใจ
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อัตราการครองเตียงโดยผูปวยโควิดในประเทศไทย (เฉลี่ย 7 วัน) และยอดผูปวยหนัก

การครองเตียง และการเปลี่ยนแปลงในรอบ 7 วัน ผูปวยหนัก

• อัตราการครองเตียงในโรงพยาบาลกําลังเพ่ิมขึน้

• หมายเหตุ – ตัวเลขเหลานี้ไมรวมผูที่อยูในโฮสปเทล 

หรือแยกกักโรคในชมุชนหรือที่บาน

ระลอก 3 อัลฟา

ระลอก 4 เดลตา

ระลอก 5 

โอมิครอน

ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข ถงึ 30 มี.ค. 2565

ผูปวยหนักการครองเตียงและการเปลี่ยนแปลงในรอบ 7 วัน
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สถานการณระดับจังหวัด
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ยอดผูติดเช้ือในชุมชน ยอดผูติดเช้ือในกรุงเทพ รอยละของยอดในกรุงเทพตอยอดในชุมชน

COVID-19 Update 30/03/202211

ผูติดเชื้อรายวันของสัปดาหที่แลวในกรุงเทพมหานครเพ่ิมขึ้น
รอยละ 4 เม่ือเทียบกับสัปดาหกอนหนา

ยอดผูติดเชื้อรายวันในกรุงเทพมหานครตอยอดผูติดเชื้อในชุมชนทั้งหมด

ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขถึง 27 มี.ค. 2565

ยอดผูติดเช้ือในชุมชน ยอดผูติดเช้ือในกรุงเทพ รอยละของยอดในกรุงเทพตอยอดในชุมชน -- ยอดใน

กรุงเทพนอยกวา

ระลอก 5 

โอมิครอน

ระลอก 4 

เดลตา

ระลอก 

3 อัลฟา
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• อัตราผูติดเชื้อรายใหมแปรผันต้ังแต 8 ถึง 1,799 รายตอประชากรหนึ่ง
ลานคน ยอดผูติดเชื้อใหมโดยเฉล่ียคือ 363 รายตอประชากรลานคน
จังหวัดที่มียอดสูงอยูในภาคกลางและภาคใตเปนสวนใหญ

• รายงานอัตราเฉล่ียของผูติดเชื้อรายใหมสูงสุดมาจากจังหวัด
สมุทรสงคราม พบผูปวย 1,799 รายตอประชากรหนึ่งลานคน

• จังหวัดที่รายงานยอดผูติดเชื้อตํ่า (100 รายหรือตํ่ากวาตอประชากร
หนึ่งลานคน) ไดแก ชัยนาท เชียงราย ลําพูน และพิจิตร

แผนที่ผูปวยรายใหมตอประชากรลานคน
แยกตามจังหวัด

ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข
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ยอดผูเสียชีวิตรายใหมตอประชากรหนึ่งลานคน 
แบงตามจังหวัด

• ยอดเฉล่ียของผูเสียชีวิตในทั้ง 77 จังหวัด อยูในชวง 0 ถึง 6.2 ราย
ตอประชากรหนึ่งลานคน ยอดเฉล่ียทั้งประเทศอยูที่ 1.2 รายตอ
ประชากรหนึ่งลานคน 

5 จังหวัดไมมีการรายงานผูเสียชีวิตรายใหมในสัปดาหที่ผานมา

• จังหวัดตราดรายงานยอดเฉล่ียรายสัปดาหของผูเสียชีวิตตอ
ประชากรหนึ่งลานคนสูงสุดในสัปดาหที่ผานมา

• จังหวัดระนองและสตูลรายงานยอดผูเสียชีวิตตอหัวในระดับที่สูงใน
สัปดาหที่ผานมา

ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข
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ยอดในชุมชน อัตราการตรวจพบผูติดเช้ือจากการตรวจ PCR (%)

COVID-19 Update 30/03/202215

การเปลี่ยนแปลงของ “อัตราการตรวจพบผูติดเชื้อ” (TPR)*

• อัตราการพบผูติดเชื้อในระดบัประเทศสงูขึ้นอยาง
ตอเนื่อง และขณะนี้อยูที่รอยละ 29.03

* อัตราการตรวจพบผูติดเชื้อ (TPR) คือรอยละของการตรวจ PCR ในหนึ่งวันที่พบผลเปนบวก

ยอดในชุมชน อัตราการตรวจพบผูติดเช้ือจากการตรวจ PCR (%)
ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข

ถงึวันท่ี 29 มีนาคม 2565
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ยอดผูติดเช้ือในชุมชนจากการตรวจ PCR และจากการตรวจ ATK ยอดผูติดเช้ือในชุมชนจากการตรวจ PCR รอยละของ ATK ตอ PCR เฉลี่ย 7 วัน

COVID-19 Update 30/03/202216

ยอดผูติดเช้ือในชุมชนที่ไดรับการยืนยันจากการตรวจดวยวิธี PCR 
และยอดผูติดเช้ือที่ทราบผลจากการใชชุดตรวจแอนติเจน (ATK)

สัดสวนของผูที่เปนไปไดวาติดเช้ือจากการตรวจดวยชุดตรวจ ATK เมื่อ
เทียบกับยอดผูติดเช้ือยืนยันจากการตรวจดวยวิธี PCR ผันผวนสูงวันตอวัน

ยอดผูติดเช้ือในชุมชนจากการตรวจ PCR และจากการตรวจ ATK ยอดผูติดเช้ือในชุมชนจากการตรวจ PCR รอยละของ ATK ตอ PCR เฉลี่ย 7 วัน

ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข

ถงึวันท่ี 29 มีนาคม 2565
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COVID-19 Update 30/03/202218

ประชากรที่ไดรับ

เข็มที่ 1: 55,409,317

เข็มที่ 2: 50,275,055

เข็มที่ 3: 23,387,197

ความครอบคลุมของการรับวัคซีนตานโควิด 19 ระดับประเทศ

ยอดรวมเข็ม 1 ยอดรวมเข็ม 2 ยอดรวมเข็ม 3ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข

ถงึวันที ่28 มีนาคม 2565
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แผนที่แสดงความครอบคลุมของการรับวัคซีนเข็มที่ 2 ตอ
ประชากรหนึ่งลานคน แยกตามจังหวัด 

• จังหวัดที่ประชากรจํานวนมากขึ้นไดรับวัคซีนครบสองเข็มมีจํานวน
เพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่แลวเล็กนอย 

• ความครอบคลุมของการฉีดวัคซีนที่สูงที่สุดอยูที่กรุงเทพมหานครและ
จังหวัดรอบขาง รวมถึงจังหวัดที่เปนแหลงอุตสาหกรรมและการ
ทองเที่ยว 

• 28 จาก 77 จังหวัด มีความครอบคลุมของการรับวัคซีนเข็มที่ 2 สูงกวา
รอยละ 70 

• ความครอบคลุมของการฉีดวัคซีนที่ตํ่าที่สุดอยูที่จังหวัดจังหวัดปตตานี
และนราธิวาสที่ชายแดนภาคใต
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ความครอบคลุมของการรับวัคซีนในประชากรเฉพาะกลุม

ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขถงึ 27 มี.ค. 2565

*จาก ศบค. ถงึ 28 มี.ค. 2565

สีน้ําเงิน= เข็มที่ 1 สีเหลือง= เข็มที่ 2 
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กระตุนเข็ม 3 เข็ม 1 เข็ม 2 ระยะรอ เข็ม 3

ซิโนแวค/ซิโนฟารม ซิโนแวค/ซิโนฟารม 4 สัปดาห

>3 เดือน

>3 เดือน

>3 เดือน

>3 เดือน

>3 เดือน

>3 เดือน

แอสตราเซเนกา

ซิโนแวค/ซิโนฟารม แอสตราเซเนกา แอสตราเซเนกา

ซิโนแวค/ซิโนฟารม ไฟเซอร ไฟเซอร

แอสตราเซเนกา แอสตราเซเนกา ไฟเซอร

ไฟเซอร ไฟเซอร ไฟเซอร

แอสตราเซเนกา ไฟเซอร ไฟเซอร

แอสตราเซเนกา แอสตราเซเนกา แอสตราเซเนกา

เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 ระยะรอ เข็ม 4

กระตุนเข็ม 4 ซิโนแวค/ซิโนฟารม ซิโนแวค/ซิโนฟารม แอสตราเซเนกา >4 เดือน แอสตราเซเนกา

ซิโนแวค/ซิโนฟารม ซิโนแวค/ซิโนฟารม ไฟเซอร >4 เดือน ไฟเซอร

ซิโนแวค/ซิโนฟารม แอสตราเซเนกา แอสตราเซเนกา >4 เดือน ไฟเซอร

แอสตราเซเนกา แอสตราเซเนกา ไฟเซอร >4 เดือน ไฟเซอร

หมายเหต:ุ สามารถใชวัคซีนไฟเซอรคร่ึงเข็มเปนเข็มกระตุนได ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของแพทยและความประสงคของผูรับวัคซีน

- สามารถใหแอสตราเซเนกาแกผูท่ีรับ แอสตราเซเนกา+แอสตราเซเนกา ท่ีไมตองการรับวัคซีน mRNA ได (ระยะรอมากกวา 6 เดือน)

- สามารถใหโมเดอรนาเปนเข็มกระตุนไดสําหรับวัคซีนทุกสูตรขางตน

- บุคคลท่ีเคยติดเช้ือโควิด 19 ควรไดรับวัคซีนหลังจากการติดเช้ือ 3 เดือน

Source: MoPH’s press briefing 21 March 2022

แนวทางจากกระทรวงสาธารณสุขในการฉีดวัคซีนโควดิ 19 (สําหรับบุคคลอายุ 18 ปขึ้นไป)
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ข้อมูลจากการแถลงข่าวของกระทรวงสาธารณสุข 21 มี.ค. 2565

กลุมอายุ วัคซีน ปริมาณยา ระยะรอ

5-6 ป ไฟเซอร 2 เข็ม ฝาสม (10 ไมโครกรัม / 0.2 มล.) 8 สัปดาห

6 – 11 ป

ไฟเซอร 2 เข็ม ฝาสม (10 ไมโครกรัม / 0.2 มล.) 8 สัปดาห

ชิโนแวค-ไฟเซอร
เข็ม 1 : ซิโนแวค 0.5 มล. / เข็ม

เข็ม 2 : ไฟเซอรฝาสม (10 ไมโครแกรม / 0.2 มล.)
4 สัปดาห

6 – 17 ป ซิโนแวค 2 เข็ม 0.5 มล. / เข็ม 4 สัปดาห*

12 -17 ป

ไฟเซอร 2 เข็ม ฝามวง (30 ไมโครกรัม / 0.3 มล.) 3-4 สัปดาห

ชิโนแวค-ไฟเซอร
เข็ม 1 : ซิโนแวค 0.5 มล. / เข็ม

เข็ม 2 : ไฟเซอรฝามวง (30 ไมโครแกรม / 0.3 มล.)
4 สัปดาห**

โครงการฉีดวัคซนีตา้นโควดิ 19 ใหแ้ก่เดก็และวัยรุ่น

* ควรไดรับเข็มกระตุนเปนไฟเซอร (ระยะรอ 4 เดือนหลังจากรับเข็มท่ี 2)

** ควรไดรับเข็มกระตุนเปนไฟเซอรหรือโมเดอรนา (ระยะรอ 4-6 เดือนหลังจากรับเข็มท่ี 2)

Presenter Notes
Presentation Notes
Paul Completes
Update from MoPH and CCSA sources
Only include publicly available information

Reference: https://ddc.moph.go.th/dcd/journal_detail.php?publish=12328 
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มาตรการปองกันโรคลาสุดสําหรับผูเดินทางเขาเมืองมีผลบังคับใช 1 เมษายน 2565

ต้ังแต 1 เมษายน 25652 นักเดินทางที่เขาประเทศไทยดวยระบบคัดกรองทุกระบบจะไมตองแสดงผลการตรวจเชื้อดวยวิธี RT-PCR ที่เปน

ลบกอนการเดินทางอยางนอย 72 ชั่วโมงอีกตอไป

การลงทะเบียนเขาเมือง

เอกสารการรับวัคซีน

การตรวจเช้ือโควิด 19 กอนเดินทาง

ประกันสุขภาพ
(ยกเวนพลเมืองไทย)

โรงแรมและขอบังคับการตรวจเช้ือ

ปจจุบัน
ทางทะเลทางอากาศ ทางบก

การเปล่ียนแปลงในวันที ่1 เม.ย. 2565

อยางนอย 20,000 ดอลลารสหรัฐ

ตองใชผลตรวจ RT-PCR

รับวัคซีนแลวอยางนอย 14 วันกอนเดนิทาง

นักเดินทางลงทะเบียนผาน Thailand Pass และใชแอปพลิเคชันหมอชนะหลังจากเขาประเทศ 

ผูประกอบการธุรกิจ โรงพยาบาล และหนวยงานอ่ืน ๆ ใหใชระบบ COSTE SHA

ลงทะเบียนดวยหนังสือรับรองการเดินทางเขาประเทศเพื่อ

เขาเมืองและใชแอปพลิเคชันหมอชนะหลังจากเขาเมือง

ไมตองใชผลตรวจ RT-PCR

หลักฐานการชําระคาท่ีพักประเภท AQ SHA++ จํานวน 1 คืน, การตรวจ RT-PCR ในวันท่ี 0-1,

และการตรวจ ATK ดวยตนเองในวันท่ี 5

การตรวจ RT-PCR ในวันท่ี 0-1 

ณ สถานท่ีท่ีกําหนดไว และการ

ตรวจ ATK ดวยตนเองในวันท่ี 5
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เม่ือไวรัสเพ่ิมจํานวน สิ่งท่ีจะตามมาโดยปกติก็คือการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบทางพันธุกรรม

ของไวรัส การเปลี่ยนแปลงน้ันอาจเล็กนอยมาก เชน การกลายเฉพาะจุด (point mutation) อาจ

ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลงคร้ังเดียวใน “คูเบส” และอาจไมสงผลอะไรเลย และจะตรวจพบได

ก็ตอเม่ือหองปฏิบัติการทําการไลลําดับจีโนมท้ังหมด อยางไรก็ตาม แมจะเปนการกลายเฉพาะ

จุดก็อาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญไดถาหากเกิดข้ึนในสวนท่ีสําคัญมากของจีโนม 

เชน อาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงผิวโปรตีนท่ีสําคัญของไวรัสท่ีเรียกวาแอนติเจน

เม่ือการเปลี่ยนแปลงเชนน้ีเกิดข้ึน หากมันไมทําใหไวรัสเสื่อมสภาพไปเสียกอน มันก็จะถูกสง

ตอเม่ือไวรัสทําการเพ่ิมจํานวน หากเกิดการกลายพันธุอีกและเร่ิมสะสมไปเร่ือย ๆ จีโนมของไวรัส

ก็คอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปเม่ือเวลาผานไป บางคร้ังเราเรียกการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท่ีผิวโปรตีน

ของไวรัสวา “antigenic drift” (การกลายพันธุทีละนอยและเกิดข้ึนเปนประจําตลอดเวลาอยางชา 

ๆ) ปรากฏการณน้ีเปนสาเหตุใหเราตองรับวัคซีนชนิดใหมเพ่ือปองกันไขหวัดใหญทุกป

นอกจากน้ี ในระหวางการเพ่ิมจํานวน ไวรัสอาจแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรมช้ินใหญระหวางกันและ

กัน หรือท่ีเรียกวา recombination (ไวรัสลูกผสม) การเปลี่ยนแปลงในลักษณะน้ีคลายกับการ

กลายเฉพาะท่ีในแงท่ีวามันอาจสงผลเสียตอไวรัสหรือไมมีผลใด ๆ เลย แตหากมันสงผลดีตอไวรัส 

สายพันธุน้ีก็จะคงอยูตอไป และเน่ืองจากกระบวนการเกิดสายพันธุลูกผสมอาจสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงขนาดใหญในผิวโปรตีนของไวรัส นักวิทยาศาสตรจึงเรียกปรากฏการณน้ีวา 

“antigenic shift” (การกลายพันธุแบบฉับพลัน) ซ่ึงเกิดไดยากกวา แตอาจสงผลใหไวรัสมีหนาตา

ท่ีเปลี่ยนไปมากจนระบบภูมิคุมกันของเราจําไมได การกลายพันธุในลักษณะน้ีนําไปสูการระบาด

ของไขหวัดใหญในอดีต

คําอธิบาย: 
การกลายพันธุและสายพันธุลูกผสมของ

ไวรัส SARS-CoV-2

ถาม: ทําไมไวรัสจึงกลายพันธุและมารวมกันเปนสายพันธุลูกผสม และผลท่ีตามมาคืออะไร?
ตอบ: เมื่อไวรัสเพิ่มจํานวน สิ่งที่จะตามมาโดยปกติก็คือการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบทางพันธุกรรมของไวรัส โดยทั่วไปมักจะเปนการเปลี่ยนแปลง

เล็กนอย แตถาไวรัสสองชนิดแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรมในระดับที่ใหญขึ้น ก็อาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่มากขึ้น ซึ่งอาจสงผลเสียตอไวรัสหรือไม

มีผลกระทบอะไรเลยก็ได แตหากมันสงผลดีตอไวรัส สายพันธุน้ัน ๆ ก็จะคงอยูตอไป และผลกระทบท่ีจะเกิดกับเราก็อยูที่วาการแพรเชื้อและระดับความ

รุนแรงของการปวยจะเปลี่ยนไปดวยมากนอยแคไหน
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ผลท่ีตามมาของการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีข้ึนอยูกับวามันทําใหการแพรเช้ือและความรุนแรงของการ

ปวยเปลี่ยนไปมากแคไหน การกลายพันธุท่ีประสบความสําเร็จสวนใหญเปนเพราะไวรัสมี

ความสามารถในการแพรเช้ือท่ีดีข้ึน สายพันธุใหมจึงสามารถ “แขงชนะสายพันธุกอนหนา” ได เชน 

ใน 6 เดือนท่ีผานมา การระบาดของสายพันธุท่ีนากังวลอันประกอบดวย อัลฟา เบตา และแกมมา 

ลดลงอยางมีนัยสําคัญ และใน 90 วันท่ีผานมา มีรายงานการติดเช้ือจากสายพันธุเหลาน้ีนอยมาก 

ในทํานองเดียวกันสายพันธุโอมิครอนก็กําลังเขามาแทนท่ีเดลตาอยางตอเน่ือง

ไวรัสสายพันธุใหมจะสงผลตอระดับการเจ็บปวยหรือไมน้ันเปนเร่ืองท่ียากจะคาดเดา แมวาเรา

อาจจะพอหาขอมูลสําคัญจากตัวบงช้ีทางพันธุกรรมท่ีปรากฏอยูไดบาง อยางไรก็ตาม 

ประวัติศาสตรไดแสดงใหเห็นวาเม่ือเวลาผานไป ไวรัสสายพันธุใหมมักจะกลายเปนสายพันธุท่ีมี

ความสามารถในการกอโรคต่ําลง

คลิกท่ีภาพเพ่ือชม ดร.มาเรีย แวน เคอรโคฟ 

หัวหนาฝายเทคนิคดานโควิด 19 ของ

องคการอนามัยโลก กลาวถึงระบบเฝาระวัง

เพ่ือติดตามการกลายพันธุของไวรัสท่ีทําให

เกิดสายพันธุใหม

25
30/03/2022

Presenter Notes
Presentation Notes
Amy provides talking point video once approved by Rick


Paul Generally Completes
Based on discussion at Monday’s Comm’s Pitch meeting
Add video graphic and link from Amy
To add the link paste an image of the speaker 
Then right click on the image and select ‘Edit Link’ and paste the URL in the ‘Address’ box at the bottom of the  box


https://twitter.com/WHO/status/1508160691932483587
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ลิงกมีประโยชน
• รายงานสถานการณโรคติดเชื้อโควิด 19 ในประเทศไทย ภาษาไทยและ

อังกฤษ โปรดคลิก

• ติดตามความคืบหนาอยางสมํ่าเสมอจากองคการอนามัยโลกในประเทศ

ไทย โปรดคลิก

• ติดตามตัวเลขทั่วโลกลาสุดและคาํแนะนําทางวิชาการจากองคการอนามัย

โลก โปรดคลิก

สํานักงานองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย
สํานักงานปลัดกระทรวงฯ อาคาร 3 ชั้น 4 กระทรวงสาธารณสุข 

นนทบุรี ประเทศไทย 11000  sethawebmaster@who.int 

วาคุณจะรูสึกสบายดีและไมคิดวามีเชื้อ #ไวรัสโคโรนา 

คุณก็ยังตองไอจามใสขอพับแขนดานในเพื่อปองกันการ

แพรกระจายของ #โควิด19

#StaySafe

ความปรกติใหม

http://www.who.int/thailand
https://twitter.com/WHOThailand
https://www.facebook.com/WHOThailand/
https://www.youtube.com/channel/UCsLrET2MKEnMPptqCLVkPIA
https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/thailand
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
mailto:sethawebmaster@who.int
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