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สิ�งที�ควรรูเ้กี�ยวกับการบริ โภคแอลกอฮอล์และ
โรคโควิด 19

เพื�อควบคุมการระบาดทั�วโลกของโรคโควิด 19  (โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ) หลายประเทศต้องดําเนนิการอย่างเฉียบ  
ขาด เพื�อยุติการแพร่ระบาดของเชื�อไวรัส  ท่ามกลางสถานการณท์ี�ร้ายแรงเช่นนี� ทุกคนจําเป ็นต้องมีความรู้เกี�ยวกับความ 
เสี�ยง และอันตรายต่อสุขภาพในด้านต่าง ๆ เพื�อสามารถดูแลตนเองให้ปลอดภัยและรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

เอกสารข้อเท็จจริง (factsheet) นี�นําเสนอข้อมูลสําคัญและสาระนา่รู้เกี�ยวกับการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลและโรคโควิด 19 
และกล่าวถึงข้อมูลบิดเบือน (misinformation) เกี�ยวกับแอลกอฮอล์ และโรคโควิด 19 ที�เผยแพร่อยู่ในโซเชียลมีเดียและ 
ช่องทางสื�อสารอื�นขณะนี�

ข้อความสําคัญที�สุดท ี �ควรจําใส่ ใจ 

การบริโภคแอลกอฮอล์  ไม่สามารถป้องกันให้คุณรอดพ้นจากโรคโควิด 19 หรือจากการติดเชื�อไวรัสใดๆ

ข้อเท็จจริงเกี�ยวกับแอลกอฮอล์และร่างกาย

เอทิลแอลกอฮอล์  (เอทานอล) เป็นสารชนิดหนึ�งในเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�เป็น�จจัยทําให้เกิดโทษส่วนใหญ่ที� ไดร้บัจากการ
บริโภค ไม่วา่เครื�องดื�มที�บริโภคเป็นไวน์ เบียร ์เหล้า หรอืเครื�องดื�มชนิดอื�น

ยิ�งกวา่นั�น ผู้ผลิตอาจเตมิสารพิษชนิดอื�นที�มีกลิ�นคล้ายเอทานอลเข้าไปในเครื�องดื�ม ผสมสิ�งปลอมปนซึ�งผลิตอย่างผิด 
กฎหมายหรอืไม่มีระบบควบคมุการผลิตเครง่ครดั หรอืสารพิษเหล่านี�อาจผสมอยู่ ในผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ที� ไม่ ใช่ผลิตภัณฑ์ 
เพื�อการบริโภค เช่น ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื �อสําหรบัล้างมือ  สารที�เตมิเข้าไปแม้เพียงเล็กน้อย เช่น เมทานอล อาจเป็ นอันตรายถึง 
ชีวติหรอือาจทําให้ตาบอด และเป็ นโรคไต เป็ นตน้  ตามรายงานข่าวในสื�อตา่ง ๆ และคาํบอกเล่า มีผู้เสียชีวติในหลายประเทศ 
เนื�องจากการบริโภคผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ดงักล่าวระหวา่งการระบาดของโรคโควดิ 19 เพราะมีความเชื�อผิด ๆ และหลงเข้าใจ 
วา่ผลิตภัณฑ์เหล่านี�จะป ้องกันการตดิเชื�อไวรสั 

ข้อเท็จจรงิที�ควรรูเ้กี�ยวกับการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และสุขภาพ

แอลกอฮอล์ มีผลเสียทั�งระยะสั�นและระยะยาวต่ออวัยวะในรา่งกายเกือบทุกส่วน  ผลการวิจัยบ่งช�วีา่ “ไมมี่ 
ปริมาณที�ปลอดภัยในการบริโภคแอลกอฮอล์ ” (no safe limit) ซึ�งหมายความวา่ความเสี�ยงตอ่สุขภาพนั�นเพิ�ม 
ขึ�น เมื�อบริโภคแอลกอฮอล์ในแตล่ะครั�ง

การบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะการดื�มอย่างหนัก  ทําให้ระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอและรา่งกาย 
สามารถ ป้องกันตัวเองจากโรคติดเชื�อได้น้อยลง

เป็นที�รู้กันทั�วไปว่าแอลกอฮอล์  แม ้เพียงปริมาณเล็กน้อย ทําให้เกิดโรคมะเร็งบางชนิดได้

การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ เปลี�ยนความคิด การวินิจฉยั การตัดสินใจ และพฤติกรรม
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การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  แม้เพียงปริมาณเล็กนอ้ยเป็นความเสี�ยงต่อทารกในครรภ์ ในทุกช่วงอายุ 
ครรภ์

การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เพิ�มความเสี�ยง ความถี� และความรุนแรงในการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
ต่อคนใกล้ชิด  เ ช่นการกระทํารุนแรงต่อคู่ครอง ผู้สูงอายุ เ ยาวชน และเด็ก และความรุนแรงทางเพศ

การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  เพิ�มความเสี�ยงการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน การจมนํ�า 
และการพลัดตกหกล้ม

การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  อย่างหนักเพิ�มความเสี�ยงการเกิดภาวะระบบทางเดินหายใจล้มเหลวเฉยีบพลัน 
(acute respiratory distress syndrome หรือ ARDS) 

ความเชื�อผดิ ๆ เก�ี ่ยวกบัแอลกอฮอล์  และโรคโควิด 19

การบริโภคแอลกอฮอล์  ทําลายไวรัสก่อโรคโควิด 19

การบริโภคแอลกอฮอล์  ไม่ทําลายไวรัส แต่เพิ�มความเสี�ยงต่อสุขภาพหากบุคคลนั�นตดิเชื �อ
ไวรัส   แอลกอฮอล์ที�มีความเข้มข้นอย่างน้อยรอ้ยละ 60 โดยปรมิาตรเป็นสารฆ่าเชื�อบนผิวหนัง 
ที�มีประสิทธิผลแต่ไม่สามารถสารฆ่าเชื�อที�อยู่ในอวัยวะของร่างกายได้หากบริโภคเข้าไป

การดื�มแอลกอฮอล์ชนดิเข้มข้นฆ่าไวรัสในอากาศที�หายใจเข้าไป

การบริโภคแอลกอฮอล์  ไม่สามารถฆ่าไวรัสในอากาศที�หายใจเข้าไป 
ไม่ฆ่าเชื�อในช่องปากและคอหอย และไม่ป้ องกันการติดเชื�อไวรัสโควิด 19  แต่อย่างใด 

แอลกอฮอล์  (เบียร์  ไวน์  เหล้า หรือแอลกอฮอล์ผสมสารสกัดจากสมุนไพร) 
สามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันและป้องกันการติดเชื�อไวรสั

แอลกอฮอล์ ส่งผลเสียต่อระบบภูมิคุ้มกัน ไ ม่กระตุ้นภูมิคุ้มกันและไม่ป้องกันการติดเชื�อ 
ไวรัส

แอลกอฮอล์: ข้อพึงปฏิบัติและไม่พึงปฏิบัติระหว่างการระบาดของโรคโควิด 19

ไม่ดื�มแอลกอฮอล์ เพื�อเลี�ยงการทําลายระบบภูมิคุม้กันและรกัษาสุขภาพ และไม่เป็ น�จจัยเสี�ยงตอ่สุขภาพ 
ของคนอื�น

มีสติโดยไม่ดื�มแอลกอฮอล์เพื�อให้ตื�นตวั ทําสิ�งตา่ง ๆ อย่างวอ่งไว และตดัสินใจอย่างมีสติ เพื�อประโยชน์แก่ตนเอง 
คนอื�นในครอบครัว และชุมชน

หากคุณดื�ม จงดื�มน้ อยที�สุดและไม่เมามายจนขาดสติ 

หลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  เพื�อลดสิ�งเร้าทางสังคมร่วมกับการสูบบุหรี� ฯลฯ คนมักสูบบุหรี�หรือ 
สูบบุหรี�มากขึ�นเมื�อดื�มแอลกอฮอล์  และการสูบบุหรี�เป็น�จจัยทําให้อาการและภาวะแทรกซ้อนของโรคโควิด 19 
รุนแรงขึ�น  จงจําไว้ว่าการสูบบุหร�ี ในอาคารต่อคนอื�นที�อยู่บ้านเดียวกัน และควรหลีกเลี�ยงพฤติกรรมเช่นนี�

ดูแลไมให ้เด็กและวัยรุ่นเข้าถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  และไม่ปล่อยให้ลูกเห็นคุณดื�มแอลกอฮอล์   จงเป็นแบบ 
อย่างที�ดี ี

ความเชื�อ

ความจรงิ

ความเชื�อ

ความจรงิ
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คยุกับเด็กและวยัรุน่เรื�อง�ญหาที�เกี�ยวข้องกับการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และโรคโควดิ 19 เช่น การฝ่าฝืน 
การกักตวัและการรกัษาระยะห่างระหวา่งกัน ซึ�งอาจให้การระบาดลุกลามมากขึ �น

เฝ้าสังเกตระยะเวลาที�ลูกอยู่หน้าจอ (รวมถึงทีว)ี เนื�องจากสื�อเหล่านี�มี โฆษณาและกิจกรรมส่งเสรมิการขายของ 
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์มากมาย และเผยแพรข่้อมูลบิดเบือนที�อันตราย ซึ�งอาจกระตุน้ให้อยากลองดื�มตั �งแตอ่ายุ 
น้อยๆ  และเพิ�มการบริโภคแอลกอฮอล์

ห้ามผสมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์กับยารกัษาโรค ทั �งยาสมุนไพรและยาที�ซื �อจากรา้นขายยา เนื�องจากแอลกอฮอล์ 
ทําให้ยามีประสิทธิผลน้อยลง หรอือาจเพิ�มฤทธิ�ของยาถึงระดบัเป็นพิษและอันตรายตอ่รา่งกาย 

ห้ามบริโภคแอลกอฮอล์ หากคณุกินยาชนิดออกฤทธิ�ตอ่ระบบประสาทส่วนกลาง (เช่น ยาแก้ปวด ยานอนหลับ 
และยารกัษาโรคซึมเศรา้) เนื�องจากแอลกอฮอล์อาจรบกวนการทํางานของตบัและทําให้เกิดภาวะตบัวาย หรอื�ญหา 
รา้ยแรงอย่างอื�น

แอลกอฮอล์และการรักษาระยะห่างระหว่างกนัช่วงโรคโควิด 19 ระบาดท�วัโลก 

เพื�อชะลอการระบาดของเชื �อไวรสั องคก์ารอนามัยโลกแนะนําให้ ใช้การเวน้ระยะห่างอย่างน้อยหนึ�งเมตรจากผู้ป่วยเป็น 
มาตรการป้องกันการตดิเชื �อ  บาร ์คาสิโน ไนท์คลับ ภัตตาคาร และสถานที�อื�นซึ�งเป็นสถานที�ชุมนุมกันเพื�อดื�มเครื�องดื�ม 
แอลกอฮอล์ (รวมถึงการดื�มที�บ้าน) เพิ�มความเสี�ยงในการแพรเ่ชื �อไวรสั

ดงันั�น การรกัษาระยะห่างระหวา่งกันจึงลดการเข้าถึงแอลกอฮอล์ และเป็นโอกาสดทีี�จะลดการดื�มและดแูลสุขภาพให้ดขีึ �น

แอลกอฮอล์และการกักตัวอยู่ ในบ้าน

เพื�อควบคุมการระบาดของโรคโควิด 19  หลายประเทศเริ�มใช้มาตรการป ิดชุมชนที�ขยายขอบเขตมากขึ�นเรื�อย ๆ และ 
กําหนดระยะเวลากักตัวสําหรับบุคคลที�สงสัยว่าติดเชื�อไวรัสหรือสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื�อไวรัส ผลที�ตามมาคือ�จจุบัน 
มีคนจํานวนมากกักตัวเองอยู่ในบ้านอย่างไม่เคยเกิดขึ�นมาก่อน

พึงตระหนกัว่าเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เป ็น�จจัยเสี�ยงต่อสุขภาพและความปลอดภัย  ดังนั�นจึงควรเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์
ระหว ่างการแยกกัก หรือกักตัวอยู่ในบ้าน

เมื�อทํางานที�บ้าน ปฏิบัติตามระเบียบของสถานที�ทํางานตามปกติ และไม่ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  โปรดจําไว้ว่า 
หลังช่วงพักเที�ยง คุณควรอยู่ในสภาพพร้อมทํางาน และเป็นไปไม่ได้ที�คุณจะมีสภาพพร้อมทํางานหากคุณมึนเมา 
จนครองสติไม่ได้

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์  ไมใช่อาหารที�คุณจําเป็นต้องบริโภค และไม่ควรระบุให้แอลกอฮอล์เป็นสิ�งของสําคัญที�สุด
ในรายการซื�อของ  ไม่ควรซื�อแอลกอฮอล์มาตุนไว้ที�บ้านเพราะอาจเป็น�จจัยทําให้คุณและคนอื�นใน ครอบครัว 
บริโภคแอลกอฮอล์เพิ�มขึ�น

ควรใช้เวลา เ งิน ฯลฯ ใ นการซื�ออาหารเพื�อสุขภาพและอาหารที�มีคุณค่าทางโภชนาการดีกว่า อาหารเหล่านี�จะช่วย 
บํารุงสุขภาพและส่งเสริมให้การตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันดีขึ�น  หากสนใจข้อมูลเพิ�มเติมอ่านคําแนะนาํเรื�อง 
อาหารและโภชนาการระหว่างการกักตัวเองอยู่ ที�บ้านขององค์การอนามัยโลก 1
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คณุอาจคดิวา่การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ช่วยบรรเทาความเครยีด แตค่วามจรงิวธินีี�ไม่ ใช่กลไกการคลายเครยีดที�ด ี 
เนื�องจากเป็ นที�รูก้ันทั�วไปวา่แอลกอฮอล์ทําให้เกิดอาการหวาดกลัว วติกกังวล ซึมเศรา้ และภาวะจิตใจผิดปกตอิย่าง 
อื�น และทําให้เสี�ยงตอ่การกระทํารนุแรงในครอบครวั 

แทนที�จะดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เพื�อฆ่าเวลาขณะอยู่บ้าน ควรพยายามออกกําลังกายในรม่  การออกกําลังกายช่วย 
กระตุน้ระบบภูมิคุม้กันในระยะสั�นและระยะยาว การออกกําลังกายเป็ นวธิีการใช้เวลาวา่งให้เป็ นประโยชน์มาก 
ขณะกักตวัอยู่ ในบ้าน 2 

อย่าแนะนําให้ลูกหรอืวยัรุน่คนอื�นดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ และอย่าเมามายตอ่หน้าเด็ก ๆ  การด�มืแอลกอฮอล์อาจ 
ทําให้�ญหาการกระทําทารณุเด็กหรอืการทอดทิ �งเด็กรนุแรงขึ �น โดยเฉพาะในบ้านที�อาศัยอยู่อย่างแออัด 
และการแยกตัวไปดื�มคนเดียวเป็ นไปไม่ได้

ขณะแยกกักตัวอยู่ในบ้านการหยิบแอลกอฮอล์สําหรับฆ่าเชื�อโรคมาบริโภคอาจเกิดขึ�นได้ง่าย  ดังนั�นต้องเก็บ 
ผลิตภัณฑ์เหล่านี�ให้พ้นมือเด็ก ผู้เยาว์ที�เป็นนักดื�มและคนอื�นที�อาจใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี�ผิดวัตถุประสงค์

การดื�มแอลกอฮอล์ อาจเพิ�มขึ�นระหว่างการกักตัวเองอยู่บ้านนอกจากนั�น การแยกกักตัวและการดื�มแอลกอฮอล์ 
อาจเพิ�มความเสี�ยงที�จะเกิดการฆ่าตัวตายด้วย  ดังนั�นการลดการบริโภคแอลกอฮอล์จึงสําคัญมาก  หากคุณคิด 
ฆ ่าตัวตายควรโทรติดต่อสายด่วนสุขภาพในท้องถิ�นหรือประเทศ 

การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ สัมพันธ์กับความรุนแรงอย่างมากซึ�งรวมถึงการกระทํารุนแรงต่อคู่ครอง ผู้ชายมักแสดง 
พฤติกรรมก้าวร้าวส่วนใหญ่ต่อสตรีและการบริโภคแอลกอฮอล์เปน็�จจัยส่งเสริมให้เกิดความรุนแรงมากขึ�น ส่วนสตรี 
ที�ถูกกระทํารุนแรงมักดื�มแอลกอฮอล์เพิ�มขึ�นเพื�อใช้เปน็กลไกบรรเทาผลกระทบ หากคุณเปน็ผู้ถูกกระทํารุนแรง 
และต ้องแยกกักตัวร่วมกับผู้กระทํารุนแรงในบ้านเดยีวกัน คุณต้องมีแผนรักษาความปลอดภัยเมื�อสถานการณ์  
รุนแรงขึ�น แผนการนี�ครอบคลุมการมีเพื�อนบ้าน เพื�อน ญาติหรือบ้านพักฉุกเฉนิที�พึ�งพิงได้เมื�อเกิดเหตุการณ์ 
ที�บีบบังคับให้คุณต้องออกจากบ้านทันที พยายามติดต่อญาติและ/หรือเพื�อนที�ช่วยเหลือคุณได้ และขอความ 
ช่วยเหลือจากสายด่วนหรือบริการช่วยเหลือผู้ถูกกระทํารุนแรงในท้องถิ�น หากคุณกักตัวอยู่และต้องออกจากบ้าน 
ทันที�ให้ โทรติดต่อสายด่วน และขอความช่วยเหลือจากคนที�คุณไว้ ใจได้้

อาการผิดปกติของพฤติกรรมจากการดื�มแอลกอฮอล์และโรคโควิด 19

ความผิดปกติจากการดื�มแอลกอฮอล์  (alcohol use disorder) เกิดขึ�นเนื�องจากการดื�มแอลกอฮอล์อย่างหนัก และการ 
ควบคุมปริมาณการด�ืมแอลกอฮอล์ไม่ได้   ถึงแม ้วาจะเปน็ภาวะผิดปกติที�มีความชุกสูงติดอันดับต้น ๆ ในโลกแต่กลับถูกสังคม 
ตีตรามากที�สุด 

บุคคลที�แสดงอาการผิดปกติจากการดื�มแอลกอฮอล์ มีความเสี�ยงติดเชื�อไวรัสโควิด19 สูงกว่า เนื�องจากแอลกอฮอล์มีผลเสีย 
ต่อสุขภาพและเมื�อเปรียบเทียบกับประชากรทั�วไปมีความเป็นไปได้มากกว่าที�คนเหล่านี�เคยเป็นคนไร้บ้านหรือติดคุก  ดังนั�น 
ในสถานการณ์�จจุบันคนที�ต้องการความช่วยเหลือเนื�องจากพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอลที�ผิดปกติควรได้รับความช่วยเหลือ 
ที�จําเป็ น 

 1 Food and nutrition tips during self-quarantine. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2020
(http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov-technical-guidance/food-
and-nutrition-tips-during-self-quarantine/_recache).
 2 How to stay physically active during COVID-19 self-quarantine. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2020
(http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov-technical-guidance/
stay-physically-active-during-self-quarantine). 
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หากคณุหรอืคนใกล้ชิดม�ีญหาเกี�ยวข้องกับการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ขอให้พิจารณาข้อความตอ่ไปนี�

สถานการณ์�จจุบันเปน็โอกาสพิเศษที�ควรจะเลิกดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  หรืออย่างน้อยควรลดการเผชิญ 
สิ�งเร้าทางสังคมและแรงกดดันจากกลุ่มเพื�อนลงอย่างมีนัยสําคญั เช่น หลีกเลี�ยงการพบปะกับเพื�อนฝูง งานปารต์ี � 
สังสรรค ์การไปภัตตาคาร และเที�ยวไนท์คลับ 

การให้คําปรึกษาทางออนไลน์เพื�อรักษาอาการผิดปกติจากการดื�มแอลกอฮอล์ โดยผู้เชี�ยวชาญและกลุ่มเพื�อน 
ช่วยเพื�อน ทําให้เกิดความรู้สึกถูกตีตราน้อยกวา่ เ นื�องจากเป็ นการปิ ดบังชื�อและรักษาความเป็นส่วนตัว  ควรหา 
ข้อมูลว่าจะติดต่อขอความชว่ยเหลือทางออนไลน์อย่างไร

สรา้งระบบเพื�อนช่วยเพื�อน (buddy system)และระบบช่วยเหลือตวัเอง (self-support system) ซึ�งมีคนที�คณุไว้ ใจ 
และตดิตอ่ขอความช่วยเหลือได ้ในเวลาจําเป็น เช่น การให้คาํปรกึษาทางออนไลน์ การแนะนําการเปลี�ยนพฤตกิรรม 
และกลุ่มช่วยเหลือตนเองตา่งๆ

รักษาระยะห่างระหว่างกันแต่ไม่แยกตัวออกจากสังคม โทรคุยส่งข้อความทางโทรศัพท์ไปถึงเพื�อนฝูง เพื�อนร ่วมงาน 
เพื�อนบ้านแ ละญาติ  ห  าวิธีการใหม่ๆและสร้างสรรค์  ในการติดต่อสื�อสารกับคนอื�นโดยไม่ต้องเจอตัวกันจริง ๆ

เลี�ยงการรับสื�อที�มีพฤติกรรมการแสดงออกและสิ�งเร้าต่อการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์  ใ นทีวีและสื�อต่าง ๆ ซึ�งเป็น 
แนวทางการตลาดและการส่งเสริมการขายของเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ที�นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ระวังอย ่าคลิกลิงก์ 
ในโซเชียลมีเดียที�สนับสนุนโดยอุตสาหกรรมแอลกอฮอล์ 

พยายามทํากิจวัตรประจําวันให้  มากที�สุดเท่าที�จะทําได้  จดจ่ออยู่กับสิ�งที�คุณควบคุมได้และสิ�งที�มีคุณค่าในชีวิต 
เช ่น ออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน  ทํางานอดิเรก ห รือใช้เทคนิคการผ่อนคลาย

หากคุณติดเชื�อ โปรดแจ้ งบุคลากรทางการแพทยให้ทราบถึงพฤติกรรมการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของคุณ เพื�อทํา 
การตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาที�เหมาะสมสําหรับสุขภาพของคุณมากที�สุด

วิธีการหาข้อมูลที�น่าเชื�อถือและสังเกตข้อมูลที�บิดเบือน

เสาะหาแหล ่งข้อมูลที�น่าเชื�อถือ  เช่น องค์การอนามัยโลก หน่วยงานสาธารณสุขระดับประเทศ และแพทย์ผู้เชี�ยวชาญ  
อ่านข้อมูลล่าสุดเกี�ยวกับโรคโควิด 19  ไดท้ี�เว็บไซต์ขององค์การอนามัยโลก 3  

ตรวจสอบข้อมูลที� ได้รับซํ�าทุกครั�ง ร ะวังเว็บไซต์และข้อความที� ใช้ข้อความเดียวกันและมีลักษณะและลีลาการเขียน 
เหมือนกันเพราะข้อความเหล่านี�มักเป็นข้อความสําหรับส่งต่อกันเป็นทอด ๆ ที�ผลิตขึ�นเพื�อให้แพร่กระจายในวง 
กว้างและมีเจตนาทําให้เกิดความเข้าใจผิด

ระวงัคาํกล่าวอ้างที� ไม่จรงิและทําให้เข้าใจผิด โดยเฉพาะเรื�องผลของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ตอ่สุขภาพและภูมิคุม้กัน  
ให้ถือวา่คาํกล่าวอ้างเหล่านี�เป็ นแหล่งข้อมูลสุขภาพที�บิดเบือนเพราะไม่มีหลักฐานที�ยืนยันวา่การดื�มเครื�องดื�ม 
แอลกอฮอล์สามารถป้ องกันโรคโควดิ 19 หรอืมีผลดตีอ่การดาํเนินโรคและผลการรกัษาของโรคตดิเชื �อใด ๆ 

ระวงัคาํกล่าวอ้างทางออนไลน์ที�ระบุวา่เครื�องดื�มแอลกอฮอล์มีคณุประโยชน์ที�จําเป็ นระหวา่งการกักตวัอยู่ที�บ้าน  
แอลกอฮอล์ ไม่ ใช่องคป์ระกอบที�จําเป็ นในอาหารและวถิีชีวติของคณุแตป่ระการใด 

 3  Coronavirus disease (COVID-19) outbreak [online information portal]. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2020.  
(http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19).
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ตระหนักวา่เวบ็ไซตแ์ละภาพและข้อความที�ลงในโซเชียลมีเดยีที�เสนอขายและบรกิารจัดส่งเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 
ทางออนไลน์เป็น�จจัยทําให้การบริโภคแอลกอฮอล์เพิ�มขึ �นและเข้าถึงกลุ่มเด็กไดง้่าย 

หากคณุไม่ดื�มอย่าปล่อยให้เหตผุลทางสุขภาพหรอืคาํกล่าวอ้างเกี�ยวกับสุขภาพที�ทึกทักวา่เป็นจรงิชักนําให้คณุเริ�มดื�ม

ข้อคิดทิ�งท ้าย
ไม่ว่าสภาวการณ์ จะเป็ นเช่นไรไม่ควรดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลทุกชนิ ดเพื�อป้ องกันการติดเชื�อไวรัส   

โควิด 19 หรือเพื�อรกัษาโรคโควิด 19
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