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1. รับประทานยาสมํ่าเสมอ และปฏิบัติตามแพทยสัง่ 
2. เตรียมสํารองยาใหเพียงพออยางนอย 1 เดือน หรือใหมากที่สุดถาเปนไปได 
3. เวนระยะหางอยางนอย 1 เมตร จากคนที่มีอาการปวยเปนไข หรือ ไอ  
4. ลางมือบอย ๆ ดวยน้ําและสบู 
5. เลิกสูบบุหรี่ และไมใชสารเสพติด หรือดื่มแอลกอฮลในการคลายความเครียด 
6. ดูแลสุขภาพจิตใจ 

 *ดูขอ้มูลเพิÉมเติมทีÉ https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-
of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-
infection-is-suspected 

COVID-19  

 ทุกคน ไมวาจะอยูในชวงวัยใดสามารถติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ 
COVID-19 ได  

 ความเสี่ยงท่ีจะมีอาการรุนแรงหากติดเชื้อจะสูงข้ึนในกลุมผูที่มีอายุ 60 ปขึ้น
ไป  

 ผูที่มีอาการหรือปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ดังตอไปนี้ มีความเสี่ยง
ที่จะมีอาการปวยรุนแรงหากไดรับเชื้อ COVID-19 
o โรคหวใจและหลอดเลือด เชน โรคความดันสูง และผูที่เคยมีอาการ หรือ

มีความเสี่ยงตอ โรคหัวใจวาย หรือ โรคหลอดเลือดสมอง  
o โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เชน โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
o โรคเบาหวาน 
o โรคมะเร็ง 

 

 ผูที่สูบบุหรีม่ีความเสี่ยงในการติดเชื้อ เพราะเม่ือสูบบุหรี่ นิ้วมือที่อาจปนเปอนไวรัสของผูสูบ

สัมผัสกับบุหรี ่และสัมผัสกับปาก ซึ่งเปนการเพ่ิมความเสี่ยงในการสงผานเชื้อไวรัสเขาสู

รางกายทางปาก ผูท่ีสูบบุหรี่อาจมโีรคปอด หรือการทํางานของปอดที่ไมปกติอยูกอนแลว 

ซึ่งเพ่ิมความเสี่ยงใหมีอาการรุนแรงหากติดเชื้อ 

 การสูบยาสูบบางประเภทเชน บารากู ผูสูบจะใชกระบอกสูบและสายสงยาสูบรวมกันทําให

การเกิดการแพรกระจายของโรคในวงผูที่รวมสูบ หรือในชุมชนได 

 สภาวะทีท่ําใหรางกายตองใชออกซิเจนมากข้ึน หรือลดความสามารถของรางกายในการนํา

ออกซิเจนมาใช จะทําใหผูปวยมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการอักเสบของปอดทั้งสองขาง  

– 

– 
 

ในการรักษาพยาบาลผูปวยหนักในกรณีโรค COVID-19 จะตองพิจารณาวายาตัว

ไหนรับประทานตอได และตัวไหนควรหยุดชั่วคราว สื่อสารกับผูปวยและ

ครอบครัวแตเนิ่นๆ เก่ียวกับการรักษา และอาการท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูปวย  ควร

คํานึงถึงเจตจํานง และความตองการของผูปวยเมื่อตองใชอุปกรณชวยยืดชีวิต   

การรักษาวิถชีีวิตสุขภาวะจะทําใหการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายดีข้ึนซึ่งรวมถึงระบบ
ภูมิคุมกัน โดยสามารถปฏิบัตไิดดังนี้ การทานอาหารท่ีมีประโยชน เชน ผัก ผลไมใหมาก การมี
กิจกรรมทางกาย การเลิกสูบบุหรี่ การลดหรืองดเวนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการ
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ  


