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มาตรการที่ออกแบบมาเพ่ือจำ�กัดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ในประเทศไทยได้ถูกผ่อนคลายลงแล้ว พนักงานหลายคนก็กำ�ลังจะ
ได้กลับไปทำ�งาน ณ ที่ทำ�งานหลังจากที่ทำ�งานจากบ้านมาเป็นเวลา
หลายสัปดาห์

สิ่งที่สำ�คัญมากที่จะช่วยป้องกันไม่ให้การติดเชื้อกลับมาเพ่ิมขึ้น
อีกจนต้องกลับไปใช้มาตรการที่เข้มงวดยิ่งกว่าเดิม คือ การจัด
เตรียมที่ทำ�งานให้พร้อมสำ�หรับโรคโควิด 19

วิธีง่ายๆ ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน
ที่ทำ�งานของคุณมีดังน้ี

•	 ดูแลรักษาที่ทำ�งานให้สะอาดและถูกสุขลักษณะ
– เช็ดพ้ืนผิวและสิ่งของต่างๆ ด้วยยาฆ่าเชื้ออย่างสม่ำ�เสมอ
-	 ส่งเสริมให้พนักงาน ผู้รับเหมา และลูกค้าล้างมือให้สะอาดหมดจด

อย่างสม่ำ�เสมอ 
-	 จัดให้มีเครื่องกดเจลแอลกอฮอล์ในจุดที่สำ�คัญๆ รอบที่ทำ�งาน. 

•	 ส่งเสริมสุขอนามัยทางเดินหายใจในที่ทำ�งาน
– จัดให้มีหน้ากากหรือกระดาษทิชชูในที่ทำ�งานของคุณสำ�หรับผู้ที่มี

น้ำ�มูกไหลหรือไอในที่ทำ�งาน และมีถังขยะพร้อมฝาปิดเพ่ือการกำ�จัด
ขยะอย่างถูกสุขลักษณะ

•	 แนะนำ�ให้พนักงานและผู้รับเหมาศึกษาคำ�แนะนำ�ในการเดินทาง
ภายในประเทศก่อนเดินทางไปทำ�ธุรกิจ
– 	เผยแพร่และเน้นย้ำ�ถึงหลักการที่ว่าประชาชนจำ�เป็นต้องอยู่ในบ้าน 

แม้ว่าพวกเขาจะมีอาการของโรคโควิด 19 เพียงเล็กน้อยก็ตาม

วิธีจัดการความเส่ียงจากโรคโควิด 19 เมื่อต้องประชุมและ
จัดกิจกรรม
ก่อนการประชุม หรือการจัดงาน
•	 ศึกษาคำ�แนะนำ�จากเจ้าหน้าที่ในชุมชนที่คุณวางแผนจะจัดประชุม

หรือจัดงาน และปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ดังกล่าว
•	 จัดทำ�และตกลงที่จะปฏิบัติตามแผนการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

ป้องกันการติดเชื้อในที่ประชุมหรืองานของคุณ
•	 จัดทำ�และตกลงที่จะปฏิบัติตามแผนรับมือในกรณีที่มีคนในที่

ประชุมป่วยด้วยอาการของโรคโควิด 19
•	 ชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และมาตรการที่ผู้จัดงานนำ�มา

ปฏิบัติเเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมงานสามารถร่วมงานได้อย่างปลอดภัย
•	 จัดที่นั่งเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมงานนั่งห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร
•	 เปิดหน้าต่างและประตูทุกครั้งที่ทำ�ได้ เพ่ือให้มีการระบายอากาศดี

หลังการประชุม
•	 เก็บชื่อและรายละเอียดติดต่อของผู้เข้าร่วมทั้งหมดไว้เป็นเวลา

อย่างน้อย 1 เดือน เพ่ือช่วยให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถสืบ
ย้อนหาบุคคลได้หากจำ�เป็น

•	 หากมีบุคคลในที่ประชุมหรืองานถูกแยกตัวเพราะต้องสงสัยว่า
ป่วยเป็นโรคโควิด 19 ผู้จัดงานควรแจ้งให้ผู้เข้าร่วมทราบ

 3 ส่ิงที่ต้องพิจารณาเมื่อคุณและพนักงานต้องออกเดินทาง
ก่อนเดินทาง
•	 องค์กรของคุณควรประเมินประโยชน์และความเสี่ยงจากการเดิน

ทางที่จะเกิดขึ้น โดยพิจารณาจากข้อมูลล่าสุดเกี่ยวกับโรค 
โควิด 19

•	 หลีกเลี่ยงการส่งพนักงานที่อาจมีความเสี่ยงสูงต่อการป่วย
รุนแรง (เช่น พนักงานที่มีอายุมากและผู้ที่มีโรคประจำ�ตัว เช่น โรค
เบาหวาน โรคหัวใจ และโรคปอด) ไปยังบริเวณที่มีการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19

ขณะเดินทาง
•	 ส่งเสริมให้พนักงานล้างมือเป็นประจำ� และอยู่ห่างจากผู้ที่กำ�ลังไอ

หรือจามอย่างน้อย 1 เมตร
•	 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพนักงานรู้ว่าต้องทำ�อย่างไร และต้องติดต่อ

ใครหากรู้สึกไม่สบายขณะเดินทาง
•	 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพนักงานของคุณปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�จาก

หน่วยงานท้องถิ่น และมาตรการในท้องถิ่นที่พวกเขาต้องเดินทาง
ไปเกี่ยวกับการเดินทาง การโยกย้าย หรือการชุมนุมขนาดใหญ่

เมื่อคุณหรือพนักงานของคุณกลับจากการเดินทาง
•	 พนักงานที่กลับมาจากพ้ืนที่ที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ควรดูอาการของตนเองเป็นเวลา 14 วัน และวัดอุณหภูมิร่างกาย
วันละ 2 ครั้ง

เตรียมที่ทำ�งานให้พร้อมในกรณีที่โรคโควิด 19 มาถึงชุมชน
ของคุณ
•	 จัดทำ�แผนการว่าต้องทำ�อะไรบ้าง หากมีผู้ป่วยที่น่าสงสัยว่าติดเชื้อ

โควิด 19 ในที่ทำ�งานของคุณ
•	 สนับสนุนให้มีการทำ�งานทางไกลอย่างสม่ำ�เสมอทั่วทั้งองค์กรของ

คุณ
•	 จัดทำ�แผนฉุกเฉินและแผนความต่อเนื่องทางธุรกิจหากมีการระบาด

ในชุมชนที่ธุรกิจของคุณประกอบกิจการอยู่

โปรดจำ�ว่า
ขณะนี้คือเวลาในการเตรียมตัวรับมือโรคโควิด 19 การใส่ใจในข้อควรระวัง 
ที่ทำ�ได้ง่ายๆ และการวางแผนสามารถสร้างความแตกต่างที่ยิ่งใหญ่ และ 
การลงมือทำ�ทันทีจะเป็นการช่วยปกป้องพนักงานและธุรกิจของคุณ

หากต้องการอ่านเอกสารฉบับเต็ม โปรดไปที่: 
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/advice-for-workplace-clean-19-03-2020.pdf 
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