
ถาม-ตอบ หนา้กากและโรคโควิด 19 

องค์การอนามัยโลกมีความเห็นอยา่งไรต่อการใช�หน้ากาก 

หนากากควรเปนสวนหน่ึงของมาตรการองครวมในการยับยั้งการแพรระบาดและการปองกันโรค การใสหนากากเพียงอยางเดียวไม

สามารถใหระดับการปองกันโรคโควิด 19 อยางเพียงพอได เรายังคงตองรักษาระยะระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร ลางมือบอยๆ 

และหลีกเลีย่งการจับใบหนาหรือหนากาก 

หนากากทางการแพทยสามารถปกปองผูสวมใสจากการตดิเช้ือและยังปองกันไมใหผูมีอาการแพรเช้ือได องคการอนามัยโลก

แนะนำใหกลุมบุคคลดังตอไปน้ีใสหนากากทางการแพทย 

- บุคลากรทางการแพทย 

- ผูใดก็ตามท่ีมีอาการบงช้ีวาอาจเปนโรคโควิด 19 รวมท้ังผูท่ีมีอาการไมรุนแรง 

- ผูดูแลผูปวยยืนยันหรือตองสงสัย ในบริบทนอกสถานพยาบาล 

หนากากทางการแพทยยังแนะนำสำหรับบุคคลท่ีมคีวามเสี่ยงเมื่ออยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดแพรหลายและในกรณีท่ีไมสามารถเวน

ระยะ 1  เมตรระหวางตนเองและผูอ่ืนได 

- ผูท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป 

- ทุกกลุมอายุท่ีมีโรคประจำตัว 

หนากากผา(ท่ีไมใชหนากากทางการแพทย) มีการใชกันอยางแพรหลายในพ้ืนท่ีสาธารณะ แตขณะน้ีหลักฐานเก่ียวกับ

ประสิทธิภาพของหนากากผายังคงมีจำกัดและองคการอนามัยโลกไมแนะนำใหใชหนากากผาอยางแพรหลายเพ่ือควบคุมการระบาด

ของโควิด 19  

อยางไรก็ตาม ในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดแพรหลายซึ่งมีขีดความสามารถจำกัดในการใชมาตรการควบคมุโรคโดยเฉพาะในกรณีท่ีไม

สามารถรักษาระยะหาง 1 เมตรได เชน ในระบบขนสงสาธารณะ ในรานคา ในพ้ืนท่ีแคบหรือแออัด องคการอนามัยโลกแนะนำให

ภาครัฐฯสนับสนุนใหประชาชนสวมหนากากผา 

องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ประชาชนทัว่ไปใส่หนา้กากผ้าหรือไม ่

องคการอนามัยโลกแนะนำวาประชาชนควรทำตามขอเสนอแนะของภาครัฐฯในพ้ืนท่ีวามีแนวทางปฏิบัติอยางไร หากมีการระบาด

แพรหลายโดยเฉพาะในกรณีท่ีไมสามารถรักษาระยะหางได  ภาครัฐฯควรสนับสนุนใหประชาชนสวมหนากากผา องคการอนามัย

โลกไดจัดทำรายละเอียดเก่ียวกับสวนประกอบของหนากากผา ตลอดจนคูมือการสวมใสอยางปลอดภยัไวแลว 

องค์การอนามัยโลกแนะนําอะไรให้แกป่ระเทศต่างๆที่กาํลังพิจารณาให้ประชาชนทัว่ไปใส่หน้ากากผา้ 

สำหรับประเทศท่ีกำลังพิจารณาการใชหนากาก องคการอนามัยโลกแนะนำใหผูมีอำนาจในการตดัสินใจใชการประเมินความเสี่ยง

เพ่ือตัดสินใจวาหนากากควรใชท่ีใด เมื่อใดและเปนประเภทใด องคการอนามัยโลกแนะนำใหผูมีอำนาจในการตัดสินใจพิจารณา

ประเด็นตอไปน้ี 



จุดประสงคของการใชหนากาก วามีเจตนาเพ่ือปองกันไมใหผูใสหนากากแพรเช้ือสูผูอ่ืน (ควบคุมจากตนทาง) หรือปกปองผูใส

หนากากจากการติดเช้ือ (การปองกัน) 

ความเสี่ยงตอการสัมผัสโรคโควิด 19 ในกลุมประชากรและในแตละบุคคล 

- ระดับการสมัผสัโรคของกลุมประชากร โดยวัดจากจำนวนรายของผูปวยในชุมชน กลาวคือ หากมีการแพรระบาดในชุมชน

หรือสงสัยวามีการแพรระบาดในชุมชน 

- ระดับการสมัผสัโรคของบุคคล โดยข้ึนอยูกับอาชีพท่ีทำ ตัวอยางเชน ผูท่ีทำงานสัมผสัใกลชิดกับสาธารณชนจำนวนมาก ( 

เชน เจาหนาท่ีสาธารณสุขชุมชน พนักงานเก็บเงิน เปนตน) 

ความเปราะบางของผูใสหนากาก/ประชากร ตัวอยางเชน หากมีจำนวนคงคลังเพียงพอ หนากากทางการแพทยควรสงวนไวใหผูมี

โรคประจำตัวสวมใส อาทิ ผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ ผูปวยโรคมะเร็ง ผูปวยมีภมูิตานทาน

บกพรอง ผูปวยเบาหวานทุกกลุมอายุ หรือผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 

บริบทท่ีประชากรอาศัยอยู บริบทท่ีมีประชากรหนาแนน ( เชน คายผูลีภ้ัย ผูท่ีอาศยัในสภาพแออัด) และในกรณีท่ีไมสามารถรักษา

ระยะปลอดภัยได เชนรถประจำทางหนาแนน หรือการขนสงรูปแบบอ่ืนๆ 

ความเปนไปได ราคาและความยากงายของการหาซื้อหนากาก การเขาถึงน้ำสะอาดสำหรับการซักหนากากผา และการท่ีผูใส

หนากากจะทนตอผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคของหนากากได 

ประเภทของหนากาก หนากากทางการแพทย และหนากากท่ีไมไดใชทางการแพทย หนากากทางการแพทยควรสงวนไวสำหรับ

บุคลากรทางการแพทย ผูมีอาการและผูดูแลผูปวย 

นอกจากปจจัยเหลาน้ี ประโยชนของการใหประชาชนท่ัวไปใสหนากากในท่ีชุมชนคือการลดความเสี่ยงจากผูปวยในชวงกอนแสดง

อาการหรือในกรณีท่ีผูปวยไมแสดงอาการเลย 

มีความเสี่ยงและขอเสียท่ีควรนำมาพิจารณาในข้ันตอนการตดัสินใจวาจะใสหนากากหรือไม ดังน้ี 

- หนากากท่ีไมใชหนากากทางการแพทย(หรือหนากากผา)อาจเพ่ิมโอกาสการติดเช้ือโควิด 19 หากหนากากถูกปนเปอน

จากมือสกปรกท่ีไปจับหรือการสัมผัสบอยๆ หรือจากการเอาหนากากไปคาดศรีษะหรือคางแลวนำกลบัไปใสปดปากและ

จมูก 

- หนากากบางชนิดอาจทำใหหายใจลำบาก ท้ังน้ีข้ึนอยูกับประเภทท่ีใช 

- หนากากอาจใหใหผิวหนาแตก แหง เปนผื่น 

- หนากากนำไปสูความยากลำบากในการสื่อสารใหชัดเจน 

- หนากากอาจใสไมสบาย 

- เปนไปไดวาหากไมมีขอดีท่ีขัดเจน หนากากจะทำใหผูใสเช่ือวาตัวเองปลอดภัยแลว(ซึ่งไมไดเปนเชนน้ันเสมอไป) และทำ

ใหผูใสเลิกทำตามมาตรการปองกันอ่ืนๆซึ่งพิสูจนแลววาไดผลดี เชนการรักษาระยะหางและการทำความสะอาดมือ เปน

ตน 

หน้ากากประเภทใดใช�ป� องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 



หนากากทางการแพทย(หรือหนากากอนามัย) ทำมาจากวัสดุข้ึนรปู/เสนใยไมถักทออยางนอย 3 ช้ันและมรีะบบกรองอยูใน

ช้ันกลาง หนากากเหลาน้ีมีความหนาตางกัน มีระดับความทนน้ำตางกันและมีการกรองสองระดับ หนากากทางการแพทยน้ีลด

การแพรของฝอยละอองจากผูใสไมใหกระจายออกไปยังผูอ่ืนหรือสภาวะแวดลอม นอกจากน้ียังปองกันผูใสจากการติดเช้ือ

ไวรัสจากผูอ่ืนดวย 

ควรลางมือดวยแอลกอฮอลเจลหรอืน้ำและสบูกอนใสหนากากและหลังถอดหนากาก หนากากทางการแพทยตองใสกระชับกับ

ใบหนา ผูใสควรเลี่ยงการเอามือมาสัมผัสหนากากขณะใสอยูและควรท้ิงหนากากเมื่อช้ืนหรือเปยก ท่ีสำคัญคือการใสหนากาก

ควรเปนสวนหน่ึงของมาตรการปองกันตางๆ ซึ่งรวมถึงการลางมือบอยๆและการรักษาระยะหาง 1 เมตร 

เมื่อใดควรใสหนากากและใสอยางไร 

หนากากท่ีมีตัวกรอง หรือ filtering facepiece respirators - FFP ซ่ึงมรีะดับการกรองตางกันเชน FFP2 /FFP 3 /N95 และ N 99 

หนากากเหลาน้ีออกแบบมาโดยเฉพาะสำหรับบุคลากรทางการแพทยท่ีตองดูแลผูปวยโควิด 19 ในบริบทท่ีมีการทำหัตถการท่ีทำให

เกิดละอองลอยขนาดเล็ก บุคลากรทางการแพทยตองทดลองสวมหนากากกอนเพ่ือใหแนใจวาเปนขนาดท่ีเหมาะสมกับใบหนา 

หนากากท่ีไมใชหนากากทางการแพทย หรือหนากากผา หนากากเย็บเอง/หนากากทำเอง ทำหนาท่ีเปนเกราะปองกันไมใหไวรัส

แพรกระจายจากผูใสไปยังผูอ่ืนได 

หนากากประเภทน้ีหาซื้อไดหรือทำเองได และโดยท่ัวไปไมไดมีมาตรฐานเทาเทียมกับหนากากทางการแพทย มีหนากากผาหลาย

ประเภทแตเมื่อใสแลวควรปดจมูก ปากและคางและรดักระชับดวยสายยางยืดหรือเชือกผูก ควรมหีลายช้ันและซัก/นำกลับมาใชได 

จำไวเสมอวา การใชหนากากผาเพียงอยางเดียวไมสามารถใหระดับการปองกันท่ีเพียงพอได ยังคงตองรกัษาระยะหาง 1 เมตร ลาง

มือบอยๆและเลี่ยงการสัมผสัใบหนาและหนากาก 

องคการอนามัยโลกจะเรียกหนากากท่ีไมใชหนากากทางการแพทยวา “หนากากผา” 

ควรใสหนากากอยางไรและเมื่อใด 

องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ใครใส่หน้ากากทางการแพทย์ในบริบทของโควิด 19 

สิ่งสำคญัคือ การจำไวเสมอวา การใชหนากากควรใชรวมกับมาตรการปองกันหลักอ่ืนๆเชนการลางมือและการรักษาระยะหาง 

เพราะหนากากเพียงอยางเดียวไมสามารถปองกันโควิด 19 ได 

องคการอนามัยโลกแนะนำใหกลุมคนตอไปน้ีใสหนากากทางการแพทย 

บุคลากรทางการแพทย 

เน่ืองจากคนกลุมน้ีมีแนวโนมท่ีจะสัมผสักับเช้ือไวรัสเมื่อใกลชิดผูปวยหรือผูปวยตองสงสัย หรือเมื่ออยูในสภาพแวดลอมของผูปวย 

อยางไรก็ตาม มีรายงานบุคลากรทางการแพทยท่ีติดเช้ือโควิด 19 นอกสถานพยาบาลดวย 

ในพ้ืนท่ีท่ีมีผูปวยยืนยันจำนวนมากในชุมชน บุคลากรทางการแพทยและผูดูแลผูปวยควรใสหนากากทางการแพทยในพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงานตลอดเวลาเขางาน (ยกเวนเมื่อกิน ดื่ม หรือตองเปลีย่นหนากากดวยเหตุจำเปน) แนวทางปฏิบัติน้ีรวมพ้ืนท่ีทางการแพทย

ทุกสวนโดยเฉพาะพ้ืนท่ีคัดแยกอาการ หองฉุกเฉิน หองเวชศาสตรครอบครัว หองอายุรกรรม แผนกผูปวยนอก แผนกเฉพาะโควิด 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks


19 แผนกโลหิตวิทยา แผนกมะเร็งและปลูกถายอวัยวะ หอพักผูปวยระยะยาว ซึ่งแพทย พยาบาล นางผดุงครรภ พนักงานทำความ

สะอาดและทุกคนท่ีทำงานในพ้ืนท่ีเหลาน้ีตองใสหนากากทางการแพทยท้ังสิ้น 

สวนน้ีเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเพ่ิมเตมิมาจากแนวทางขององคการอนามัยโลกซึ่งแนะนำใหบุคลากรทางการแพทยท่ีดูแลผูปวยโควิด 

19 ยืนยัน/ตองสงสัยใหปฏิบัตติามมาตรการปองกันการแพรกระจายเช้ือจากฝอยละอองและจากการสมัผัส ซึ่งหนากากทางการ

แพทยเปนสวนหน่ึงของชุดปองกันตนเอง(PPE) ท่ีแนะนำ อันประกอบไปดวย เสื้อกาวน ถุงมือ หนากากทางการแพทยและอุปกรณ

ปองกันดวงตา 

มีขอสังเกตวา หนากากชนิดน้ีตางจากประเภท N95 ซึ่งแนะนำใหใชในบริบทท่ีมีการทำหตัถการท่ีทำใหเกิดละอองลอยขนาดเล็กใน

สถานพยาบาลท่ีดูแลผูปวยโควิด 19 ยืนยัน/ตองสงสัย ในกรณีน้ัน องคการอนามัยโลกแนะนำใหใชมาตรการปองกันการ

แพรกระจายเช้ือทางอากาศและจากการสมัผสั 

ลิงกสำหรับการใส/ถอดชุดอุปกรณปองกันตนเอง (PPE) 

ขอมลูเพ่ิมเติมหาไดจากเอกสารการปองกันการติดเช้ือในบริบทสถานพยาบาลในกรณีท่ีสงสยัวามีการติดเช้ือ nCoV 

 

ผูปวยแสดงอาการหรือสงสัยวาปวยเปนโควิด 19 

ใครก็ตามท่ีปวย แมมีอาการไมรุนแรงเชน ปวดเมื่อยกลามเน้ือ ไอเลก็นอย เจ็บคอ หรือเพลยี ควรแยกตัวเองอยูบานและสวม

หนากากทางการแพทย การไอ จามและพูดทำใหเกิดฝอยละอองท่ีทำใหเช้ือแพรระบาดได ฝอยละอองเหลาน้ีสามารถกระเด็นไปถึง

ใบหนาของผูท่ีอยูใกลหรือตกลงสูพ้ืนผิวตางๆ หากผูปวยไอ จาม หรอืพูดขณะท่ีใสหนากากอยูจะชวยปกปองผูท่ีอยูใกลจากการติด

เช้ือ ผูปวยท่ีตองเดินทางไปสถานพยาบาลควรสวมหนากากทางการแพทยทุกครั้ง 

ผูดูแลผูปวยโควิด 19 ท่ีบาน 

ผูดูแลผูปวยโควิด 19 ควรใสหนากากทางการแพทยเพ่ือปองกันตนเอง การสัมผสัใกลชิดและบอยครั้งกับผูปวยโควิด 19 เปนการ

เพ่ิมความเสี่ยงใหแกผูดูแล 

ผูท่ีอายุ 60 ปขึ้นไป หรือผูท่ีมีโรคประจำตัวเชน โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคหัวใจ โรคปอด และโรคมะเร็ง 

คนกลุมน้ีควรใสหนากากทางการแพทยเพ่ือปองกันตนเองเพราะมีความเสีย่งสูงกวาท่ีจะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิต 

จำไวเสมอวา การใชหนากากเพียงอยางเดียวไมสามารถใหระดับการปองกันท่ีเพียงพอได ยังคงตองรักษาระยะหาง 1 เมตรจากผูอ่ืน 

ลางมือบอยๆและเลี่ยงการสัมผัสใบหนาและหนากากขณะใสอยู 

องคการอนามัยโลกแนะนำวาประชาชนควรทำตามขอเสนอแนะของภาครัฐฯในพ้ืนท่ีวามีแนวทางปฏิบัติอยางไร 

เราจะใส่หนา้กากทางการแพทยอ์ย่างไร 

หนากากทางการแพทยควรใชสำหรับกลุมคนตอไปนี้เทานัน้ 

- บุคลากรทางการแพทย 

COVID-19:%20How%20to%20put%20on%20and%20remove%20personal%20protective%20equipment%20(PPE)


- ผูปวยแสดงอาการหรือสงสัยวาปวยเปนโควิด 19 รวมถึงผูมีอาการไมรุนแรง 

- ผูดูแลผูปวยโควิด 19 หรือผูปวยตองสงสัย นอกบริบทของสถานพยาบาล 

- ผูท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป 

- ผูท่ีมีโรคประจำตัว 

วิธีใสและถอดหนากากทางการแพทย 

- ลางมือกอนใสหนากากดวยแอลกอฮอลเจลหรือน้ำและสบู 

- ตรวจดูวามีรอยขาด/รูหรือไม อยาใชหนากากท่ีใชแลวหรือชำรุด 

- ตรวจดูวาดานใดคือดานบน ซึ่งปกติจะมโีครงโลหะ 

- ดูวาดานใดคือดานใน ซึ่งปกติจะเปนสีขาว 

- ปรับใหเขากับหนาโดยปดปาก จมกูและคางโดยไมมีชองวางดานขาง 

-  บีบโครงโลหะใหเขารับกับดั้งจมูก 

- จำไววาไมควรจับดานหนาของหนากากขณะใสอยู หากเผลอไปจับใหลางมือทันที 

การถอดหนากากทางการแพทย 

- ลางมือกอนถอดหนากากดวยแอลกอฮอลเจลหรือน้ำและสบู 

- ถอดโดยดึงสายรัดจากหลังใบหูโดยไมจับดานหนาของหนากาก 

- ขณะถอดหนากาก โนมตัวไปขางหนาและดึงหนากากใหออกหางจากใบหนา 

- หนากากทางการแพทยเปนแบบใชครั้งเดียวท้ิง ท้ิงทันทีในถังขยะท่ีมีฝาปด 

- ลางมือหลังจากถอดหนากาก 

- ตรวจดสูภาพของหนากาก เปลี่ยนหนากากเมื่อสกปรกหรือเปยก 

ควรใสหนากากอยางไรและเมื่อใด 

จำไวเสมอวา การใชหนากากเพียงอยางเดียวไมสามารถใหระดับการปองกันท่ีเพียงพอได ยังคงตองรักษาระยะหาง 1 เมตรจากผูอ่ืน 

ลางมือบอยๆ และไมควรจับดานหนาของหนากากขณะใสอยู 

ขอใหทุกคนปลอดภัยและชวยกันปองกันการแพรระบาดของโควิด 19 

องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ประชาชนทัว่ไปใส่หนา้กากผ้าหรือไม ่

ขณะน้ี ยังไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีนาเช่ือถือมาสนับสนุนการใสหนากากผาอยางแพรหลายท่ัวไป และมีท้ังคุณและโทษท่ีควร

นำมาพิจารณา 

อยางไรก็ตาม มีบางบริบทท่ีไมอาจรักษาระยะหางไดและการใสหนากากอาจเปนประโยชนในการจำกัดการแพรกระจายของเช้ือ

ไวรัสจากผูปวย นอกจากน้ียังมีหลกัฐานวาผูปวยท่ีไมแสดงอาการก็สามารถแพรเช้ือสูผูอ่ืนได 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks


ดวยเหตผุลน้ี องคการอนามัยโลกจึงแนะนำใหภาครัฐฯสนับสนุนใหประชาชนท่ัวไปสวมหนากากผาซึง่สามารถปองกันการแพรเช้ือ

จากผูสวมใสไปยังผูอ่ืนในบริบทท่ีมีผูปวยโควิด 19 จำนวนมาก ในกรณีท่ีไมสามารถรักษาระยะหาง 1 เมตรได เชนในระบบขนสง

สาธารณะ ในรานคา ในสถานท่ีคบัแคบและแออัด 

จำไวเสมอวา การใชหนากากผาเปนสวนหน่ึงของมาตรการองครวม หนากากเพียงอยางเดียวไมสามารถการปองกันเราจากโควิด 19 

ได เรายังคงตองลางมือบอยๆ และรักษาระยะหาง 1 เมตรจากผูอ่ืน  

เนื่องจากมีหนา้กากผ้าหลายชนิด องคก์ารอนามัยโลกมีแนวทางในการเลือกประเภทหนา้กากหรือไม ่

ขณะน้ีองคการอนามยัโลกกำลังศกึษาและสนับสนุนงานวิจัยเก่ียวกับศาสตรของหนากากผา ขอคนพบลาสดุระบุวาชนิดของผา 

จำนวนช้ันและองคประกอบของหนากากผาท่ีดีควรมีลักษณะตอไปน้ี 

- ช้ันในเปนวัสดุท่ีดูดซับไดดี เชน ฝาย 

- ช้ันกลางเปนวัสดไุมถักทอ เชน โพลีโพรพิลีน 

- ช้ันนอกเปนวัสดุไมซับน้ำ เชน โพลีเอสเตอร หรือโพลเีอสเตอรผสม 

ขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเภทของวัสดุและประสิทธิภาพ สามารถดไูดจากเอกสารฉบับลาสุดเรื่องแนวทางเลือกใชหนากาก 

ประดิษฐหรือซื้อหนากากผาท่ีทำใหเราหายใจไดสะดวกแมยามพูดและเดินเร็วๆ 

จำไวเสมอวา การใชหนากากผาเพียงอยางเดียวไมสามารถใหระดับการปองกันท่ีเพียงพอได ยังคงตองรกัษาระยะหาง 1 เมตรจาก

ผูอ่ืน ลางมือบอยๆและเลี่ยงการสมัผัสใบหนาและหนากากขณะใสอยู 

องคการอนามัยโลกแนะนำวาประชาชนควรทำตามขอเสนอแนะของภาครัฐฯในพ้ืนท่ีวามีแนวทางปฏิบัติอยางไร 

เราจะใส่หนา้กากและดูแลหน้ากากอย่างไร 

วิธีใสหนากากผา 

- ลางมือกอนใสหนากาก 

- ตรวจดูวามีรอยขาด/รูหรือไม อยาใชหนากากท่ีชำรุด 

- ปรับใหเขากับหนาโดยปดปาก จมกูและคางโดยไมมีชองวางดานขาง  

- เลี่ยงการจับหนากากขณะใสอยู 

- เปลี่ยนหนากากเมื่อสกปรกหรือเปยก 

- ลางมือกอนถอดหนากาก 

- ถอดโดยดึงสายรัดจากหลังใบหูโดยไมจับดานหนาของหนากาก 

- ลางมือหลังจากถอดหนากาก 

วิธีดูแลหนากากผา 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/infection-prevention-and-control


- หากยังไมสกปรก/เปยก และตองการใชซ้ำ เก็บในถุงพลาสติกท่ีสะอาดหรือถุงท่ีปดปากได เมื่อจะนำกลับมาใส ใหจับท่ี

สายรดัเวลานำออกจากถุง 

- ซักหนากากในน้ำสบูหรือผงซักฟอก ทางท่ีดีควรใชน้ำรอน(อุณหภูมิอยางนอย 60 องศา) ซักอยางนอยวันละครั้ง 

- หากไมมีน้ำรอน ซักหนากากในน้ำสบูหรือผงซักฟอกในน้ำอุณหภูมหิอง จากน้ันนำหนากากไปตมเปนเวลา 1 นาที หรือ

แชหนากากในน้ำผสมคลอรีน 0.1% เปนเวลาหน่ึงนาทีและลางใหสะอาดดวยน้ำเปลาอีกครั้ง (ระวังไมใหมีสารพิษคลอรีนตกคางบน

หนากาก) 

-  ใชหนากากของตัวเองเสมอและไมใชรวมกับผูอ่ืน 

ควรใสหนากากอยางไรและเมื่อใด 

จำไวเสมอวา การใชหนากากผาเพียงอยางเดียวไมสามารถใหระดับการปองกันท่ีเพียงพอได ยังคงตองรกัษาระยะหาง 1 เมตรจาก

ผูอ่ืน และลางมือบอยๆ 

องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ใส่ถุงมือเพื่อป� องกนัการแพร่กระจายของโควิด 19 หรือไม ่

องคการอนามัยโลกไมแนะนำใหประชาชนในชุมชนใสถุงมือ การใสถุงมืออาจเพ่ิมความเสี่ยงของการตดิเช้ือเน่ืองจากอาจนำไปสูการ

ปนเปอนจากผูสวมใสเองและการแพรเช้ือไปสูผูอ่ืนเมื่อมีการไปสัมผสัพ้ืนผิวท่ีปนเปอนแลวไปสัมผสัใบหนา 

ดังน้ัน ในพ้ืนท่ีสาธารณะ เชน ซุปเปอรมารเก็ต นอกจากการเวนระยะหางแลว องคการอนามัยโลกยังแนะนำใหมีการติดตั้งจดุ

บริการลางมือท้ังบริเวณทางเขาและทางออก 

ประเทศตางๆสามารถชวยลดการแพรกระจายของเช้ือโควิด 19 ไดดวยการสนับสนุนใหทุกคนมสีุขอนามัยของมือท่ีด ี

องคการอนามัยโลกแนะนำวาประชาชนควรทำตามขอเสนอแนะของภาครัฐฯในพ้ืนท่ีวามีแนวทางปฏิบัติอยางไร 

มาตรการหลกัที่ทกุคนควรทําเพื่อป� องกนัตนเองและผูอ่ื้นในบริบทของการระบาดใหญ่ของโควิด 19 คือ

อะไร 

สิ่งสำคญัท่ีควรเตือนตนเองเสมอในบริบทของการแพรระบาดใหญของโรคโควิด 19 ไมวาจะมีการใสหนากากหรือไม คือการท่ีทุก

คนควรจะ 

- หลีกเลี่ยงกลุมคนหรือสถานท่ีแออัด 

- เวนระยะระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร โดยเฉพาะจากผูปวย 

- ทำความสะอาดมือบอยๆโดยใชแอลกอฮอลเจลหากมือไมไดเปอนหรือสกปรกจนเห็นไดชัด หรือใชน้ำและสบู 

- ปดปากและจมูกดวยขอพับแขนดานในหรือดวยกระดาษทิชชูเมื่อไอหรือจาม จากน้ันท้ิงทิชชูและลางมอืทันที 

- เลี่ยงการจับปาก จมูกและตา 

สิ่งสำคญัท่ีสุดคือ การติดตามขาวสารขอมลูเก่ียวกับโรค ใหความสำคัญกับเจาหนาท่ีทองถ่ินและขอแนะนำตางๆ และทำตาม 

ตลอดจนสนับสนุนแนวทางปฏิบัตท่ีิดี 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

