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ภาคผนวกของขอพิจารณาในการปรับมาตรการดานสาธารณสุขและดานสังคม 

ในบริบทของโควิด 19 

10 พฤษภาคม 2563
แปลจาก Considerations for school-related public health measures in the context of COVID-19 

Annex to Considerations in adjusting public health and social measures in the context of COVID-19, 10 May 2020 

ความเปนมา 

เพ่ือตอบสนองตอสถานการณโรคระบาดโควิด 19 ประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกไดดําเนินมาตรการดานสาธารณสุขและดานสังคมตาง ๆ 

เชน การจํากัดการเดินทาง การปดสถานศึกษาและสถานประกอบการ และการจํากัดการเดินทาง ระหวางประเทศ1 

เม่ือลักษณะทางระบาดวิทยาในระดับพ้ืนท่ีของโรคเปลี่ยนแปลงไป ประเทศตาง ๆ จะปรับมาตรการ เหลานี้ (เชน ผอนคลาย หรือ 

คืนสูสถานะเดิม) ใหสอดคลองกับความรุนแรงของการแพรเชื้อ องคการอนามัยโลกไดออกขอแนะนําเก่ียวกับการปรับมาตรการ

ดานสาธารณสุขและมาตรการดานสังคมท่ีควบคูไปกับการบริหารจัดการความเสี่ยงการกลับมาเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูปวย2  และ

ไดจัดทําภาคผนวกจํานวนหนึ่งเพ่ือใหเปนแนวทางปฏิบัติแกประเทศตาง ๆ ในการปรบัมาตรการดานสาธารณสุขในบริบท 

ท่ีแตกตางกัน  

ภาคผนวกนี้เสนอขอพิจารณาสําหรับผูมีอํานาจตัดสินใจและนักการศึกษา วาจะเปดหรือปดสถานศึกษาในบริบทการ ระบาด 

ของโรคโควิด 19 อยางไรและเม่ือใด การตัดสินใจดังกลาวมีนัยสําคัญตอเด็ก ผูปกครองหรือผูดูแล คร ู และบุคลากรใน

สถานศึกษา ชุมชน และสังคมโดยรวม3 เอกสารนี้รางข้ึนโดยอาศัยการทบทวนเอกสารท่ีมีอยู การหารือกับ ผูเชี่ยวชาญ 

ภาคีระดับภูมิภาค และการศึกษาตัวอยางของประเทศตาง ๆ 

ควรพิจารณาส่ิงใดบางเม่ือจะตัดสินใจปดหรือเปดสถานศึกษา 

การตัดสินใจปด ปดบางสวน หรือเปดสถานศึกษาควรยึดหลักพิจารณาจากความเสี่ยง เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดดาน 

การศึกษาและสุขภาพแกนักเรียน คร ู เจาหนาท่ี และชุมชนโดยรวม และชวยปองกันการระบาดของโควิด 19 ระลอกใหม 

ในชุมชน3 4  องคการอนามัยโลก (WHO) องคกรเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) และ IFRC ไดเผยแพรคําแนะนํา 

เก่ียวกับการปองกันและควบคุมโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา3 ไปกอนหนานี้ ปจจัยท่ีจะพิจารณาในการประเมิน 

ความเสี่ยงดานสุขภาพโดยท่ัวไปไดแก ปจจัยดานระบาดวิทยา ระบบสุขภาพและขีดความสามารถของระบบสาธารณสุข2 

การมีสวนรวมของ ชุมชน และขีดความสามารถของภาครัฐในการใหการสนับสนุนทางเศรษฐกิจและสังคมแกกลุม

ท่ีมีความเปราะบาง  

ในกรอบการทํางานลาสุดสําหรับการเปดสถานศึกษา ภาคีไดเนนถึงมิติสําคัญหกประการท่ีจะตองพิจารณาในการวางแผน ไดแก 

นโยบาย การบริหารการเงิน มาตรการรักษาความปลอดภัย การเรียนรู การครอบคลุมถึงเด็กดอยโอกาส และสวัสดิภาพ/ 

การคุมครอง4 

หนวยงานผูมีอํานาจระดับประเทศสามารถอํานวยการใหระดับทองถ่ินมีการใชแนวปฏิบัติท่ีพิจารณาจากความเสี่ยง โดย 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332052/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-Schools-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332052/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-Schools-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332052/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-Schools-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332052/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-Schools-2020.1-eng.pdf
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จัดทําระเบียบปฏิบัติมาตรฐานหรือรายการตรวจสอบ (checklist) สําหรับสถานศึกษา โดยอางอิงจากขอมูลทางระบาด 

วิทยาและเง่ือนไขของทองถ่ินนั้น ๆ 

ผูมีอํานาจตัดสินใจควรพิจารณาขอตอไปนี้ในการตัดสินวาจะเปดหรือปดสถานศึกษา: 

• ความเขาใจท่ีมีอยูในปจจุบันเก่ียวกับการแพรระบาดของโควิด 19 และความรุนแรงในเด็ก 

• สถานการณของทองถ่ินและระบาดวิทยาของโรคโควิด 19 ในพ้ืนท่ีของสถานศึกษา 

• สภาพของสถานศึกษาและความสามารถในการดําเนินมาตรการปองกันและควบคุมโรคโควิด 19 

 

ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีจะตองพิจารณาเพ่ิมเติมในการตัดสินใจวาจะปดบางสวนหรือเปดสถานศึกษาอยางไรและเม่ือใด ไดแก 

การประเมินผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนเนื่องจากการปดโรงเรียน (เชน ความเสี่ยงท่ีนักเรียนจะไมกลับมาศึกษาตอ ความเหลื่อมล้ํา 

ดานสัมฤทธิผลทางการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน การไมสามารถเขาถึงอาหาร ความรุนแรงในครอบครัว ท่ีถูกซํ้าเติมดวยปญหาเศรษฐกิจ 

เปนตน) และความจําเปนท่ีจะตองใหสถานศึกษาเปดทําการอยางนอยเปนบางสวนสําหรับเด็กๆ ท่ีผูปกครองทําหนาท่ีในภาคการ

ปองกันและดูแลรักษาโรคและการบริการสาธารณะท่ีจําเปนสําหรับประเทศ 

 

ส่ิงท่ีเราทราบเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และเด็ก 

ขอมูลระดับประเทศของประเทศตาง ๆ และจากการทบทวนขอมูลโรคโควิด 19 ในเด็ก ชี้ใหเห็นวามีการรายงานในผูปวยเด็ก 

นอยกวาผูใหญ  และโดยท่ัวไปการติดเชื้อทําใหเกิดอาการเพียงเล็กนอย5 การเจ็บปวยรุนแรงเนื่องจากโรค โควิด 19 ไมพบบอย 

นักในเด็ก แมจะมีกรณีการเจ็บปวยข้ันวิกฤติอยูบาง6 ลักษณะการแพรกระจายของเชื้อท่ีเก่ียวของ กับเด็กนั้นยังไมมีความชัดเจน7 

และจําเปนตองหาขอมูลเพ่ิมเติม รวมถึงจากการศึกษา Sero-epidemiology ท่ีแยกกลุมอายุ8 จนถึงปจจุบันนี้ มีสถานศึกษา 

จํานวนไมมากนักท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 แตจากการศึกษาเหลานี้ พบวาการแพรกระจายของเชื้อนั้นเกิดข้ึนกับกิจกรรม 

ทางสังคมท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตในวัยเรียนของนักเรียนหรือนักศึกษา มากกวาจะเปนการแพรเชื้อภายในชั้นเรียน นอกจากนี ้

การศึกษาเหลานี้ยังชี้วาไวรัสนาจะมาจากเจาหนาท่ีในสถาน ศึกษาท่ีเปนผูใหญ7 9  

การศึกษาท่ีใชขอมูลจากแบบจําลองเนนถึงความสําคัญของขอมูลระบาดวิทยาในระดับทองถ่ินในการตัดสินใจ พรอมท้ัง 

การไมอาศัยพ่ึงพามาตรการของสถานศึกษาเพียงอยางเดียว1 องคการอนามัยโลกจะแกไขปรับปรุงเอกสารนี้เม่ือมีขอมูลเพ่ิมเติม 

และ เม่ือมีการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึนจากประเทศตาง ๆ เก่ียวกับการเปดสถานศึกษา 

 

สถานการณและขอมูลระบาดวิทยาในทองถ่ินของโรคโควิด 19 

สถานการณและขอมูลระบาดวิทยาในทองถ่ินของโรคโควิด 19 อาจมีความแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ีของประเทศ 

การหารือควรยึดตามแนวทางของคําถามตอไปนี้: 

• สถานการณทางระบาดวิทยาปจจุบันมีผลกระทบอยางไรกับการเคลื่อนยายในชุมชน มีการจํากัดการเดินทางอยูหรือไม 

ประชาชนสามารถเดินทางอยางปลอดภัยหรือไม 

• แนวโนมของโรคโควิด 19 ในพ้ืนท่ีเปนอยางไรบาง 
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ขอมูลเก่ียวกับแนวโนมของโรคในพ้ืนท่ีนั้นเปนขอมูลท่ีเขาถึงไดและเชื่อถือไดหรือไม 

• เจาหนาท่ีสาธารณสุขในชุมชนนั้นสามารถตรวจพบและดําเนินการกับกรณีผูปวยใหมเพ่ือปองกันการระบาดระลอก

ใหมไดหรือไม 

• สถานศึกษาสามารถดําเนินความรวมมือและประสานงานกับหนวยงานดานสาธารณสุขในทองถ่ินไดอยางเหมาะสมหรือ

ไม (เชน ใหขอมูลท่ีจําเปนแกเจาหนาท่ีสาธารณสุข เพ่ือใหสามารถติดตามกรณีการสัมผัสโรค ถามีผูปวยหรือการระบาด 

ในสถานศึกษา) 

• เจาหนาท่ีซ่ึงเสี่ยงตอการเจ็บปวยรุนแรง (กลุมอายุและมีโรคประจําตัว) มีจํานวนเทาใด 

• เด็กท่ีมีโรคประจําตัวหรือมีความตองการพิเศษมีจํานวนเทาใด 

 

สภาพของสถานศึกษาและความสามารถในการดําเนินมาตรการปองกันและควบคุมโรคโควิด 19 

นโยบาย การปฏิบัติ และโครงสรางพ้ืนฐาน 

เม่ือสถานศึกษาเปดทําการเต็มรูปแบบหรือบางสวน ควรดําเนินยุทธศาสตรการปองกันและควบคุมโรคโควิด 192 อยาง ตอเนื่อง 

ควรประเมินความเสี่ยงตามแนวทางของขอพิจารณาดานลางนี้และใชการดําเนินการและขอกําหนดท่ีแนะนํา ตามท่ีแจกแจงไว 

ในหัวขอถัดไป: 

ทรัพยากรและโครงสรางพ้ืนฐานของสถานศึกษา 

• สถานศึกษามีนโยบายและทรัพยากรพรอมท่ีจะจัดใหมีการรักษาสุขอนามัยของมือและการไอจาม การรักษา ระยะหาง 

และการลดการรวมตัวกันของคนจํานวนมาก 

• เปนไปไดหรือไมท่ีจะใชหองซ่ึงใหญพอจะเวนระยะหางของโตะ โรงเรียนสามารถขยายโครงสรางพ้ืนฐาน 

เพ่ือใหมีพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึนไดหรือไม ท้ังนี้อาจทําเปนการชั่วคราว 

• สถานศึกษาสามารถเขาถึงวัสดุอุปกรณท่ีเพียงพอในการชวยปองกันการแพรระบาดหรือไม เชน สถานท่ีลางมือ ซ่ึงมีสบู 

หรือเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือพรอมใหบริการ 

• เปนไปไดหรือไมท่ีจะลดขนาดชั้นเรียน หรือใหชั้นเรียนสลับกันใชอาคารสถานท่ีในแตละวันหรือสัปดาห 

• สถานศึกษาสามารถเขาถึงพยาบาลท่ีชวยดูแลเด็กท่ีมีการเจ็บปวยไดหรือไม 

 

นโยบายสําหรับนักการศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษา 

• มีนโยบายและระเบียบปฏิบัติเพ่ือเปนมาตรการรักษาความปลอดภัยของบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนหรือไม 

รวมถึงการคุมครองบุคคลท่ีมีความเสี่ยงสูง (ผูสูงอายุ ผูท่ีมีโรคประจําตัว) 

• สถานศึกษามีขีดความสามารถในการฝกอบรมเจาหนาท่ีเก่ียวกับมาตรการรักษาความปลอดภัยหรือไม 

• ควร/สามารถใชระบบการเรียนแบบยืดหยุนหรือการศึกษาทางไกลไดหรือไม 
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• สถานศึกษามีขีดความสามารถของครูผูสอนเพียงพอท่ีจะรองรับการเปลี่ยนตารางการเรียนการสอนหรือไม 

โดยคํานึงถึงวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีผลกับเจาหนาท่ีคนอ่ืนๆ ดวย 

• ภายในบริบทของทองถ่ิน เปนไปไดหรือไมท่ีจะใหครูท่ีมีความเสี่ยงเจ็บปวยรุนแรงจากโรคโควิด 19 

เปนผูสอนทางไกลแทนท่ีจะเดินทางมาสอนดวยตนเอง 

 

แงมุมดานพฤติกรรม 

พิจารณาอายุและประสบการณของนักเรียนท่ีจะมีผลตอการสนับสนุนสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา อาจเปนเรื่อง 

ยากท่ีจะใหเด็กเล็กรักษาระยะหางทางกายภาพอยางนอย 1 เมตร สําหรับนักเรียนในชั้นท่ีสูงข้ึน ขอกําหนดตางๆ เชน การสอบ 

เปนสิ่งท่ีจะตองพิจารณา ประเมินความพรอมของสถานศึกษาตอการปรับตัวอยางปลอดภัย โดยพิจารณา สิ่งตอไปนี้: 

การปรับเปลี่ยนการใชทรัพยากรตางๆ ของสถานศึกษา 

• สถานศึกษาสามารถปรับชั้นเรียนเพ่ือชวยใหนักเรียนปฏิบัติตามมาตรการท่ีแนะนําไดดียิ่งข้ึนหรือไม 

• จะมีการปรับเวลาเลน/กิจกรรมกลางแจงในชวงสันทนาการ (ถามี) อยางไรเพ่ือใหเปนไปตามมาตรการท่ีแนะนํา 

• นักเรียน ผูปกครอง และครู ยินดีและมีความพรอมท่ีจะใชการเรียนการสอนทางไกลหรือยุทธศาสตรการเรียน 

การสอนทางไกลท่ีคลายกัน หรือกลับมาสูสถานศึกษาตามมาตรการใหมหรือไม 

 

ขอพิจารณาเก่ียวกับอายุ 

• จะมีการกํากับดูแลท่ีเพียงพอหรือไมสําหรับนักเรียนในระดับอายุตางๆ เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตามมาตรการ ท่ีแนะนํา 

รวมถึงในชวงสันทนาการและชวงพัก 

• ตามบริบทของทองถ่ินและบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม กลุมอายุใดเหมาะหรือมีความสําคัญมากกวาในการเรียน ทางไกล 

และกลุมอายุใดท่ีจําเปนตองมีการเรียนการสอนแบบตอหนา มีการจัดเตรียมเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย/ ความคุมครอง 

ในพ้ืนท่ีออนไลนแบบเสมือนจริงอยางเพียงพอแลวหรือไม 

• สถานศึกษาระดับท่ีสูงกวามัธยมศึกษาสามารถประเมินความปลอดภัย (และโอกาสท่ีจะปดหรือยกเลิก) สถานท่ี 

กิจกรรม และการรวมตัวท่ีทําในพ้ืนท่ีของสถานศึกษา และเปดโอกาสใหสามารถรักษาระยะหางทางกายภาพ 

รวมถึงในกิจกรรมทางสังคมนอกชั้นเรียน (เชน การทัศนศึกษา การสังสรรค) ไดหรือไม 

เพ่ือเอ้ือใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม อาจตองมีการจัดการศึกษาหรือการฝกอบรมดานสุขภาพแกบุคลากร อาจมีการจัดหา 

เครื่องย้ําเตือนท่ีเปนสื่อภาพและขอความ (เชน โปสเตอร) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

 

ความปลอดภัยและความม่ันคง 

การปดและเปดสถานศึกษาอาจมีผลตอความปลอดภัยและความม่ันคงของนักเรียน สิ่งท่ีตองพิจารณารวมถึงขอคําถามตอไปนี้: 

• เด็กๆ ไดรับประทานอาหารท่ีสถานศึกษาหรือไม ท่ีบานมีความม่ันคงทางอาหารหรือไม 
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• ครูหรือเจาหนาท่ีของสถานศึกษามีจํานวนมากพอท่ีจะดําเนินกิจการของสถานศึกษาหรือไม มีนโยบายเพ่ือ 

ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของครูและเจาหนาท่ีอยูหรือไม มีความพรอมเพียงพอสําหรับมาตรการปองกัน 

และควบคุมหรือไม 

• มีหนวยงานคุมครองเด็กท่ีปฏิบัติงานอยูและพรอมดําเนินการกับขอกังวลดานความปลอดภัยของนักเรียนท่ีบาน 

หรือท่ีสถานศึกษาหรือไม 

• เจาหนาท่ี ผูปกครอง และชุมชนจะรวมมือกันเพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติในทองถ่ินสําหรับสถานศึกษาไดหรือไม 

• มีแผนรับสถานการณฉุกเฉินเพ่ือรับมือกับความเสียหายท่ีเกิดจากการหยุดชะงักดานการศึกษาสําหรับเด็กดอย 

โอกาสหรือไม 

 

มาตรการท่ีแนะนําสําหรับการเปดสถานศึกษา 

สถานศึกษาควรใชยุทธศาสตรและการประยุกตใชมาตรการดังตอไปนี้ในทุกกรณีท่ีเปนไปได: 

 

การรักษาสุขอนามัยและการปฏิบัติประจําวันของสถานศึกษา 

การรักษาสุขอนามัยและการทําความสะอาดสภาพแวดลอมเพ่ือจํากัดการสัมผัส: 

• ใหความรูทุกคนในสถานศึกษาเก่ียวกับการปองกันโรคโควิด 19 ซ่ึงรวมถึงการทําความสะอาดมืออยางถูกตอง 

และบอยครั้ง การรักษาสุขอนามัยเม่ือไอหรือจาม การใชหนากากหากมีการกําหนดใหใช อาการของโรคโควิด 19 

และสิ่งท่ีตองทําถารูสึกไมสบาย นอกจากนี้ควรแนะนําใหทักทายกันโดยไมสัมผัสกันและกัน รวมถึงใหขอมูล    ลาสุด 

เก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงของการระบาดใหญเปนประจําทุกสัปดาห 

• จัดทํา ตารางเวลาสําหรับทําความสะอาดมือบอย ๆ โดยเฉพาะสําหรับเด็กและจัดหาแอลกอฮอลทําความ สะอาดมือ 

หรือสบูและน้ําสะอาดใหเพียงพอ ในบริเวณทางเขาสถานศึกษาและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ัวท้ังสถานศึกษา 

• จัดทํากําหนดเวลาทําความสะอาดสภาพแวดลอมของสถานศึกษาเปนประจําทุกวัน รวมถึงหองน้ํา โดยใชน้ําและ สบู/ 

สารซักฟอก และ สารฆาเช้ือโรค0

1 ทําความสะอาดและฆาเชื้อ พ้ืนผิวท่ีสัมผัสบอย เชน ท่ีจับประตู โตะ ของเลน 

เครื่องใช สวิตชไฟ กรอบประตู เครื่องเลน อุปกรณชวยสอนซ่ึงเด็กใช และปกหนังสือ 

• ประเมินวาสามารถทําอะไรไดบางเพ่ือจํากัดความเสี่ยงสัมผัส หรือการสัมผัสโดยตรง ในชั้นเรียนพลศึกษา ขณะเลนกีฬา 

หรือกิจกรรมทางกายภาพอ่ืนๆ การเลนในสนามเด็กเลน พ้ืนท่ีหองน้ําและหองเปลี่ยนเสื้อผา 

• เพ่ิมความถ่ีในการทําความสะอาดหองยิมและสถานท่ีเลนกีฬา ตลอดจนหองเปลี่ยนเสื้อผา จัดใหมีท่ีทําความ 

สะอาดมือตรงทางเขาออก กําหนดใหนักกีฬาหมุนเวียนเขาออกไดทางเดียว และจํากัดจํานวนคนท่ีสามารถเขา 

หองล็อคเกอร ไดในเวลาเดียวกัน 

                                           
1 องคการอนามัยโลกแนะนําเอทิลแอลกอฮอล 70% ในการฆาเชื้อพ้ืนผิวและอุปกรณขนาดเล็ก หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% 

สําหรับการฆาเชื้อบนพ้ืนผิว10
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• กําหนดใหมีมาตรการรักษาสุขอนามัยเก่ียวกับทางเดินหายใจ การทําความสะอาดมือ และการรักษาระยะหางใน 

การเดินทาง เชน รถโรงเรียน และใหคําแนะนํากับนักเรียนเก่ียวกับการเดินทางท่ีปลอดภัยท้ังไปและกลับจาก 

สถานศึกษา รวมถึงผูท่ีใชระบบขนสงสาธารณะ ใหเด็กนั่ง 1 คนตอท่ีนั่ง และใหหางกันอยางนอย 1 เมตร ในรถโรงเรียน 

ถาเปนไปได การทําเชนนี้อาจจําเปนตองเพ่ิมจํานวนรถโรงเรียนตอสถานศึกษา หากเปนไปได ควรใหรถโรงเรียน

เปดหนาตางไวตลอด 

• กําหนดนโยบายของสถานศึกษาเก่ียวกับ การสวมหนากากอนามัยหรือกระจังครอบใบหนา ใหสอดคลองกับ 

หลักเกณฑของประเทศหรือทองถิ่น ถาเด็กหรือเจาหนาท่ีของสถานศึกษามีอาการไมสบาย ไมควรมาท่ีสถาน ศึกษา 

จัดหาหนากากอนามัยท่ีเพียงพอสําหรับคนท่ีตองใช เชน พยาบาลในหองพยาบาล และเด็กท่ีมีอาการ ปวย 

การคัดกรองและบริหารจัดการนักเรียน ครู และเจาหนาท่ีสวนอ่ืนๆ ของสถานศึกษาท่ีมีอาการปวย 

• ใชนโยบาย “อยูบานถารูสึกไมสบาย” สําหรับนักเรียน ครู หรือเจาหนาท่ีของสถานศึกษาท่ีมีอาการปวย ถาเปนไปได 

ใหประสานงานกับหนวยงานระดับทองถ่ินเพ่ือใหการสนับสนุนการดูแลท่ีบาน และดําเนินการ 

ใหมีการสื่อสารระหวางบานกับสถานศึกษา 

• จัดทํา รายการตรวจสอบ สําหรับผูปกครอง/นักเรียน/เจาหนาท่ี เพ่ือใชประกอบการตัดสินใจวานักเรียน/ 

เจาหนาท่ีควรไปสถานศึกษาหรือไม และใหมีการพิจารณาถึงขอมูลระบาดวิทยาของโควิด 19 ในทองถ่ินดวย 

รายการตรวจสอบนี้อาจรวมสิ่งตอไปนี้ 

o อาการหรือโรคประจําตัว เพ่ือปกปองนักเรียน/เจาหนาท่ี 

o การเจ็บปวยหรืออาการในชวงท่ีผานมา ซ่ึงสอดคลองกับอาการของโควิด 19 เพ่ือปองกันการแพรกระจาย 

ไปยังผูอ่ืน 

o เง่ือนไขพิเศษในสภาพแวดลอมของบาน เพ่ือใหสามารถปรับการสนับสนุนใหเหมาะสมได ถาจําเปน 

o ขอพิจารณาพิเศษเก่ียวกับการเดินทางไปยังสถานศึกษา ตามท่ีจําเปน 

• กําหนดใหไมตองใชใบรับรองแพทยในกรณีขาดเรียน/ขาดงาน เม่ือมีการแพรกระจายของโควิด 19 ในชุมชน 

• พิจารณาใช การคัดกรองอุณหภูมิรางกายทุกวัน และดูประวัติการมีไขหรือรูสึกเหมือนเปนไขในชวง 24 

ช่ัวโมงท่ีผานมา เม่ือเขาสูอาคารสําหรับเจาหนาท่ี นักเรียน และบุคคลภายนอกทุกคน เพ่ือระบุหาคนท่ีมีความ เจ็บปวย 

• ใหนักเรียนท่ีสัมผัสผูปวยโควิด 19 อยูกับบานเปนเวลา 14 วัน เจาหนาท่ีของสถานศึกษาควรแจงหนวยงาน 

ดานสาธารณสุข ในกรณีท่ีมีผูปวยโรคโควิด 19 

• กําหนดระเบียบข้ันตอนปฏิบัติสําหรับนักเรียนหรือเจาหนาท่ีซ่ึงมีอาการของโรคโควิด 19 หรือรูสึกไมสบายใน 

ลักษณะอ่ืน ๆ ใหสงตัวกลับบานหรือแยกตัวจากบุคคลอ่ืน 

การสื่อสารกับผูปกครองและนักเรียน 

• แจงผูปกครองเก่ียวกับมาตรการท่ีโรงเรียนดําเนินการ และขอความรวมมือใหรายงานกรณีผูติดเชื้อโควิด 19 ใน 

ครัวเรือน ถาสงสัยวามีคนในครอบครัวท่ีอาจติดเชื้อโควิด 19 ใหเด็กอยูท่ีบานและแจงใหทางสถานศึกษาทราบ 
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• อธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงมาตรการเก่ียวกับสถานศึกษารวมถึงการพูดคุยเก่ียวกับขอพิจารณาทางวิทยาศาสตร 

และเนนวานักเรียนสามารถรับความชวยเหลือตางๆ จากทางสถานศึกษาได (เชน ความชวยเหลือดาน สังคมจิตวิทยา) 

มาตรการเสริมสําหรับสถานศึกษา 

• ตรวจสอบวามี การตรวจสอบภมิูคุมกัน เม่ือเขาเรียน ตรวจสอบ สถานะการรับวัคซีนสําหรับโรคท่ีปองกัน 

ไดดวยวัคซีนและมีความเสี่ยงท่ีจะระบาด (เชน หัด) และย้ําเตือนกับผูปกครองใหทราบถึงความสําคัญของ การใหเด็ก ๆ 

รับวัคซีนท่ีจําเปนท้ังหมดจนถึงปจจุบัน สําหรับโครงการสรางภูมิคุมกันท่ีสถานศึกษา ขอใหจัดทํา แผนในการใหวัคซีน 

เพ่ือชดเชยสวนท่ีขาดหายไป ถาจําเปน 

• โรงเรียนประจําและสถาบันเฉพาะทางจะตองพิจารณาเพ่ิมเติมใหครอบคลุมถึงสถานท่ีพักอาศัย หองบรรยาย 

หองปฏิบัติการ และอาคารสถานท่ีเรียนรูอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนและความปลอดภัยแกนักเรียนและเจาหนาท่ี 

อยางรอบดาน 

 

การรักษาระยะหางทางกายภาพและการเรียนทางไกล 

การรักษาระยะหางในสถานศึกษา 

• รักษาระยะหาง อยางนอย 1 เมตร1

2 กับทุก ๆ คนในสถานศึกษา 

• เพ่ิม ระยะหางของโตะเรียน (อยางนอย 1 เมตรระหวางโตะแตละตัว) จัดชวงเวลาพักและการรับประทาน 

อาหารกลางวันใหเหล่ือมกัน (ถาทําไดยาก ทางเลือกอีกอยางหนึ่งคือ การรับประทานอาหารกลางวันท่ี โตะเรียน) 

• จํากัดการรวมหลายช้ันเรียน สําหรับกิจกรรมในโรงเรียนและหลังเลิกเรียน ตัวอยางเชน นักเรียนในชั้นเรียน 

หนึ่งจะอยูในหองเรียนเดียวตลอดท้ังวัน สวนครูจะเขาสอนในหองเรียนตาง ๆ หรือชั้นเรียนอาจแยกใชทางเขา 

คนละทาง ถามี หรือกําหนดใหแตละชั้นเขาและออกจากอาคาร/หองเรียนตามลําดับกอนหลัง 

• ขยายตารางการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา โดยใหนักเรียนและครูบางสวนมาเรียนภาคเชา บางสวนมา 

เรียนภาคบาย และบางสวนมาเรียนภาคเย็น 

• พิจารณาเพ่ิมจํานวนครู ถาเปนไปได เพ่ือใหมีสัดสวนของนักเรียนตอหองเรียนนอยลง (ถามีพ้ืนท่ี) 

• พยายามไมใหมีคนรวมตัวจํานวนมากๆ ระหวางการมารับบุตรหลานหรือในสถานท่ีรับเลี้ยงเด็ก และถาเปนไปได 

อยาใหผูสูงอายุในครอบครัวหรือในชุมชนเปนผูมารับเด็ก (เชน ปูยา หรือตายาย) 

• ลดชวงเวลาพักรวมใหเหลือนอยท่ีสุด กลาวคือ สลับเวลาและสถานท่ีในการพักรับประทานอาหารกลางวันของ 

แตละชั้นเรียน 

                                           
2 การศึกษาสวนใหญใชระยะหางหนึ่งเมตรเปนฐานในการเทียบวัดการกระจายของฝอยละอองจากระบบทางเดินหายใจ 

หนึ่งเมตรเทากับ 3 ฟุต 3.37 นิ้ว องคการอนามัยโลกกําลังติดตามการวิจัยท่ีกําลังดําเนินอยูเก่ียวกับความเสี่ยงของการแพร 

กระจายโรคโควิด 19 
 



ภาคผนวก: ขอพิจารณาสําหรับมาตรการดานสาธารณสุขเก่ียวกับสถานศึกษาในบริบทของโควิด 19 

-8- 

 

 

• หารือกันวาจะจัดการ การเรียนการสอน พลศึกษาและกีฬาอยางไร 

• เปล่ียนมาจัดการเรียนการสอนกลางแจง หรือ ระบายอากาศในหอง ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

• เพ่ิมความตระหนักรู เพ่ือใหนักเรียนไมรวมตัวเลนหรือคุยกันเม่ือโรงเรียนเลิกและในชวงพัก 

 

การเรียนทางไกล 

• เริ่มตนหรือดําเนินการการเรียนทางไกล หรือวิธีการอ่ืนท่ีคลายกัน ใชวิธีการผสมผสานเม่ือจําเปนและทําได (เชน 

นักเรียนบางสวนเรียนทางออนไลน เรียนรูท่ีผานผานการมอบหมายงาน การใชบล็อก หรือการทํากิจกรรม อยูท่ีบาน) 

• ถาไมสามารถใชการเรียนทางไกลได ใหนักเรียนนําตําราเรียนกลับบานหรือจัดใหมีการจัดสงงานท่ีมอบหมาย 

พิจารณาถึงการใชการออกอากาศทางวิทยุหรือโทรทัศนเพ่ือเผยแพรบทเรียน จัดใหมีระบบคูหูสําหรับ 

การทําการบานกับพ่ีนองท่ีอยูบานเดียวกัน หรือกับเพ่ือน ๆ โดยใชโทรศัพท 

• จัดใหมีการติดตามผลและการสนับสนุนบอยๆและเหมาะกับอายุสําหรับเด็กนอกสถานศึกษา และพยายาม 

อยาใหเกิดการลงโทษหรือตีตรานักเรียนเหลานี้ 

 

การกํากับติดตามสถานศึกษาหลังจากเปดทําการ 

เม่ือใชมาตรการปองกันในสถานศึกษาแลว สิ่งสําคัญคือจะตองมีการติดตามดูปจจัยตาง ๆ เชน: 

• ประสิทธิผลของการเรียนการสอนทางไกล: 

o สถานศึกษาพัฒนายุทธศาสตรสําหรับการเรียนการสอนระยะไกลไดดีเพียงใด 

o มีการเขาถึงเด็ก ๆ ไดในสัดสวนเทาใด 

o นักเรียน ผูปกครอง และครูมีความคิดเห็นตอบกลับอยางไรบาง 

• ผลของนโยบายและมาตรการท่ีมีตอวัตถุประสงคของการศึกษาและผลลัพธของการเรียนรู 

• ผลของนโยบายและมาตรการท่ีมีตอสุขภาพและสวัสดิภาพของเด็ก พ่ีนอง เจาหนาท่ี ผูปกครอง และสมาชิกใน 

ครอบครัวคนอ่ืน ๆ 

• แนวโนมของการออกจากโรงเรียน หลังจากยกเลิกขอหามตาง ๆ 

 

ความรวมมือระหวางสถานศึกษาและชุมชนท่ีครอบคลุมท่ัวถึงตั้งแตตนเปนสิ่งจําเปนตอการพัฒนาและดําเนินมาตรการตาง ๆ 

ท่ีจําเปน สิ่งสําคัญคือจะตองมีความยืดหยุนและสามารถปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติตามความจําเปน พรอมท้ังมีการเรียนรูและ

แลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติท่ีดี  

การปดสถานศึกษาไปอยางสิ้นเชิง โดยไมไดจัดใหมีการเรียนการสอนทางไกลท่ีเหมาะกับบริบทและกลยุทธในการลดผลกระทบ 

อาจไมใชทางออกท่ีดีท่ีสุดหรือทางออกเดียวท่ีทําได และควรเปนสิ่งท่ีจะนํามาพิจารณาก็ตอเม่ือไมมีทางเลือกอ่ืนแลวเทานั้น 
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องคการอนามัยโลกเสนอขอพิจารณาเหลานี้ เพ่ือชวยสนับสนุนการจัดทํานโยบาย และชวยเหลือผูมีอํานาจตัดสินใจ 

สถาบันการศึกษา และผูดูแลในการเสาะแสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับบุตรหลาน นักเรียน และชุมชนในสถานการณท่ีทาทายนี้ 
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	สถานการณ์และข้อมูลระบาดวิทยาในท้องถิ่นของโรคโควิด 19
	สถานการณ์และข้อมูลระบาดวิทยาในท้องถิ่นของโรคโควิด 19 อาจมีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ของประเทศ การหารือควรยึดตามแนวทางของคำถามต่อไปนี้:
	 สถานการณ์ทางระบาดวิทยาปัจจุบันมีผลกระทบอย่างไรกับการเคลื่อนย้ายในชุมชน มีการจำกัดการเดินทางอยู่หรือไม่ ประชาชนสามารถเดินทางอย่างปลอดภัยหรือไม่
	 แนวโน้มของโรคโควิด 19 ในพื้นที่เป็นอย่างไรบ้าง ข้อมูลเกี่ยวกับแนวโน้มของโรคในพื้นที่นั้นเป็นข้อมูลที่เข้าถึงได้และเชื่อถือได้หรือไม่
	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชนนั้นสามารถตรวจพบและดำเนินการกับกรณีผู้ป่วยใหม่เพื่อป้องกันการระบาดระลอกใหม่ได้หรือไม่
	 สถานศึกษาสามารถดำเนินความร่วมมือและประสานงานกับหน่วยงานด้านสาธารณสุขในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ (เช่น ให้ข้อมูลที่จำเป็นแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อให้สามารถติดตามกรณีการสัมผัสโรค ถ้ามีผู้ป่วยหรือการระบาด ในสถานศึกษา)
	 เจ้าหน้าที่ซึ่งเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยรุนแรง (กลุ่มอายุและมีโรคประจำตัว) มีจำนวนเท่าใด
	 เด็กที่มีโรคประจำตัวหรือมีความต้องการพิเศษมีจำนวนเท่าใด
	สภาพของสถานศึกษาและความสามารถในการดำเนินมาตรการป้องกันและควบคุมโรคโควิด 19
	นโยบาย การปฏิบัติ และโครงสร้างพื้นฐาน

	เมื่อสถานศึกษาเปิดทำการเต็มรูปแบบหรือบางส่วน ควรดำเนินยุทธศาสตร์การป้องกันและควบคุมโรคโควิด 192 อย่าง ต่อเนื่อง ควรประเมินความเสี่ยงตามแนวทางของข้อพิจารณาด้านล่างนี้และใช้การดำเนินการและข้อกำหนดที่แนะนำ ตามที่แจกแจงไว้ ในหัวข้อถัดไป:
	ทรัพยากรและโครงสร้างพื้นฐานของสถานศึกษา
	 สถานศึกษามีนโยบายและทรัพยากรพร้อมที่จะจัดให้มีการรักษาสุขอนามัยของมือและการไอจาม การรักษา ระยะห่าง และการลดการรวมตัวกันของคนจำนวนมาก
	 เป็นไปได้หรือไม่ที่จะใช้ห้องซึ่งใหญ่พอจะเว้นระยะห่างของโต๊ะ โรงเรียนสามารถขยายโครงสร้างพื้นฐาน เพื่อให้มีพื้นที่เพิ่มมากขึ้นได้หรือไม่ ทั้งนี้อาจทำเป็นการชั่วคราว
	 สถานศึกษาสามารถเข้าถึงวัสดุอุปกรณ์ที่เพียงพอในการช่วยป้องกันการแพร่ระบาดหรือไม่ เช่น สถานที่ล้างมือ ซึ่งมีสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือพร้อมให้บริการ
	 เป็นไปได้หรือไม่ที่จะลดขนาดชั้นเรียน หรือให้ชั้นเรียนสลับกันใช้อาคารสถานที่ในแต่ละวันหรือสัปดาห์
	 สถานศึกษาสามารถเข้าถึงพยาบาลที่ช่วยดูแลเด็กที่มีการเจ็บป่วยได้หรือไม่
	นโยบายสำหรับนักการศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษา
	 มีนโยบายและระเบียบปฏิบัติเพื่อเป็นมาตรการรักษาความปลอดภัยของบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนหรือไม่ รวมถึงการคุ้มครองบุคคลที่มีความเสี่ยงสูง (ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจำตัว)
	 สถานศึกษามีขีดความสามารถในการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับมาตรการรักษาความปลอดภัยหรือไม่
	 ควร/สามารถใช้ระบบการเรียนแบบยืดหยุ่นหรือการศึกษาทางไกลได้หรือไม่
	 สถานศึกษามีขีดความสามารถของครูผู้สอนเพียงพอที่จะรองรับการเปลี่ยนตารางการเรียนการสอนหรือไม่ โดยคำนึงถึงว่าการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะมีผลกับเจ้าหน้าที่คนอื่นๆ ด้วย
	 ภายในบริบทของท้องถิ่น เป็นไปได้หรือไม่ที่จะให้ครูที่มีความเสี่ยงเจ็บป่วยรุนแรงจากโรคโควิด 19 เป็นผู้สอนทางไกลแทนที่จะเดินทางมาสอนด้วยตนเอง
	แง่มุมด้านพฤติกรรม

	พิจารณาอายุและประสบการณ์ของนักเรียนที่จะมีผลต่อการสนับสนุนสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา อาจเป็นเรื่อง ยากที่จะให้เด็กเล็กรักษาระยะห่างทางกายภาพอย่างน้อย 1 เมตร สำหรับนักเรียนในชั้นที่สูงขึ้น ข้อกำหนดต่างๆ เช่น การสอบ เป็นสิ่งที่จะต้องพิจารณา ประเมินความพร้อมของสถานศึกษาต่อการปรับตัวอย่างปลอดภัย โดยพิจารณา สิ่งต่อไปนี้:
	การปรับเปลี่ยนการใช้ทรัพยากรต่างๆ ของสถานศึกษา
	 สถานศึกษาสามารถปรับชั้นเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนปฏิบัติตามมาตรการที่แนะนำได้ดียิ่งขึ้นหรือไม่
	 จะมีการปรับเวลาเล่น/กิจกรรมกลางแจ้งในช่วงสันทนาการ (ถ้ามี) อย่างไรเพื่อให้เป็นไปตามมาตรการที่แนะนำ
	 นักเรียน ผู้ปกครอง และครู ยินดีและมีความพร้อมที่จะใช้การเรียนการสอนทางไกลหรือยุทธศาสตร์การเรียน การสอนทางไกลที่คล้ายกัน หรือกลับมาสู่สถานศึกษาตามมาตรการใหม่หรือไม่
	ข้อพิจารณาเกี่ยวกับอายุ
	 จะมีการกำกับดูแลที่เพียงพอหรือไม่สำหรับนักเรียนในระดับอายุต่างๆ เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามมาตรการ ที่แนะนำ รวมถึงในช่วงสันทนาการและช่วงพัก
	 ตามบริบทของท้องถิ่นและบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม กลุ่มอายุใดเหมาะหรือมีความสำคัญมากกว่าในการเรียน ทางไกล และกลุ่มอายุใดที่จำเป็นต้องมีการเรียนการสอนแบบต่อหน้า มีการจัดเตรียมเพื่อให้เกิดความปลอดภัย/ ความคุ้มครอง ในพื้นที่ออนไลน์แบบเสมือนจริงอย่างเพียงพอแล้วหรือไม่
	 สถานศึกษาระดับที่สูงกว่ามัธยมศึกษาสามารถประเมินความปลอดภัย (และโอกาสที่จะปิดหรือยกเลิก) สถานที่ กิจกรรม และการรวมตัวที่ทำในพื้นที่ของสถานศึกษา และเปิดโอกาสให้สามารถรักษาระยะห่างทางกายภาพ รวมถึงในกิจกรรมทางสังคมนอกชั้นเรียน (เช่น การทัศนศึกษา การสังสรรค์) ได้หรือไม่
	เพื่อเอื้อให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม อาจต้องมีการจัดการศึกษาหรือการฝึกอบรมด้านสุขภาพแก่บุคลากร อาจมีการจัดหา เครื่องย้ำเตือนที่เป็นสื่อภาพและข้อความ (เช่น โปสเตอร์) เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
	ความปลอดภัยและความมั่นคง

	การปิดและเปิดสถานศึกษาอาจมีผลต่อความปลอดภัยและความมั่นคงของนักเรียน สิ่งที่ต้องพิจารณารวมถึงข้อคำถามต่อไปนี้:
	 เด็กๆ ได้รับประทานอาหารที่สถานศึกษาหรือไม่ ที่บ้านมีความมั่นคงทางอาหารหรือไม่
	 ครูหรือเจ้าหน้าที่ของสถานศึกษามีจำนวนมากพอที่จะดำเนินกิจการของสถานศึกษาหรือไม่ มีนโยบายเพื่อ ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของครูและเจ้าหน้าที่อยู่หรือไม่ มีความพร้อมเพียงพอสำหรับมาตรการป้องกัน และควบคุมหรือไม่
	 มีหน่วยงานคุ้มครองเด็กที่ปฏิบัติงานอยู่และพร้อมดำเนินการกับข้อกังวลด้านความปลอดภัยของนักเรียนที่บ้าน หรือที่สถานศึกษาหรือไม่
	 เจ้าหน้าที่ ผู้ปกครอง และชุมชนจะร่วมมือกันเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติในท้องถิ่นสำหรับสถานศึกษาได้หรือไม่
	 มีแผนรับสถานการณ์ฉุกเฉินเพื่อรับมือกับความเสียหายที่เกิดจากการหยุดชะงักด้านการศึกษาสำหรับเด็กด้อย โอกาสหรือไม่
	มาตรการที่แนะนำสำหรับการเปิดสถานศึกษา
	สถานศึกษาควรใช้ยุทธศาสตร์และการประยุกต์ใช้มาตรการดังต่อไปนี้ในทุกกรณีที่เป็นไปได้:
	การรักษาสุขอนามัยและการปฏิบัติประจำวันของสถานศึกษา

	การรักษาสุขอนามัยและการทำความสะอาดสภาพแวดล้อมเพื่อจำกัดการสัมผัส:
	 ให้ความรู้ทุกคนในสถานศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 ซึ่งรวมถึงการทำความสะอาดมืออย่างถูกต้อง และบ่อยครั้ง การรักษาสุขอนามัยเมื่อไอหรือจาม การใช้หน้ากากหากมีการกำหนดให้ใช้ อาการของโรคโควิด 19 และสิ่งที่ต้องทำถ้ารู้สึกไม่สบาย นอกจากนี้ควรแนะนำให้ทักทายกันโดยไม่สัมผัสกันและกัน รวมถึงให้ข้อมูล    ล่าสุด เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของการระบาดใหญ่เป็นประจำทุกสัปดาห์
	 จัดทำ ตารางเวลาสำหรับทำความสะอาดมือบ่อย ๆ โดยเฉพาะสำหรับเด็กและจัดหาแอลกอฮอล์ทำความ สะอาดมือ หรือสบู่และน้ำสะอาดให้เพียงพอ ในบริเวณทางเข้าสถานศึกษาและพื้นที่อื่น ๆ ทั่วทั้งสถานศึกษา
	 จัดทำกำหนดเวลาทำความสะอาดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาเป็นประจำทุกวัน รวมถึงห้องน้ำ โดยใช้น้ำและ สบู่/ สารซักฟอก และ สารฆ่าเชื้อโรค ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ พื้นผิวที่สัมผัสบ่อย เช่น ที่จับประตู โต๊ะ ของเล่น เครื่องใช้ สวิตช์ไฟ กรอบประตู เครื่องเล่น อุปกรณ์ช่วยสอนซึ่งเด็กใช้ และปกหนังสือ
	 ประเมินว่าสามารถทำอะไรได้บ้างเพื่อจำกัดความเสี่ยงสัมผัส หรือการสัมผัสโดยตรง ในชั้นเรียนพลศึกษา ขณะเล่นกีฬา หรือกิจกรรมทางกายภาพอื่นๆ การเล่นในสนามเด็กเล่น พื้นที่ห้องน้ำและห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า
	 เพิ่มความถี่ในการทำความสะอาดห้องยิมและสถานที่เล่นกีฬา ตลอดจนห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า จัดให้มีที่ทำความ สะอาดมือตรงทางเข้าออก กำหนดให้นักกีฬาหมุนเวียนเข้าออกได้ทางเดียว และจำกัดจำนวนคนที่สามารถเข้า ห้องล็อคเกอร์ ได้ในเวลาเดียวกัน
	 กำหนดให้มีมาตรการรักษาสุขอนามัยเกี่ยวกับทางเดินหายใจ การทำความสะอาดมือ และการรักษาระยะห่างใน การเดินทาง เช่น รถโรงเรียน และให้คำแนะนำกับนักเรียนเกี่ยวกับการเดินทางที่ปลอดภัยทั้งไปและกลับจาก สถานศึกษา รวมถึงผู้ที่ใช้ระบบขนส่งสาธารณะ ให้เด็กนั่ง 1 คนต่อที่นั่ง และให้ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร ในรถโรงเรียน ถ้าเป็นไปได้ การทำเช่นนี้อาจจำเป็นต้องเพิ่มจำนวนรถโรงเรียนต่อสถานศึกษา หากเป็นไปได้ ควรให้รถโรงเรียนเปิดหน้าต่างไว้ตลอด
	 กำหนดนโยบายของสถานศึกษาเกี่ยวกับ การสวมหน้ากากอนามัยหรือกระจังครอบใบหน้า ให้สอดคล้องกับ หลักเกณฑ์ของประเทศหรือท้องถิ่น ถ้าเด็กหรือเจ้าหน้าที่ของสถานศึกษามีอาการไม่สบาย ไม่ควรมาที่สถาน ศึกษา จัดหาหน้ากากอนามัยที่เพียงพอสำหรับคนที่ต้องใช้ เช่น พยาบาลในห้องพยาบาล และเด็กที่มีอาการ ป่วย
	การคัดกรองและบริหารจัดการนักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่ส่วนอื่นๆ ของสถานศึกษาที่มีอาการป่วย
	 ใช้นโยบาย “อยู่บ้านถ้ารู้สึกไม่สบาย” สำหรับนักเรียน ครู หรือเจ้าหน้าที่ของสถานศึกษาที่มีอาการป่วย ถ้าเป็นไปได้ ให้ประสานงานกับหน่วยงานระดับท้องถิ่นเพื่อให้การสนับสนุนการดูแลที่บ้าน และดำเนินการ ให้มีการสื่อสารระหว่างบ้านกับสถานศึกษา
	 จัดทำ รายการตรวจสอบ สำหรับผู้ปกครอง/นักเรียน/เจ้าหน้าที่ เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจว่านักเรียน/ เจ้าหน้าที่ควรไปสถานศึกษาหรือไม่ และให้มีการพิจารณาถึงข้อมูลระบาดวิทยาของโควิด 19 ในท้องถิ่นด้วย รายการตรวจสอบนี้อาจรวมสิ่งต่อไปนี้
	o อาการหรือโรคประจำตัว เพื่อปกป้องนักเรียน/เจ้าหน้าที่
	o การเจ็บป่วยหรืออาการในช่วงที่ผ่านมา ซึ่งสอดคล้องกับอาการของโควิด 19 เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย ไปยังผู้อื่น
	o เงื่อนไขพิเศษในสภาพแวดล้อมของบ้าน เพื่อให้สามารถปรับการสนับสนุนให้เหมาะสมได้ ถ้าจำเป็น
	o ข้อพิจารณาพิเศษเกี่ยวกับการเดินทางไปยังสถานศึกษา ตามที่จำเป็น
	 กำหนดให้ไม่ต้องใช้ใบรับรองแพทย์ในกรณีขาดเรียน/ขาดงาน เมื่อมีการแพร่กระจายของโควิด 19 ในชุมชน
	 พิจารณาใช้ การคัดกรองอุณหภูมิร่างกายทุกวัน และดูประวัติการมีไข้หรือรู้สึกเหมือนเป็นไข้ในช่วง 24 ชั่วโมงที่ผ่านมา เมื่อเข้าสู่อาคารสำหรับเจ้าหน้าที่ นักเรียน และบุคคลภายนอกทุกคน เพื่อระบุหาคนที่มีความ เจ็บป่วย
	 ให้นักเรียนที่สัมผัสผู้ป่วยโควิด 19 อยู่กับบ้านเป็นเวลา 14 วัน เจ้าหน้าที่ของสถานศึกษาควรแจ้งหน่วยงาน ด้านสาธารณสุข ในกรณีที่มีผู้ป่วยโรคโควิด 19
	 กำหนดระเบียบขั้นตอนปฏิบัติสำหรับนักเรียนหรือเจ้าหน้าที่ซึ่งมีอาการของโรคโควิด 19 หรือรู้สึกไม่สบายใน ลักษณะอื่น ๆ ให้ส่งตัวกลับบ้านหรือแยกตัวจากบุคคลอื่น
	การสื่อสารกับผู้ปกครองและนักเรียน
	 แจ้งผู้ปกครองเกี่ยวกับมาตรการที่โรงเรียนดำเนินการ และขอความร่วมมือให้รายงานกรณีผู้ติดเชื้อโควิด 19 ใน ครัวเรือน ถ้าสงสัยว่ามีคนในครอบครัวที่อาจติดเชื้อโควิด 19 ให้เด็กอยู่ที่บ้านและแจ้งให้ทางสถานศึกษาทราบ
	 อธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงมาตรการเกี่ยวกับสถานศึกษารวมถึงการพูดคุยเกี่ยวกับข้อพิจารณาทางวิทยาศาสตร์ และเน้นว่านักเรียนสามารถรับความช่วยเหลือต่างๆ จากทางสถานศึกษาได้ (เช่น ความช่วยเหลือด้าน สังคมจิตวิทยา)
	มาตรการเสริมสำหรับสถานศึกษา
	 ตรวจสอบว่ามี การตรวจสอบภูมิคุ้มกัน เมื่อเข้าเรียน ตรวจสอบ สถานะการรับวัคซีนสำหรับโรคที่ป้องกัน ได้ด้วยวัคซีนและมีความเสี่ยงที่จะระบาด (เช่น หัด) และย้ำเตือนกับผู้ปกครองให้ทราบถึงความสำคัญของ การให้เด็ก ๆ รับวัคซีนที่จำเป็นทั้งหมดจนถึงปัจจุบัน สำหรับโครงการสร้างภูมิคุ้มกันที่สถานศึกษา ขอให้จัดทำ แผนในการให้วัคซีน เพื่อชดเชยส่วนที่ขาดหายไป ถ้าจำเป็น
	 โรงเรียนประจำและสถาบันเฉพาะทางจะต้องพิจารณาเพิ่มเติมให้ครอบคลุมถึงสถานที่พักอาศัย ห้องบรรยาย ห้องปฏิบัติการ และอาคารสถานที่เรียนรู้อื่น ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์และความปลอดภัยแก่นักเรียนและเจ้าหน้าที่ อย่างรอบด้าน
	การรักษาระยะห่างทางกายภาพและการเรียนทางไกล

	การรักษาระยะห่างในสถานศึกษา
	 รักษาระยะห่าง อย่างน้อย 1 เมตร กับทุก ๆ คนในสถานศึกษา
	 เพิ่ม ระยะห่างของโต๊ะเรียน (อย่างน้อย 1 เมตรระหว่างโต๊ะแต่ละตัว) จัดช่วงเวลาพักและการรับประทาน อาหารกลางวันให้เหลื่อมกัน (ถ้าทำได้ยาก ทางเลือกอีกอย่างหนึ่งคือ การรับประทานอาหารกลางวันที่ โต๊ะเรียน)
	 จำกัดการรวมหลายชั้นเรียน สำหรับกิจกรรมในโรงเรียนและหลังเลิกเรียน ตัวอย่างเช่น นักเรียนในชั้นเรียน หนึ่งจะอยู่ในห้องเรียนเดียวตลอดทั้งวัน ส่วนครูจะเข้าสอนในห้องเรียนต่าง ๆ หรือชั้นเรียนอาจแยกใช้ทางเข้า คนละทาง ถ้ามี หรือกำหนดให้แต่ละชั้นเข้าและออกจากอาคาร/ห้องเรียนตามลำดับก่อนหลัง
	 ขยายตารางการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา โดยให้นักเรียนและครูบางส่วนมาเรียนภาคเช้า บางส่วนมา เรียนภาคบ่าย และบางส่วนมาเรียนภาคเย็น
	 พิจารณาเพิ่มจำนวนครู ถ้าเป็นไปได้ เพื่อให้มีสัดส่วนของนักเรียนต่อห้องเรียนน้อยลง (ถ้ามีพื้นที่)
	 พยายามไม่ให้มีคนรวมตัวจำนวนมากๆ ระหว่างการมารับบุตรหลานหรือในสถานที่รับเลี้ยงเด็ก และถ้าเป็นไปได้ อย่าให้ผู้สูงอายุในครอบครัวหรือในชุมชนเป็นผู้มารับเด็ก (เช่น ปู่ย่า หรือตายาย)
	 ลดช่วงเวลาพักรวมให้เหลือน้อยที่สุด กล่าวคือ สลับเวลาและสถานที่ในการพักรับประทานอาหารกลางวันของ แต่ละชั้นเรียน
	 หารือกันว่าจะจัดการ การเรียนการสอน พลศึกษาและกีฬาอย่างไร
	 เปลี่ยนมาจัดการเรียนการสอนกลางแจ้ง หรือ ระบายอากาศในห้อง ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้
	 เพิ่มความตระหนักรู้ เพื่อให้นักเรียนไม่รวมตัวเล่นหรือคุยกันเมื่อโรงเรียนเลิกและในช่วงพัก
	การเรียนทางไกล
	 เริ่มต้นหรือดำเนินการการเรียนทางไกล หรือวิธีการอื่นที่คล้ายกัน ใช้วิธีการผสมผสานเมื่อจำเป็นและทำได้ (เช่น นักเรียนบางส่วนเรียนทางออนไลน์ เรียนรู้ที่ผ่านผ่านการมอบหมายงาน การใช้บล็อก หรือการทำกิจกรรม อยู่ที่บ้าน)
	 ถ้าไม่สามารถใช้การเรียนทางไกลได้ ให้นักเรียนนำตำราเรียนกลับบ้านหรือจัดให้มีการจัดส่งงานที่มอบหมาย พิจารณาถึงการใช้การออกอากาศทางวิทยุหรือโทรทัศน์เพื่อเผยแพร่บทเรียน จัดให้มีระบบคู่หูสำหรับ การทำการบ้านกับพี่น้องที่อยู่บ้านเดียวกัน หรือกับเพื่อน ๆ โดยใช้โทรศัพท์
	 จัดให้มีการติดตามผลและการสนับสนุนบ่อยๆและเหมาะกับอายุสำหรับเด็กนอกสถานศึกษา และพยายาม อย่าให้เกิดการลงโทษหรือตีตรานักเรียนเหล่านี้
	การกำกับติดตามสถานศึกษาหลังจากเปิดทำการ
	เมื่อใช้มาตรการป้องกันในสถานศึกษาแล้ว สิ่งสำคัญคือจะต้องมีการติดตามดูปัจจัยต่าง ๆ เช่น:
	 ประสิทธิผลของการเรียนการสอนทางไกล:
	o สถานศึกษาพัฒนายุทธศาสตร์สำหรับการเรียนการสอนระยะไกลได้ดีเพียงใด
	o มีการเข้าถึงเด็ก ๆ ได้ในสัดส่วนเท่าใด
	o นักเรียน ผู้ปกครอง และครูมีความคิดเห็นตอบกลับอย่างไรบ้าง
	 ผลของนโยบายและมาตรการที่มีต่อวัตถุประสงค์ของการศึกษาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้
	 ผลของนโยบายและมาตรการที่มีต่อสุขภาพและสวัสดิภาพของเด็ก พี่น้อง เจ้าหน้าที่ ผู้ปกครอง และสมาชิกใน ครอบครัวคนอื่น ๆ
	 แนวโน้มของการออกจากโรงเรียน หลังจากยกเลิกข้อห้ามต่าง ๆ
	ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและชุมชนที่ครอบคลุมทั่วถึงตั้งแต่ต้นเป็นสิ่งจำเป็นต่อการพัฒนาและดำเนินมาตรการต่าง ๆ ที่จำเป็น สิ่งสำคัญคือจะต้องมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติตามความจำเป็น พร้อมทั้งมีการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดี 
	การปิดสถานศึกษาไปอย่างสิ้นเชิง โดยไม่ได้จัดให้มีการเรียนการสอนทางไกลที่เหมาะกับบริบทและกลยุทธ์ในการลดผลกระทบ อาจไม่ใช่ทางออกที่ดีที่สุดหรือทางออกเดียวที่ทำได้ และควรเป็นสิ่งที่จะนำมาพิจารณาก็ต่อเมื่อไม่มีทางเลือกอื่นแล้วเท่านั้น
	องค์การอนามัยโลกเสนอข้อพิจารณาเหล่านี้ เพื่อช่วยสนับสนุนการจัดทำนโยบาย และช่วยเหลือผู้มีอำนาจตัดสินใจ สถาบันการศึกษา และผู้ดูแลในการเสาะแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดสำหรับบุตรหลาน นักเรียน และชุมชนในสถานการณ์ที่ท้าทายนี้
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