
ขั้นตอน
ขั้นตอนเหล่านี้คืออะไร
คือหลักเกณฑ์ที่ประเทศใดๆ ก็ตามควรนำ�ไปใช้เพ่ือลดการระบาดของโรคโควิด 
19 ให้อยู่ในระดับที่ต่ำ�และควบคุมได้

ขั้นตอนเหล่านี้จะช่วยให้ประเทศสามารถยกเลิกมาตรการต่างๆ ได้อย่างเป็นขั้น
เป็นตอน เพ่ือให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมฟื้นกลับมาได้ในระดับหนึ่งไป
พร้อมๆ กับลดความเสี่ยงของการแพร่เชื้อโรค 

สำ�คัญอย่างไร
หลักเกณฑ์นี้ช่วยให้เราทราบว่า ก่อนที่เราจะสามารถออกจากมาตรการในปัจจุบัน 
เช่น การเว้นระยะระหว่างบุคคล และการปิดเมือง เราต้องทำ�อะไรสำ�เร็จก่อน

มาตรการรับมืออย่าง "ค่อยเป็นค่อยไปและมีกลยุทธ์" คือสิ่งจำ�เป็น เพราะการ
แพร่กระจายของไวรัสและการระบาดเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว

เรายังไม่มีวัคซีนหรือยาตัวใหม่ในการป้องกันหรือรักษาโรคโควิด 19 มาตรการ
เว้นระยะระหว่างบุคคลและการจำ�กัดการเดินทาง คือวิธีที่ได้ผลในการชะลอการ
แพร่ของไวรัสโดยจำ�กัดการสัมผัสระหว่างบุคคล หากมาตรการเหล่านี้ถูกยกเลิก
ก่อนเวลาอันควรหรือรวดเร็วเกินไป อาจนำ�ไปสู่การพุ่งสูงของยอดผู้ป่วยโรคโค
วิด 19 อีกครั้ง

แต่ขั้นตอนเหล่านี้
ไม่สามารถนำ�มาใช้เป็นหลักประกันได้ว่า โรคโควิด 19 จะไม่กลับมา หรือเพ่ิม
ขึ้นอีก ตราบเท่าที่ยังไม่มีวัคซีนหรือยา สังคมของเรายังคงหาพ้ืนที่กึ่งกลาง
ระหว่างความจำ�เป็น และความยากลำ�บากในการเว้นระยะระหว่างบุคคลเพ่ือ
ควบคุมโรคโควิด 19 และความจำ�เป็นในการกลับมาทำ�กิจกรรมตามปกติ
ในชีวิตประจำ�วัน เมื่อมีการนำ�ขั้นตอนเหล่านี้มาปฏิบัติแล้ว การตัดสินใจว่า
จะคลายมาตรการควบคุมเมื่อไหร่และในพ้ืนใด ควรขึ้นอยู่กับการประเมิน
สถานการณ์ของโรคตามเวลาจริง และมาตรการต่างๆ ควรถูกผ่อนคลาย
อย่างเป็นขั้นเป็นตอนและค่อยเป็นค่อยไป

“ทำ�ไมถึงเปิดเมืองทันทีไม่ได้”

การคาดเดาเกี่ยวกับการคลายมาตรการในการจำ�กัดการระบาดของโรคโควิด 19 ที่มีการบังคับใช้ใน
ขณะนี้กำ�ลังเป็นประเด็นร้อนในหน้าสื่อ สิ่งที่สำ�คัญคือการยกเลิกมาตรการอย่างช้า ๆ และมีกลยุทธ์ 
ค่อย ๆ ลดระดับการควบคุมเพ่ือให้สามารถหลีกเลี่ยงการระบาดรอบใหม่ได้ 

“โรคโควิด 19 มีอัตราการแพร่ระบาดทีร่วดเร็ว แต่อัตราการลดลงกลับช้ากว่ามาก” ผู้อำ�นวยการ
ใหญ่ขององค์การอนามัยโลก ดร.เทดรอส อาดานอม เกเบรเยซุส กล่าวเตือน “เราต้องตระหนักว่า
มาตรการ เช่นการเว้นระยะระหว่างบุคคลนั้นช่วยชะลอความเร็วในการแพร่กระจายของไวรัสเท่านั้น
 แต่ไม่ได้กำ�จัดไวรัสให้หมดไป”

แม้ว่าช่วงวิกฤตสูงสุดจะผ่านพ้นไปหรือจำ�นวนผู้ปวยจะลดต่ำ�ลง เราก็ยังไม่สามารถกลับไปเป็นปกติ
ได้ และต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ของเราให้ตรงกับหลักฐานที่ค้นพบล่าสุดอยู่เสมอ “การตัดสินใจเกี่ยว
กับมาตรการเหล่านี้ควรคำ�นึงถึงสุขภาพของมนุษย์และพฤติกรรมของไวรัส” ดร.เทดรอส กล่าว “
การที่โลกเชื่อมต่อถึงกันย่อมหมายความว่าความเสี่ยงที่โรคจะกลับมาและเกิดการระบาดใหม่จะยัง
คงมีต่อไป เราต้องเตรียมการเพ่ือเข้าสู่ “วิถีชีวิตใหม่” ซึ่งหมายความว่าเราทุกคนต้องปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทั้งในปัจจุบันและอนาคต
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1 สามารถควบคุมการแพร่
เชื้อของไวรัสโคโรนาได้

องค์การอนามัยโลกได้
วางแนวทางสำ�หรับหลัก
เกณฑ์ทั้งหกด้านที่ทุก
ประเทศควรบรรลุก่อน
ที่จะยกเลิกมาตรการ
ควบคุมโรค ดังนี้

ระบบสุขภาพของประเทศ
สามารถตรวจหา ตรวจเชื้อ 
แยกผู้ป่วย และรักษาผู้ป่วยและ
ติดตามหาผู้สัมผัสได้ทุกคน

2
ความเสี่ยงของจุดแพร่โรค
ต้องลดลงเหลือต่ำ�ที่สุด
ในพ้ืนที่ที่มีความเปราะบาง 
เช่น สถานพยาบาล

3
มีการใช้มาตรการป้องกัน
โรคในที่ทำ�งาน โรงเรียน 
และสถานที่สำ�คัญอื่นๆ 4
มีการใช้มาตรการป้องกัน
โรคเพ่ือบริหารความเสี่ยง
จากผู้ป่วยนำ�เข้า5
ชุมชนมีความรู้ มีส่วนร่วม 
และมีพลังในการปรับตัวเข้า
กับวิถีชีวิตใหม่6

ประการ

สำ�นักงานองค์การอนามัยโลกประจำ�ประเทศไทย 
สำ�นักงานปลัดกระทรวงฯ อาคาร 3 ชั้น 4 กระทรวงสาธารณสุข  
นนทบุรี ประเทศไทย 11000

สื่อมวลชนสามารถส่งข้อซักถามมาได้ที ่sethawebmaster@who.int หรือ kanpirom@who.int
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