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SITUASAUN IHA NÚMERU  
Totál no kazu (foun) iha Timor-Leste 
 
9594 konfirmadu (foun 372)  
8682 rekupera (foun 322) 
887 kazu ativu 
25 mate 
    
(Bazeia ba dadus ne’ebé públika iha 
Ministerio da Saúde) 

Tuir pájina WHO Timor-Leste 
Facebook  no Twitter no MS 
 
Ba informasaun klean liután no guia 
husi OMS kona-ba surtu atuál Moras 
Coronavirus – 2019 (COVID-19) bele 
asesu iha ne’e. 

SITUASAUN GLOBÁL  
Totál kazu (foun) iha loron hitu nia 
laran 
 
Globalmente 
183 198 019 konfirmadu (2 688 561) 
3 971 687 mate (53 958) 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

• Ministeriu Saúde relata tan kazu foun hamutuk 372 dezde kazu 
relata ikus iha loron (30.06.2021) – no lori totál kazu COVID-19 relata 
iha Timor-Leste hamutuk 9,594. Pasiente hotu baixa ona iha 
fasilidade tratamentu no izolamentu iha Vera Cruz, Tasitolu, Tibar, 
no oteis ba izolamentu no sentru izolamentu seluk ne’ebé governu 
identifika. MS mós aprova ona ba kazu balun hodi halo izolamentu 
terapéutiku iha uma.  
 
Ekipa vijilánsia sira halo ona investigasaun klean no rastreamentu 
kontaktu. Ba informasaun kompletu liután kona-ba kazu foun bele 
hare iha pájina Facebook Ministériu Saúde, Palacio Das Cinzas 
 

• OMS entrega máskara milliaun ida ba Ministériu Saúde – hanesan 
doasaun husi Governu Alemaña iha nivel mundiál no OMS Timor-
Leste fasilita alokasaun máskara mai Timor-Leste. 
 

• Hanesan parte ida husi responde ba COVID-19, Ministériu Saúde 
serbisu hamutuk ho OMS Timor-Leste, hala’o orientasaun durante 
loron tomak ida kona-ba OMS nia rekomendasaun atuál ba inspetór 
saúde komunitária nain 60. Inspetór Saúde Komunitária sira sei 
serbisu hamutuk ho lider komunitária sira hodi garante mensajen 
COVID-19 nian ba to’o iha komunidade ida kada uma-kain liuhusi 
materiais IEC sira ne’ebé sei hasa’e konxiensia iha komunidade nia leet atu uza nafatin máskara, 
distánsia fíziku no mantein ijiene pesoál.  

 
• Pilar 7 (Jestaun Kazu) ba Responde COVID-19, ne’ebé lidera husi Diresaun Nasionál ba Serbisu Apoiu 

Ospitalar (DNASH) ho apoiu finanseiru husi OMS hala’o treinamentu durante loron 5 kona-ba 
“Prevensaun Kontrolu Infesaun” no “Jestaun ba Ventiladór no Respiratóriu Báziku” nunee mós ho 
“Jestaun Kazu ba Responde COVID-19” iha Ospitál Referál 5”. Treinamentu ne’e lidera husi DNASH 
no HNGV ho apoiu tékniku husi OMS no St. John of God.  
Ekipa sira ho susesu implementa ona treinamentu ida ne’e iha Ospitál Rejionál Eduardo Ximenes 
(HoREX) Baucau, no Ospitál Referál Maliana no treinamentu ne’e sei kontinua iha Ospitál Referál sira 
seluk (Suai, Maubisse, no Oecusse). 
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• OMS Timor-Leste ho Ministériu Saúde asina ona Nota Entendimentu Global Fund to Fight AIDS, 
Tuberculosis and Malaria (GFATM). Kolaborasaun ida ne’e sei ajuda haforsa programa moras infesiozu 
nian – tubekuloze (TB), malaria no HIV. OMS sei fornese asisténsia tékniku hotu ba MS hodi bele atinji 
meta saúde husi Objetivu Dezenvolvimentu Sustentavel 3.3.  
 

• Atu mantein serbisu saúde esensiál iha rai laran, MS ho apoiu tékniku husi OMS no finansia husi KOICA 
hahú ona Transmission Assessment Survey (TAS) ba moras limfatiku filariasis (LF), moras lumbriga 
hada’et husi rai (STH), framboesia, no scabies iha eskola ualu iha munisípiu Liquica. Rezultadu husi 
peskiza ida ne’e sei ajuda MS hodi bele foti desizaun programatiku iha dalan ba eliminasaun no kontrole 
NTD iha Timor-Leste. TAS ne’e kompleta ona iha munisípiu Covalima, Bobonaro, no Ainaro iha tinan 
2020. Husi peskiza dahuluk ne’e hatudu katak laiha kazu ba moras LF no framboesia,  moras scabies 
ituan de’it, no prevalénsia moras STH iha munisípiu tolu. TAS sei kontinua iha eskola sira iha munisípiu 
Liquica, Aileu, no Ermera to’o fulan Jullu remata.  

 
• MS anunsia tan kazu óbitu COVID-19 nain ida tan dezde loron relata ikus (05.07.2021). Total kazu óbitu 

iha Timor-Leste agora hamutuk ema nain 25.  
 

 
 
 
 

• Númeru kazu COVID-19 aumenta makaas dezde inisiu fulan Marsu 2021. Maibé agora hatudu ona 
sinál kazu hahú tuun – ho gráfiku ne’ebé hatudu númeru kazu tuun ona iha nivel nasionál nian – 
dezde inisiu fulan Juñu.  
 
To’o ohin loron, 7 Jullu 2021, rejista ona total kazu mate hamutuk 25 no kazu kumulativu 9,594 no 
husi kazu kumulativu ne’e iha 8,682 maka rekuperadu ona. Agora daudaun, iha kazu ativu 887 maka 
baixa iha izolamentu/sentru tratamentu iha Tasitolu, Vera Cruz no fasilidade seluk ka iha auto-
izolamentu.” 

 
 
 
 

ATUALIZASAUN EPIDEMIOLÓJIKU 
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• Tabela distribusaun kazu foun relata, rekuperadu, no kazu ativu tuir munisípiu, to’o 7 Jullu 2021. 

  
  Munisípiu Kazu Foun Kazu 

Kumulativu 
Kazu 

Rekuperadu 
Kumulativu 
Rekuperadu 

Óbitu 
Foun 

Kazu 
Kumulativu 

Óbitu 
Kazu Ativu 

  
  Aileu  1 39 0 31 0 0 8   
  Ainaro  1 55 0 47 0 0 8   
  Baucau  4 597 6 444 0 0 153   
  Bobonaro  2 249 3 213 0 3 33   
  Covalima  0 241 8 171 0 0 70   
  Dili  26 7735 63 7230 0 20 485   
  Ermera  0 179 0 96 0 0 83   
  Lautem  0 48 0 48 0 0 0   
  Liquiça  0 26 0 25 0 1 0   
  Manatuto  0 78 0 74 0 0 4   

  Manufahi  0 75 0 74 0 0 1   
  Oecusse  0 28 0 22 0 0 6   
  Viqueque  2 244 11 207 0 1 36   
  Total 36 9594 91 8682 0 25 887  

 
• Tuir esplikasaun iha tabela leten, kazu maioria (81%) relata husi munisípiu Dili, tuir Baucau, Baucau, 

Bobonaro, Viqueque, Covalima no Ermera. Total hotu, iha ona kazu óbitu 25 maka relata ona, no 
kazu 20 husi munisípiu Dili no nain 3 husi Bobonaru, nain 1 husi Liquica no nain ida husi Viqueque. 
 

• Proporsaun test positivity rate iha loron 7 ikus ne’e iha 6% ida ne’e hatudu sinál inisiu balun ba 
kontrola kazu agora daudaun ne’e, enkuantu test positivity rate iha Baucau 11.8% (kompara ho 
semana kotuk nian 6.5%). Ho medida rigorozu ho medida preventiva sosiál no ba saúde públiku nian 
(uza maskara, fase liman, distánsia fíziku, evita halibur malu) tenke kontinua bainhira aumenta 
kobertura vasina la’o daudaun iha munisípiu seluk alende Dili.  

 

• To’o loron 7 Jullu 2021, Laboratóriu Nasionál Saúde (LNS) no laboratóriu iha ospitál referál sira 
hala’o ona teste PCR hamutuk 138,570. Agora LNS bele relata ona rezultadu teste iha oras 24 nia 
laran depois foti amostra ba swab. 
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29/06 30/06 01/07 02/07 03/07 04/07 05/05 

Isolation Centers Dili 187 191 186 192 205 213 207 

Home-isolation Dili 31 27 30 33 35 34 34 

All isolation Municipalities 200 198 196 196 216 216 264 

Grand total 418 416 412 421 456 463 505 

 
• En jeral, kazu COVID-19 izolamentu kontinua kiik nafatin iha territóriu Timor-Leste. Iha fasilidade 

izolamentu tolu ba pasiente COVID-19. Iha tabela leten hatudu katak númeru kazu iha (1) Dili (2) 
izolamentu terapéutiku iha uma no (3) kazu COVID-19 iha fasilidade izolamentu hotu iha munisípiu 
12 kontinua menus ba daudaun. Ida ne’e haree ba ho rezultadu teste husi LNS. Dezde 1 Juñu 2021, 
(total pasiente iha izolamentu iha 1 Juñu 2021: iha ema 748), ida ne’e tuun maizumenus 71% ba 
izolamentu hotu iha territóriu tomak.  
 

• Ho apoiu husi HNGV, Pilar 7 halo koordenasaun ba jestaun kazu sira ne’ebé baixa bai ha fasilidade 
izolamentu iha Dili. Kazu kmaan to’o moderadu mós agora tama baixa hodi halo tratamentu iha 
fasilidade izolamentu iha munisípiu sira. Kapasidade ba jestaun kazu kritíku no abilidade iha Ospitál 
Referál ne’e agora daudaun iha ona progresu hodi haforsa liután ho apoiu husi OMS no parseiru sira.  
 
 
 

• Iha periodu relatóriu ida ne’e (7 Jullu 2021), total doze vasina COVID-19 231,849 kompostu husi 
doze dahuluk 206,006, no doze daruak 25,843 maka administra ona iha territóriu Timor-Leste. 
Detallu husi númeru doze vasina ne’ebé administra ona ba doze dahuluk no doze daruak ba 
populasaun grupu prioridade sira bele refere ba Tabela 1.  
 
 
 

ATUALIZASAUN BA IMUNIZASAUN COVID-19 

JESTAUN KAZU 
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• Númeru doze vasina COVID-19 ne’ebé administra no kobertura ba vasina doze dahuluk no doze 
daruak iha kada munisípiu bele refere ba tabela 2. Númeru doze vasina COVID-19 ne’ebé distribui, 
administra ona, sira ne’ebé sei iha, no la to’o tuir munisípiu sira bele refere ba tabela 3.   
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• Ba komunidade sira ne’ebé simu vasina doze dahuluk husi vasina COVID-19 AstraZeneca doasaun 
husi Governu Australia sei simu vasina doze daruak iha Munisípiu Dili hahú iha loron 9 Jullu, no 
administrasaun doze daruak vasina COVID-19 Sinovac sei hahú iha Segunda Feira (12 Jullu 2021). 
Total ema 90,000 iha munisípiu Dili maka tama ona iha oráriu atu simu vasina COVID-19 
AstraZeneca doze daruak durante semana hirak sei mai ne’e. Ida ne’e importante tebes katak ema 
sira ne’ebé elijivel atu simu vasina doze daruak tenke asegura sira hotu simu vasina kompletu.  
 

• Vasina COVID-19 AstraZeneca doze 65,000 doasaun husi Governu Australia distribui ona ba 
munisípiu 12 seluk no sei fó ba ema hotu ho idade 18 ba leten.  

 
 

•  
• Hapara moras da’et husi ema-ba-ema inklui hamenus infesaun sekundáriu entre sira ne’ebé maka 

iha kontaktu besik no pesoál saúde sira, haforsa liután prevensaun transmisaun kazu; 
• Haforsa Sistema vijilánsia no aumenta kapasidade laboratóriu hodi detekta kazu COVID-19; 
• Garante katak halo tuir duni padraun ba Prevensaun no Kontrole Infesaun (PKI) ne’ebé rigorozu 

tebes no hasa’e kapasidade ba PKI nian; 
• Identifika, izola no kuidadu ba pasiente; inklui fornese mós kuidadu óptimu ba pasiente ne’ebé 

infetadu; 
• Halo sosializasaun ba informasaun risku no eventu ba komunidade hotu-hotu no hakotu informasaun 

la loos liuhusi servisu hamutuk ho parseiru sira. 

OMS TIMOR-LESTE NIA OBJETIVU ESTRATÉJIKU 
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• Hamenus impaktu sosiál no ekonómiku liuhusi parseria multisetorál. 
 

 
 
Fase ita-nia liman beibeik  
Fase ita-nia liman ho dezinfetante ka fase ho sabaun no bee 
Tanbasá? Fase ita-nia liman ho sabaun no bee ka uza dezinfetante sei oho virus ne’ebé hela iha ita-nia 
liman. 
Mantein distánsia fíziku  
Mantein distánsia fiziku pelumenus metru 1 (pasu 3) distánsia husi ita nian a’an no ema seluk. 
Tanbasá? Bainhira ema me’ar ka fani sira bele hada’et mós ho turuk-oan sai husi sira-nia inus ka ibun 
ne’ebé dalaruma kontamina ho virus. Se ita besik loos ema ne’e, ita bele dada iis tama fali turuk-oan 
ne’e, inklui ho virus COVID-19 karik ema ne’ebé me’ar infetadu hela. 
Uza maskára bainhira distánsia fíziku la posivél  

Tanbasá? Bainhira ita iha fatin ne’ebé susar atu mantein distánsia fíziku metru ida ka liu tanba fatin 
kloot, importante tebes atu uza maskára atu hapara transmisaun COVID-19 nian.  
Evita ka’er ita nia matan, inus no ibun 
Tanbasá? Ita-nia liman ka’er fatin barak no bele da’et virus ne’e. Bainhira kontaminadu ona, husi 
liman bele transfere virus ba matan, inus ka ibun. Husi ne’e, virus ne’e bele tama ba ita-nia isin no 
halo ita moras. 
Prátika Ijiene Respiratóriu 
Tenki asegura ita-boot, no ema ne’ebé besik ita, atu halo tuir ijiene respiratóriu. Ida ne’e signifika 
katak taka ibun, no inus ho liman sikun ka uza tixu bainhira me’ar or fani. Depois soe kedas tixu ne’e 
ba lixu fatin.   
Tanbasá? Pártikula hada’et virus. Halo tuir ijiene respiratóriu, ita-boot sei proteje ema ne’ebé besik 
ita husi virus hanesan inus metin, flu no COVID-19.  
Se ita-boot isin-manas, me’ar no dada iis araska, buka lalais tratamentu 
Hela iha uma bainhira moras. Se isin-manas, me’ar no dada iis araska, buka lalais tratamentu médiku 
no telefone uluk. Halo tuir instrusaun husi autoridade saúde.  
Tanbasá? Telefone antes sei permiti pesoál saúde sira atu bele direta ita-boot ba fasilidade saúde 
ne’ebé loos. Ida ne’e sei ajuda proteje ita-boot no ajuda prevene hada’et virus no infesaun seluk.  
Buka hatene informasaun no halo tuir konsellu ne’ebé pesoál saúde sira hatoo 
Buka hatene nafatin informasaun ba dezenvolvimentu ikus kona-ba COVID-19. Halo tuir konsellu 
ne’ebé ita-boot nia pesoál saúde sira hatoo, husi autoridade saúde nasionál no lokál, ka empregadór 
kona-ba oinsá atu proteje ita-nia an no ho ema seluk husi COVID-19.  
Tanbasá? Autoridade nasionál no lokál sei iha informasaun atualizadu kona-ba karik COVID-19 da’et 
iha ita-nia área. Sira maka fatin di’ak liu atu hetan konsellu kona-ba saida mak ita tenki halo hodi 
proteje an.  
 
Proteje ita nia an no sira ne’ebé ita hadomi husi #COVID19: 
 Taka ibun no inus bainhira me'ar  

MEDIDA PREVENTIVA SAÚDE PÚBLIKU NO SOSIÁL 



8 
 

 Labele ka'er matan, inus no ibun  
 Evita ba fatin públiku no limita tempu iha espasu ne'ebé taka metin  
 Bainhira distansia fiziku la posivel, obrigatóriu ba ita atu uza maskára 
 Mantein distánsia metru ida ka liu husi ema seluk  
 Hamoos beibeik objetu no fatin sira ne'ebé ita kaer beibeik  
 Izola an husi ema bainhira sente moras no buka tratamentu, bainhira presiza  

 
Ba matadalan kona-ba medida preventiva seluk disponivel iha ne’e. 
 

Informasaun COVID-19 Information no kontaktu média:  

 Ministériu Saúde estabelese ona númeru hotline – 119 – ba COVID-19 ne’ebé maka ema hotu-
hotu bele telephone hodi hetan informasaun relasiona ho COVID-19 

 Alende ne’e, Pájina Facebook MS nian fornese atualizasaun loloos kona-ba dezenvolvimentu 
COVID-19 iha rai laran  

 OMS Timor-Leste liuhusi nia Pájina Facebook no Twitter mós disemina informasaun kona-ba 
medida preventiva, pergunta no resposta, myth-buster no atualizasaun ikus kona-ba COVID-19 
iha mundu tomak no iha rai laran. Ba media no pedidu ba entrevista bele manda ba 
singhsho@who.int no  hasane@who.int  

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://web.facebook.com/MinisteriodaSaudeTL/
https://web.facebook.com/WHOTL/
https://twitter.com/WHOTimorLeste
mailto:singhsho@who.int
mailto:hasane@who.int

