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Lôøi töïa

Söû duïng vaø nghieän caùc chaát kich thích taâm thaàn (kích thaàn) gaây ra moät
gaùnh naëng lôùn cho con nguôøi vaø xaõ hoäi treân khaép theá giôùi. Baùo caùo Y teá
Theá giôùi naêm 2002 ñaõ toång keát 8,9% toaøn boä gaùnh naëng beänh taät laø do söû
duïng chaát kích thaàn. Baùo caùo cuõng chæ ra raèng taùc ñoäng cuûa thuoác laù chieám
4,1%, röôïu 4% vaø ma tuyù 0,8% tæ leä beänh taät naêm 2000. Phaàn lôùn gaùnh naëng
cuûa vieäc söû duïng vaø nghieän caùc chaát kích thaàn laø taïo ra haøng loaït caùc vaán
ñeà veà söùc khoûe vaø xaõ hoäi, bao goàm caû dòch HIV/AIDS hieän ñang hoaønh
haønh taïi nhieàu nöôùc do tieâm chích ma tuyù. 

Baùo caùo khoa hoïc thaàn kinh naøy laø noã löïc ñaàu tieân cuûa WHO nhaèm ñöa
ra moät caùi nhìn toång theå nhöng toaøn dieän veà caùc yeáu toá sinh hoïc lieân quan
ñeán vieäc söû duïng vaø nghieän caùc chaát kích thaàn thoâng qua vieäc toång hôïp
nhieàu nguoàn kieán thöùc thu thaäp ñöôïc trong voøng 20-30 naêm qua. Baùo caùo
taäp trung trình baøy veà cô cheá hoaït ñoäng cuûa caùc nhoùm chaát kích thaàn, vaø
giaûi thích caùc chaát naøy coù theå daãn ñeán söï hình thaønh hoäi chöùng nghieän
nhö theá naøo.

Qua vieäc taäp trung vaøo nghieân cöùu veà cô cheá hoaït ñoäng cuûa naõo boä,
baùo caùo cuõng ñeà caäp ñeán caùc yeáu toá moâi tröôøng vaø xaõ hoäi aûnh höôûng ñeán
vieäc söû duïng vaø nghieän caùc chaát kích thaàn. Baùo caùo cuõng nghieân cöùu caùc
lónh vöïc can thieäp cuûa khoa hoïc thaàn kinh vaø ñaëc bieät laø caùc yù nghóa ñaïo
ñöùc cuûa caùc chieán löôïc can thieäp sinh hoïc môùi.

Caùc vaán ñeà söùc khoeû vaø xaõ hoäi lieân quan ñeán vieäc söû duïng vaø nghieän
thuoác laù, röôïu vaø caùc chaát gaây nghieän baát hôïp phaùp ñoøi hoûi söï quan taâm
nhieàu hôn nöõa cuûa coäng ñoàng y teá vaø caàn caùc chính saùch phuø hôïp giaûi
quyeát caùc vaán ñeà naøy trong caùc xaõ hoäi khaùc nhau. Vaãn coøn nhieàu ñieàu chöa
saùng toû trong söï hieåu bieát cuûa chuùng ta veà caùc vaán ñeà lieân quan ñeán vieäc
söû duïng vaø nghieän cuûa chaát kích thaàn, tuy nhieân baùo caùo naøy cuõng cho
thaáy chuùng ta ñaõ bieát khaù nhieàu veà baûn chaát cuûa caùc vaán ñeà naøy ñeå coù theå
xaây döïng caùc chính saùch can thieäp phuø hôïp.

Ñaây laø moät baùo caùo quan troïng vaø toâi xin traân troïng giôùi thieäu vôùi roäng
raõi caùc ñoäc giaû laø caùc nhaø chuyeân moân trong ngaønh y, nhöõng ngöôøi laøm
chính saùch, caùc nhaø khoa hoïc vaø giôùi sinh vieân.

LEE Jong-wook
Toång giaùm ñoác

Toå chöùc Y teá Theá giôùi
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Lôøi caûm ôn

Baùo caùo toùm taét naøy do Franco Vaccarino vaø Susan Rotzinger thuoäc Trung
taâm Söùc khoûe Taâm thaàn vaø Cai nghieän taïi Toronto, Canada soaïn thaûo, vôùi
söï hoã trôï cuûa Isidore Obot vaø Maristela Monteiro. Vladimir Poznyak vaø Nina
Rehn ñaõ hoã trôï haäu caàn trong suoát giai ñoaïn chuaån bò vaø xuaát baûn baùo caùo.

Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) cuõng caùm ôn söï ñoùng goùp cuûa caùc vò sau
ñaây trong vieäc hoaøn thaønh baùo caùo toùm taét naøy: 
Helena M.T Barros, Lucy Carter, David Collier, Gaetano Di Chiara, Patricia
Erickson, Sofia Gruskin, Wayne Hall, Jack Henningfield, Kathleen M.Kantak,
Rigitte Kieffer, Harald Klingemann, Mary Jeanne Kreek, Sture Liljequist,
Rafael Maldonado, Athina Markou, Gina Maorato, Katherine Morley, Karen
Plafker, Robin Room, Andrey Ryabinin, Allison Smith, Rachel Tyndale,
Claude Uehlinger, Frank vocci vaø David Wash.

Baùo caùo naøy ñöôïc hoaøn thaønh döôùi söï chæ ñaïo cuûa Benedetto Saraceno
trong khuoân khoå Chöông trình Haønh ñoäng Toaøn caàu veà söùc khoûe taâm thaàn
(mhGAP) cuûa Khoa Söùc khoûe Taâm thaàn vaø Laïm duïng Chaát gaây nghieän, Toå
chöùc Y teá Theá giôùi.
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Giôùi thieäu
Baùo caùo naøy moâ taû söï hieåu bieát hieän thôøi veà khoa hoïc thaàn kinh vôùi vieäc
söû duïng vaø nghieän caùc chaát kích thích taâm thaàn (goïi taét laø chaát kích thaàn).
Khoa hoïc thaàn kinh quan taâm ñeán moïi chöùc naêng cuûa heä thoáng thaàn kinh,
ñaëc bieät laø naõo boä. Caùc chaát kích thaàn coù khaû naêng thay ñoåi yù thöùc, tính
khí vaø tö duy. Baùo caùo naøy cho thaáy söï phaùt trieån ñoät phaù cuûa tri thöùc trong
lónh vöïc khoa hoïc thaàn kinh trong nhöõng thaäp kyû qua, giuùp thay ñoåi nhöõng
hieåu bieát cuûa chuùng ta veà caùc chöông trình haønh ñoäng lieân quan vôùi caùc
chaát kích thaàn vaø giuùp chuùng ta hieåu roõ taïi sao nhieàu ngöôøi söû duïng chaát
kích thaàn vaø taïi sao moät soá ngöôøi söû duïng ñeán möùc ñoä gaây nguy haïi cho
hoï hoaëc trôû thaønh nghieän.

Yeâu caàu cuûa baùo caùo naøy xuaát phaùt töø nhöõng tieán boä trong nghieân cöùu
veà khoa hoïc thaàn kinh ñaõ chæ ra raèng tình traïng nghieän laø moät traïng thaùi
roái loaïn thaàn kinh maõn tính vaø taùi phaùt vôùi cô sôû sinh hoïc vaø di truyeàn, vaø
khoâng ñôn giaûn laø do thieáu yù chí hoaëc khaùt voïng töø boû noù. Hieän ñang coù
caùc can thieäp vaø ñieàu trò nghieän hieäu quaû bao goàm caû can thieäp döôïc trò
vaø haønh vi. Söï kyø thò gaén keát vôùi haønh vi söû duïng vaø nghieän caùc chaát kích
thaàn ngaên caûn ngöôøi ta tìm caùch ñieàu trò vaø laøm caûn trôû vieäc trieån khai caùc
chính saùch phoøng ngöøa vaø ñieàu trò thích hôïp. Moät nghieân cöùu cuûa WHO veà
thaùi ñoä ñoái vôùi 18 loaïi beänh thieåu naêng treân 14 nöôùc ñaõ cho thaáy “nghieän
chaát kích thaàn” ñöôïc xeáp gaàn nhö ñaàu baûng bò kyø thò vaø phaûn ñoái, vaø
“nghieän röôïu” cuõng xeáp haïng cao ôû ña soá caùc nöôùc tieán haønh nghieân cöùu
(1). Kieán thöùc veà cô cheá gaây nghieän döïa vaøo khoa hoïc thaàn kinh cho ta cô
hoäi laøm roõ nhöõng hieåu bieát sai laàm vaø loaïi boû caùc neáp nghó khoâng ñuùng
vaø gaây nguy haïi.

Baùo caùo naøy bao goàm caùc thoâng tin veà vieäc söû duïng vaø nghieän caùc chaát
kích thaàn treân toaøn caàu, bao goàm caùc soá lieäu thoáng keâ, haäu quaû cho caù
nhaân vaø xaõ hoäi do söû duïng caùc chaát gaây nghieän caáp tính vaø maïn tính, vaø
minh hoïa caùc taùc ñoäng lan roäng cuûa nghieän caùc chaát kích thaàn treân khaép
theá giôùi. Thaûo luaän veà taùc ñoäng cuûa chaát kích thaàn leân naõo boä, vaø thuùc ñaåy
söï phaùt trieån cuûa tình traïng nghieän nhö theá naøo cuøng vôùi caùc yeáu toá di
truyeàn vaø moâi tröôøng coù theå höôùng daãn hoaëc baûo veä con ngöôøi khoâng bò
nghieän. Baùo caùo cuõng ñeà caäp vaø thaûo luaän ñeán nhieàu hình thöùc ñieàu trò veà
taâm sinh lyù cuøng vôùi caùc gôïi yù veà ñaïo ñöùc. Baùo caùo naøy cuõng neâu caùc kieán
nghò vaø öùng duïng kieán thöùc khoa hoïc thaàn kinh chuû choát veà nghieän ñoái
vôùi caùc chaát kích thaàn vaø ñeà xuaát caùc chính saùch y teá. 



Söû duïng chaât kích thaàn treân toaøn caàu vaø aûnh höôûng ñeán
söùc khoeû 
Thuoác laù
Söû duïng röôïu, thuoác laù vaø caùc chaát kích thaàn khaùc treân toaøn caàu ñang taêng
nhanh vaø ñoùng goùp ñaùng keå ñeán gaùnh naëng beänh taät treân toaøn theá giôùi.
Baûng soá 1 döôùi ñaây cho ta thaáy tæ leä huùt thuoác phoå bieán ôû ngöôøi lôùn vaø
thanh nieân ôû nhöõng nöôùc choïn ñeå nghieân cöùu. Huùt thuoác ñang gia taêng
nhanh ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån vaø ôû ñoái töôïng phuï nöõ. Hieän nay 50%
nam giôùi vaø 9% phuï nöõ ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån huùt thuoác, so vôùi 35%
nam giôùi vaø 22% phuï nöõ ôû caùc nöôùc phaùt trieån. Trung Quoác laø nöôùc ñoùng
goùp ñaëc bieät ñaùng keå ñeán naïn dòch naøy ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån. Thöïc
teá  tieâu thuï thuoác laù tính treân ñaàu ngöôøi ôû caùc nöôùc chaâu AÙ vaø Vieãn Ñoâng
cao hôn ôû caùc nôi khaùc treân theá giôùi, tieáp theo laø Myõ vaø Taây AÂu (2).

Baûng 1. Tyû leä huùt thuoác laù ôû ngöôøi lôùn vaø thanh nieân taïi moät soá nöôùc

Tieâu thuï thuoác laù Tæ leä nghieän (%)
Nöôùc treân ñaàu ngöôøi Ngöôøi lôùn   Thanh nieân

haøng naêm Nam Nöõ Nam Nöõ
Argentina 1495 46,8 34,4 25,7 30,0
Bolivia 274 42,7 18,1 31,0 22,0
Chileâ 1202 26,0 18,3 34,0 43,4
Trung Quoác 1791 66,9 4,2 14,0 7,0
Ghana 161 28,4 3,5 16,2 17,3
Indonesia 1742 59,0 3,7 38,0 5,3
Jordan 1832 48,0 10,0 27,0 13,4
Kenya 200 66,8 31,9 16,0 10,0
Malawi 123 20,0 9,0 18,0 15,0
Mexico 754 51,2 18,4 27,9 16,0
Nepal 619 48,0 29,0 12,0 6,0
Peru 1849 41,5 15,7 22,0 15,0
Balan 2061 44,0 25,0 29,0 20,0
Singapore 1230 26,9 3,1 10,5 7,5
Sri Lanka 374 25,7 1,7 13,7 5,8
USA 2255 25,7 21,5 27,5 24,2

Nguoàn: laáy töø taøi lieäu tham khaûo soá 2

Röôïu
Röôïu vaø thuoác laù gioáng nhau veà nhieàu phöông dieän: caû hai ñeàu laø nhöõng
chaát kích thaàn hôïp phaùp, caû hai ñeàu coù saün taïi khaép nôi ôû treân theá giôùi,
vaø caû hai ñeàu ñöôïc caùc haõng lieân quoác gia quaûng baù raàm roä nhaèm vaøo ñoái
töôïng laø giôùi treû trong caùc chieán dòch quaûng caùo vaø khuyeán maõi. Theo Baùo
caùo tình hình duøng röôïu treân toaøn caàu (3) vaø theo nhö moâ taû taïi bieåu ñoà
1 döôùi ñaây, möùc tieâu thuï röôïu ñaõ giaûm taïi caùc nöôùc phaùt trieån trong 20 naêm
qua, nhöng laïi gia taêng ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån ñaëc bieät laø khu vöïc Taây
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Thaùi Bình Döông nôi möùc tieâu thuï tính treân ñaàu ngöôøi haøng naêm ôû ngöôøi
lôùn ñaït 5 ñeán 9 lít röôïu nguyeân chaát, vaø töông töï ôû caùc nöôùc thuoäc Lieân
Xoâ cuõ (3). ÔÛ phaïm vi lôùn hôn, toác ñoä gia taêng trong tieâu thuï röôïu trong
khu vöïc caùc nöôùc ñang phaùt trieån thì caùc nöôùc Chaâu AÙ daãn ñaàu. Möùc ñoä
tieâu thuï röôïu thaáp hôn laø khu vöïc chaâu Phi, Ñoâng Ñòa Trung Haûi vaø Ñoâng
Nam AÙ.

Bieåu ñoà 1. Möùc tieâu thuï röôïu treân ñaàu ngöôøi cuûa ngöôøi lôùn (15+) theo
khu vöïc phaùt trieån 

Caùc nöôùc phaùt trieån
Caùc nöôùc ñang phaùt trieån
Lieân xoâ cuõ Nguoàn: töø taøi lieäu tham khaûo soá 4

Caùc chaát kích thaàn caám söû duïng
Soá lieäu töø Vaên phoøng Ma Tuyù vaø Toäi phaïm cuûa Lieân hieäp quoác (UNODC)
cho thaáy cocaine, heroin, caàn sa (cannabis), vaø caùc loaïi thuoác kích thích
amphetamine bò tòch thu roäng raõi taïi nhieàu nôi treân theá giôùi. Möùc ñoä saün
coù cuûa cocaine, heroin vaø cannabis phuï thuoäc vaøo löôïng troàng taïi nöôùc ñoù
vaø möùc ñoä thaønh coâng hay thaát baïi cuûa caùc toå chöùc buoân laäu. Maëc duø ñaõ
coù söï taêng cöôøng xieát chaët luaät phaùp, nhöng döôøng nhö luùc naøo cuõng coù
ñuû caùc chaát naøy cho ngöôøi söû duïng. 

Theo döï toaùn cuûa UNODC (5), khoaûng 200 trieäu ngöôøi söû duïng traùi pheùp
moät loaïi chaát bò caám. Baûng 2 cho thaáy cannabis laø chaát bò caám ñöôïc söû
duïng phoå bieán nhaát tieáp theo laø amphetamine, cocaine vaø thuoác phieän. Söû
duïng caùc chaát kích thaàn bò caám chuû yeáu ôû nam giôùi vôùi tæ leä cao hôn haún
so vôùi söû duïng thuoác laù vaø röôïu. Söû duïng caùc chaát kích thaàn cuõng chuû yeáu
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ôû ñoái töôïng thanh nieân hôn ôû ñoái töôïng nhieàu tuoåi. Soá lieäu ôû Baûng 2 cho
thaáy 2,7% toång daân soá toaøn caàu vaø 3,9% thanh nieân töø 15 tuoåi trôû leân ñaõ
duøng cannabis toái thieåu laø 1 laàn trong khoaûng thôøi gian töø naêm 2000 ñeán
2001. Taïi nhieàu nöôùc phaùt trieån, ví duï nhö Canada, Myõ vaø caùc nöôùc chaâu
AÂu, hôn 2% thanh nieân ñaõ töøng söû duïng heroin vaø gaàn 5% ñaõ töøng huùt
cocaine. Thöïc teá 8% thanh nieân ôû Taây AÂu vaø hôn 20% ôû Myõ ñaõ töøng duøng
moät loaïi thuoác kích thaàn bò caám söû duïng khaùc ngoaøi cannabis.  Coù baèng
chöùng veà söï gia taêng nhanh choùng vieäc söû duïng caùc loaïi thuoác kích thích
daïng amphetamine trong giôùi thanh thieáu nieân ôû Chaâu AÙ vaø Chaâu AÂu. Hieän
töôïng tieâm chích gia taêng ñoàng nghóa vôùi söï laây nhieãm cao HIV ngaøy caøng
nhieàu ôû caùc nöôùc (Hoäp soá 1).

Baûng 2. Öôùc tính tæ leä söû duïng chaát kích thaàn bò caám haøng naêm treân
toaøn caàu, naêm 2000-2001

Caùc chaát Thuoác kích thích
bò caám daïng Amphetamine

Caàn sa     Amphe- Ecstasy   Cocaine   Thuoác   Heroin
tamines                                 phieän

Soá ngöôøi söû duïng 2001 62,8 34,3 7,7 14,1 14, 99,5
(haøng trieäu)

Tæ leä daân soá 3,4 2,7 0,6 0,1 0,2 0,3 0,16
toaøn caàu (%)

Tæ leä daân soá töø 4,7 3,9 0,8 0,2 0,3 0,4 0,22

Nguoàn: laáy töø taøi lieäu tham khaûo soá 5.

Beänh taät gia taêng
Hieän nay coù moät phöông thöùc tieán boä nhaèm öôùc tính söï ñoùng goùp cuûa vieäc
söû duïng röôïu, thuoác laù vaø caùc chaát kích thaàn bò caám vaøo söï gia taêng gaùnh
naëng beänh taät toaøn caàu (GBD). Ñaây laø noå löïc ñaùng keå ñaàu tieân trong döï
aùn cuûa WHO veà söï  gia taêng beänh taät vaø thöông taät toaøn caàu (6). Döïa vaøo
tieâu chuaån ño löôøng laø soá naêm soáng khoûe maïnh cuûa moät ngöôøi maát ñi do
beänh taät vaø töû vong sôùm (DALYs), ñaùnh giaù con soá öôùc tính gaùnh naëng leân
xaõ hoäi do töû vong sôùm vaø thieåu naêng beänh taät. Döï aùn ñaõ chæ ra raèng thuoác
laù vaø röôïu laø nhöõng nguyeân nhaân chính cuûa töû vong vaø taøn taät ôû caùc nöôùc
phaùt trieån. Taùc ñoäng cuûa thuoác laù cuõng ñöôïc döï ñoaùn seõ gia taêng ôû caùc nôi
khaùc treân theá giôùi.

Baûng 3 cho thaáy baèng chöùng phong phuù veà gaùnh naëng cuûa beänh taät do
söû duïng chaát kích thaàn goäp laïi laø con soá ñaùng keå: 8,9% DAILYs. Tuy nhieân
soá lieäu gia taêng gaùnh naëng beänh taät toaøn caàu (GBD) nhaán maïnh laàn nöõa
laø söï gia taêng beänh taät toaøn caàu laø do caùc chaát kích thaàn cho pheùp nhieàu
hôn laø caùc loaïi bò caám. 
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Hoäp 1.

Baûng 3. Phaàn traêm tæ leä töû vong vaø DALYs toaøn caàu do thuoác laù, röôïu
vaø chaát kích thaàn bò caám.

Yeáu toá nguy cô      Töû vong cao Töû vong thaáp Caùc nöôùc Toaøn
ôû caùc nöôùc ôû caùc nöôùc phaùt trieån     theá giôùi

ñang phaùt trieån    ñang phaùt trieån
Nam Nöõ Nam  Nöõ Nam Nöõ

Töû vong
Thuoác laù 7,5 1,5 12,2 2,9 26,3 9,3    8,8
Röôïu 2,6 0,6 8,5 1,6 8,0    -0,3 3,2
Ma tuyù 0,5 0,1 0,6 0,1 0,6 0,3 0,4

DALYs
Thuoác laù 3,4 0,6 6,2 1,3 17,1 6,2 4,1
Röôïu 2,6 0,5 9,8 2,0 14,0 3,3 4,0
Ma tuyù 0,8 0,2 1,2 0,3 2,3 1,2 0,8  

Nguoàn: laáy töø taøi lieäu tham khaûo soá 7.

Trong soá möôøi yeáu toá coù nguy cô haøng ñaàu cho nhöõng beänh leõ ra coù theå
traùnh ñöôïc, thuoác laù ñöùng thöù tö vaø röôïu thöù naêm trong naêm 2000, vaø vaãn
tieáp tuïc ñöùng thöù haïng cao trong danh saùch öôùc tính cho naêm 2010 vaø 2020.
Thuoác laù vaø röôïu laàn löôït laø nguyeân nhaân cuûa 4,1% vaø 4,0% beänh taät naêm
2000 trong khi caùc loaïi kích thaàn bò caám chieám 0,8%. Nguyeân nhaân töø röôïu
vaø thuoác laù chuû yeáu noåi troäi ôû nam giôùi taïi caùc nöôùc phaùt trieån (chuû yeáu ôû
Chaâu AÂu vaø Baéc Myõ). Ñoù laø vì nam giôùi ôû caùc nöôùc phaùt trieån coù moät lòch
söû laâu daøi söû duïng nhieàu thuoác laù vaø röôïu vaø vì ngöôøi daân ôû nhöõng nöôùc
naøy soáng ñuû laâu ñeå caùc vaán ñeà lieân quan ñeán chaát kích thaàn phaùt trieån.

KHOA HäC THÇN KINH VÒ Sö DôNG Vµ  nghiÖn C¸C CHÊT KÝCH THÇN: B¸O C¸O TãM T¾T

11

Söû duïng caùc chaát kích thaàn baèng ñöôøng chích vaø HIV/AIDS
Treân toaøn caàu, tæ leä ngöôøi bò HIV/AIDS vaãn tieâm chích chaát kích thaàn
laø 5% hay 2,1 trieäu ngöôøi treân hôn 100 nöôùc.
Treân toaøn caàu, tæ leä ngöôøi lôùn bò HIV/AIDS do tieâm chích chaát kích
thaàn laø 5%, con soá naøy dao ñoäng raát khaùc nhau tuøy theo khu vöïc. Taïi
nhöõng vuøng Ñoâng AÂu, Trung AÙ, Ñoâng AÙ vaø khu vöïc Thaùi Bình Döông
con soá naøy leân tôùi 50-90%, vaø ôû Baéc Myõ vaø Taây AÂu laø 25-50%.
Ñieàu trò vaø phoøng ngöøa tieâm chích chaát kích thaàn coù theå giuùp ngaên
ngöøa laây nhieãm HIV.
Ñieàu trò vaø chaêm soùc HIV/AIDS coù theå loàng gheùp vôùi ñieàu trò nghieän
caùc chaát kích thaàn.



Haäu quaû cuûa caùc chaát kích thaàn vaø cô cheá 
hoaït ñoäng cuûa chuùng
Ngöôøi ta söû duïng chaát kích thaàn chuû yeáu vì hoï mong ñôïi ñöôïc höôûng lôïi
töø noù nhö söï thích thuù hoaëc ñeå traùnh ñau, bao goàm caû nhöõng söû duïng mang
tính xaõ hoäi. Theá nhöng söû duïng chaát kích thaàn cuõng ñem laïi nhöõng nguy
haïi tieàm naêng trong thôøi gian duø ngaén hay daøi.

Taùc haïi cuûa söû duïng chaát kích thaàn coù theå chia laøm 4 daïng (xem Bieåu
ñoà 2). Ñaàu tieân laø aûnh höôûng laâu daøi tôùi söùc khoeû. Ñoái vôùi röôïu nhöõng aûnh
höôûng naøy bao goàm beänh xô gan vaø moät loaït caùc beänh maõn tính; vôùi thuoác
laù huùt, aûnh höôûng laø ung thö phoåi, khí pheá thuõng vaø caùc beänh maõn tính
khaùc. Qua vieäc duøng chung kim tieâm, tieâm chích heroin laø ñöôøng laây truyeàn
chính cuûa beänh truyeàn nhieãm nhö viruùt HIV (Xem Hoäp 1), vieâm gan B vaø
C taïi nhieàu nöôùc. Nhoùm thöù hai laø nhöõng aûnh höôûng caáp tính hoaëc nhaát
thôøi ñeán söùc khoeû sinh lyù do chaát kích thaàn. Ñaùng chuù yù laø ñoái vôùi caùc loïai
thuoác phieän vaø röôïu thì nhöõng nguy hieåm bao goàm caû duøng quaù lieàu.

Xeáp haïng trong goùc ñoä naøy bao goàm caû caùc tai naïn do chaát kích thaàn
taùc ñoäng ñeán khaû naêng taäp trung, suy nghó vaø ñieàu phoái cuûa theå chaát trong
caùc tình huoáng caàn thieát. Ñieån hình trong nhoùm naøy laø tai naïn do laùi xe
sau khi uoáng röôïu hoaëc sau khi duøng chaát kích thaàn khaùc, nhöng beân caïnh
ñoù caùc tai naïn khaùc nhö töï töû vaø (toái thieåu laø do duøng röôïu) haønh hung
cuõng ôû trong nhoùm naøy. Nhoùm thöù ba vaø thöù tö cuûa caùc taùc haïi bao goàm
haäu quaû xaõ hoäi tieâu cöïc cuûa vieäc duøng chaát kích thaàn: caùc vaán ñeà xaõ hoäi
caáp tính nhö phaù vôõ ñoät ngoät caùc moái quan heä xaõ hoäi hoaëc bò caét ñöùt hoaøn
toaøn, vaø caùc vaán ñeà xaõ hoäi laâu daøi nhö caùc vaán ñeà lieân quan ñeán coâng vieäc
vaø ñôøi soáng gia ñình.

Söû duïng vaø nghieän chaát kích thaàn trong moái töông quan
vôùi khoa hoïc thaàn kinh
Nhö ñònh nghóa cuûa ICD-10, nghieän bao goàm 6 daáu hieäu (xem Hoäp 2); moät
ngöôøi coù toái thieåu 3 trong soá caùc daáu hieäu naøy thì ñöôïc chaån ñoaùn laø
“nghieän”.  Tieâu chí cuûa Hieäp hoäi Taâm thaàn Myõ cuõng töông töï.

Nhö ta coù theå thaáy trong Hoäp soá 2, hai tieâu chí coù theå ño ñöôïc deã nhaát
veà maët sinh hoïc laø tieâu chí thöù ba vaø boán: trieäu chöùng cai nghieän - dieãn ra
caùc trieäu chöùng khoù chòu veà theå chaát vaø taâm lyù khi giaûm löôïng thuoác hoaëc
ngöng söû duïng, vaø hieän töôïng nhôøn thuoác – theo thöïc teá laø phaûi taêng löôïng
thuoác ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû nhö tröôùc, hoaëc duøng lieàu nhö cuõ thì giaûm hieäu
quaû. Boán tieâu chí ñaùnh giaù nghieän khaùc bao goàm caùc yeáu toá nhaän thöùc,
maëc duø ít ñöôïc söû duïng hôn caùc bieän phaùp sinh hoïc nhöng cuõng coù theå
ño ñöôïc khi taêng cöôøng söû duïng caùc kyõ naêng hình aûnh naõo boä. Cuõng caàn
phaûi löu yù laø caùc tieâu chí nghieän bao goàm caùc haäu quaû veà söùc khoeû vaø xaõ
hoäi.
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Bieåu ñoà 2. Moái lieân quan cuûa  söû duïng chaát kích thaàn vôùi caùc vaán ñeà y
teá vaø xaõ hoäi

Nguoàn: laáy töø taøi lieäu tham khaûo soá 8

Giaûi phaãu thaàn kinh, sinh hoïc thaàn kinh vaø döôïc lyù hoïc
Nghieän chaát kích thaàn laø söï roái loaïn chöùc naêng naõo boä bò thay ñoåi do söû
duïng chaát kích thaàn. Caùc chaát naøy taùc ñoäng ñeán caùc tieán trình tình caûm,
xuùc caûm, tri giaùc thoâng thöôøng trong naõo boä. Vôùi baát cöù moät cô quan hoaëc
heä thoáng naøo, hieåu bieát ñöôïc chöùc naêng thoâng thöôøng cuûa cô quan, heä
thoáng seõ cho pheùp hieåu ñöôïc caùc roái loaïn chöùc naêng cuûa cô quan vaø heä
thoáng ñoù. Vì keát quaû hoaït ñoäng cuûa naõo boä laø  yù nghó vaø haønh vi, roái loaïn
naõo boä seõ daãn ñeán caùc trieäu chöùng haønh vi cöïc kyø phöùc taïp. Naõo coù theå
bò nhieàu loaïi beänh vaø chaán thöông, töø caùc beänh thaàn kinh nhö ñoät quî vaø
ñoäng kinh tôùi caùc beänh thoaùi hoaù thaàn kinh nhö beänh Parkinson vaø
Alzheimer vaø caùc chaán thöông soï naõo hoaëc nhieãm truøng thaàn kinh. Trong
moãi tröôøng hôïp, keát quaû haønh vi ñöôïc coi laø moät phaàn cuûa roái loaïn.

Töông töï nhö vaäy, haønh vi cuûa ngöôøi nghieän thì phöùc taïp nhöng ña
phaàn laø lieân quan ñeán taùc ñoäng sôùm hay muoän cuûa chaát kích thaàn taùc ñoäng
leân naõo boä. Hieän töôïng run cuûa beänh Parkinson, hieän töôïng co giaät cuûa
ñoäng kinh, thaäm chí traïng thaùi u uaát cuûa beänh traàm caûm cuõng ñöôïc coi laø
trieäu chöùng beänh lyù naõo.
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Hình thöùc vaø caùch thöùc 
duøng chaát kích  thaàn 

 
Lieàu löôïng duøng  

Taùc ñoäng ñeán 
trí tueä haønh v i 

(say) 

Ñoäc haïi vaø caùc 
taùc ñoäng sinh 

hoaù khaùc 

 
Nghieän 

Beänh maõn 
tónh 

 

Caùc vaán 
ñeà xaõ hoäi 
laâu daøi 

Tai naïn/ thöông taät  
(beänh caáp tính ) 

 

Caùc vaán ñeà  
xaõ hoäi  

caáp baùch 



Hoäp 2.

Nghieän chaát kích thaàn tröôùc ñaây chöa ñöôïc thöøa nhaän laø söï roái loaïn cuûa
naõo boä, cuõng nhö caùc beänh taâm thaàn vaø thaàn kinh cuõng chöa ñöôïc thöøa
nhaän tröôùc ñaây. Tuy nhieân, cuøng vôùi söï tieán boä trong khoa hoïc thaàn kinh,
nghieän chaát kích thaàn ñaõ ñöôïc nhìn nhaän nhö laø daïng roái loaïn naõo boä nhö
baát cöù beänh taâm thaàn hay thaàn kinh khaùc. Caùc nghieân cöùu vaø coâng ngheä
môùi ñaõ cho ta phöông tieän ñeå hình dung vaø ño ñöôïc caùc thay ñoåi chöùc
naêng naõo boä töø caáp ñoä phaân töû vaø teá baøo ñeán caùc thay ñoåi nhaän thöùc phöùc
taïp do söû duïng chaát kích thaàn ngaén haïn hay daøi haïn.

Caùc thay ñoåi lôùn trong nghieân cöùu khoa hoïc thaàn kinh veà traïng thaùi
nghieän laø do söï phaùt trieån vaø aùp duïng caùc coâng ngheä cho pheùp hình dung
ñöôïc caáu truùc vaø chöùc naêng cuûa boä naõo (caùc coâng ngheä hình aûnh thaàn
kinh). Söû duïng caùc coâng ngheä naøy, ngöôøi nghieân cöùu coù theå thaáy ñöôïc thay
ñoåi ôû caùc thuï theå tieáp nhaän tôùi caùc thay ñoåi toaøn boä trong quaù trình chuyeån
hoaù vaø tuaàn hoaøn maùu ôû caùc khu vöïc khaùc nhau cuûa naõo, coù theå quan saùt
caùc hình aûnh naõo khi duøng chaát kích thaàn ñeå xem vò trí taùc ñoäng cuûa thuoác
leân naõo boä cuõng nhö theo doõi caùc aûnh höôûng cuûa vieäc söû duïng laâu daøi chaát
kích thaàn. Moät ví duï cuûa coâng ngheä hình aûnh laø hình aûnh coäng höôûng töø
(MRI) söû duïng töø tröôøng vaø soùng radio ñeå taïo hình aûnh hai hoaëc ba chieàu
vôùi ñoä phaân giaûi cao caáu truùc naõo boä (10-12). Tuy nhieân MRI chæ cho caùc
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Caùc daáu hieäu cuûa nghieän chaát kích thaàn theo ICD-10
Coù ba hoaëc hôn nhöõng daáu hieäu sau taïi moät thôøi ñieåm naøo ñoù cuûa naêm
tröôùc:
1. Theøm muoán hoaëc khao khaùt phaûi söû duïng chaát ñoù;
2. Khoù kieåm soaùt ñöôïc haønh vi duøng chaát kích thaàn khi baét ñaàu, keát

thuùc hoaëc möùc ñoä duøng;
3. Xuaát hieän traïng thaùi "sau cai nghieän" khi giaûm lieàu löôïng hoaëc 

ngöøng söû duïng, ñöôïc theå hieän baèng hoäi chöùng “sau cai” raát ñaëc thuø;
hoaëc caàn phaûi söû duïng chaát töông töï (hoaëc gaàn nhö theá) vôùi muïc
ñích giaûi thoaùt hoaëc traùnh hoäi chöùng naøy;

4. Luoân coù xu höôùng taêng lieàu löôïng cuûa chaát kích thaàn ñeå ñaït ñöôïc
caûm giaùc nhö tröôùc ñaây duøng ôû lieàu thaáp hôn;

5. Ngaøy caøng xa laùnh caùc thuù vui, nieàm ñam meâ khaùc vì söû duïng chaát
kích thaàn, taêng thôøi gian caàn thieát ñeå laáy ñöôïc chaát kích thaàn ñoù 
cuõng nhö thôøi gian ñeå hoài phuïc laïi sau taùc ñoäng cuûa noù;

6. Vaãn cöù duøng thuoác kích thaàn maëc duø ñaõ coù hieåu bieát ñaày ñuû veà 
caùc haäu quaû to lôùn cuûa noù, ví duï taùc haïi ñeán gan khi uoáng quaù 
nhieàu, traïng thaùi traàm caûm do duøng thuoác lieàu cao, chöùc naêng nhaän
thöùc bò suy giaûm do duøng chaát kích thaàn raát khoù ñeå coù theå xaùc ñònh
xem ngöôøi söû duïng coù thöïc söï nhaän thöùc ñöôïc hoaëc coù khaû naêng
nhaän thöùc ñöôïc baûn chaát vaø möùc ñoä nguy haïi cuûa vieäc duøng thuoác.

Nguoàn: laáy töø taøi lieäu tham khaûo soá 9.



hình aûnh tónh cuûa giaûi phaãu naõo, MRI chöùc naêng (fMRI) coù theå cung caáp
thoâng tin chöùc naêng veà hoaït ñoäng cuûa naõo boä qua vieäc so saùnh maùu ñaõ
oxy hoaù vôùi maùu chöa ñöôïc oxy hoaù.

Moät coâng ngheä hình aûnh quan troïng vaø höõu duïng khaùc laø chuïp caét lôùp
söû duïng ñoàng vò phoùng xaï phaùt ra positron (PET) (10-12), cung caáp thoâng
tin veà hoaït ñoäng chuyeån hoaù trong moät khu vöïc naõo nhaát ñònh. Tieâm moät
hôïp chaát phoùng xaï vaøo maùu sau ñoù ghi ño hoaït tính phoùng xaï ôû vuøng caàn
thaêm khaùm cho pheùp quan saùt qua caùc hình aûnh hai hoaëc ba chieàu, vôùi
nhieàu maøu saéc khaùc nhau treân moät aûnh chuïp, hieån thò caùc möùc ñoä hoaït ñoä
phoùng xaï khaùc nhau (xanh da trôøi vaø xanh laù caây hieån thò vuøng coù hoaït
ñoä phoùng xaï thaáp hôn, vaøng vaø ñoû hieån thò vuøng coù hoaït ñoä phoùng xaï cao
hôn). Söû duïng caùc hôïp chaát khaùc nhau, chuïp caét lôùp PET coù theå söû duïng
ñeå bieåu thò doøng chaûy cuûa maùu, chuyeån hoaù oâxy vaø glucose, noàng ñoä chaát
kích thaàn trong moâ naõo.

Cô cheá hoaït ñoäng naõo boä: sinh hoïc thaàn kinh 
vaø giaûi phaãu thaàn kinh

Naõo ñöôïc toå chöùc raát chaët cheõ thaønh caùc khu vöïc khaùc nhau vôùi caùc chöùc
naêng rieâng bieät. Moät khu vöïc cuûa naõo laø naõo sau coù caáu truùc ñaëc bieät quan
troïng ñoái vôùi söï soáng ví duï trung taâm kieåm soaùt hoâ haáp vaø giaác nguû. Naõo
giöõa laø khu vöïc goàm nhieàu vuøng quan troïng coù lieân quan vôùi hieän töôïng
nghieän, vì nhöõng vuøng naøy tham gia vaøo thuùc ñaåy vaø hoïc hoûi veà söï kích
thích moâi tröôøng, cuûng coá caùc haønh vi daãn ñeán caùc hieäu quaû thích thuù vaø
duy trì söï soáng nhö caùc hoaït ñoäng aên, uoáng. Naõo tröôùc phöùc taïp hôn, ôû
loaøi ngöôøi voû naõo tröôùc ñaëc bieät phaùt trieån cho khaû naêng tö duy, laäp keá
hoaïch vaø khaû naêng lieân keát yù nghó vaø kyù öùc. Moät soá khu vöïc ñaëc bieät cuûa
naõo tröôùc (thaáy ñöôïc nhôø coâng ngheä hình aûnh) ñöôïc kích hoaït bôûi kích
thích taïo ra “söï theøm muoán” ôû nhöõng ngöôøi nghieän, vaø ôû caùc vuøng khaùc ta
thaáy chöùc naêng hoaït ñoäng baát bình thöôøng ôû nhöõng ngöôøi ñang söû duïng
vaø nghieän chaát kích thaàn caáp tính hoaëc maõn tính.

Quaù trình lieân laïc trong naõo boä xaûy ra giöõa caùc teá baøo hoaëc nô ron (teá
baøo thaàn kinh) ñôn leû. Caùc nô ron giao tieáp vôùi nhau qua caùc theå truyeàn
tin hoaù hoïc ñöôïc giaûi phoùng qua caùc synapse (ñieåm tieáp noái giöõa caùc teá
baøo thaàn kinh) (xem Sô ñoà 3). Khi moät nô ron höng phaán, tín hieäu ñieän
truyeàn ñi töø thaân teá baøo, xuoáng sôïi truïc thaàn kinh ñeán nôron beân caïnh hoaëc
qua moät khoaûng caùch daøi ñeán caùc khu vöïc naõo khaùc. Cuoái truïc thaàn kinh
laø nuùt keát thuùc. Ñeå truyeàn thoâng tin töø nuùt keát thuùc cuûa moät truïc naøy ñeán
moät truïc khaùc caàn phaûi vöôït qua moät khoaûng caùch. Khoaûng naøy laø khôùp
thaàn kinh hoaëc khe synapse. Theå truyeàn tin hoaù hoïc ñöôïc phaùt ra töø nôron
truyeàn tin (nôron tröôùc khôùp thaàn kinh) ñeán nôron tieáp nhaän, hay laø nôron
sau khôùp thaàn kinh. Caùc hoaù chaát naøy (caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh) coù
caùc caáu truùc vaø chöùc naêng ñaëc bieät vaø hoaù chaát naøo ñöôïc phoùng thích phuï
thuoäc loaïi nôron. Moät soá chaát daãn truyeàn thaàn kinh ñöôïc nghieân cöùu kyõ coù
lieân quan ñeán chaát kích thaàn laø dopamin, serotonin, norepinephrine, GABA,
glutamin vaø thuoác phieän noäi sinh.

KHOA HäC THÇN KINH VÒ Sö DôNG Vµ  nghiÖn C¸C CHÊT KÝCH THÇN: B¸O C¸O TãM T¾T

15



Sô ñoà 3. Moät nuùt taän cuøng vaø khôùp thaàn kinh
Sô ñoà naøy hieån thò chöùc naêng thoâng thöôøng cuûa vieäc giaûi phoùng chaát daãn
truyeàn thaàn kinh

Nguoàn: Pinel JPJ (1990) Taâm sinh lyù hoïc. Boston, MA Allyin & Bacon
Ñöôïc söï cho pheùp cuûa nhaø xuaát baûn

Naõo bao goàm haøng chuïc loaïi theå truyeàn tin hoaù hoïc khaùc nhau. Moãi chaát
daãn truyeàn thaàn kinh gaén vôùi moät thuï theå tieáp nhaän, gioáng nhö moät oå khoaù
vôùi moät chìa (xem Sô ñoà 4). Söï gaén keát cuûa moät chaát daãn truyeàn thaàn kinh
vôùi moät thuï theå tieáp nhaän seõ ñem laïi haøng loaït thay ñoåi khaùc nhau trong
maøng sau xi naùp. Thuï theå tieáp nhaän ñöôïc ñaët teân theo loaïi chaát daãn truyeàn
thaàn kinh maø chuùng gaén keát, ví duï nhö thuï theå tieáp nhaän dopamin vaø sero-
tonin. Moãi loaïi thuï theå tieáp nhaän laïi coù nhieàu phaân nhoùm. Caùc chaát kích
thaàn coù khaû naêng baét chöôùc caùc taùc ñoäng cuûa caùc chaát daãn truyeàn thaàn
kinh noäi sinh, hoaëc aûnh höôûng ñeán chöùc naêng naõo thoâng thöôøng baèng caùch
ngaên chaën caùc chöùc naêng thoâng thöôøng, hoaëc baèng caùch söûa ñoåi söï tích tröõ
thoâng thöôøng, phoùng thích vaø loïai boû caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh. Moät
cô cheá quan troïng maø chaát kích thaàn hoaït ñoäng laø ngaên chaën söï haáp thu
laïi chaát daãn truyeàn thaàn kinh sau khi noù phoùng thích khoûi ñieåm cuoái tröôùc
khôùp xi naùp. Haáp thu laïi laø moät cô cheá thoâng thöôøng maø chaát daãn truyeàn
rôøi khoûi xi naùp baèng maøng xinaùp tröôùc. Khi chaën söï haáp thu laïi, hieäu quaû
thoâng thöôøng cuûa chaát daãn truyeàn thaàn kinh ñöôïc khuyeách ñaïi. Caùc chaát
kích thaàn gaén keát vaø taêng cöôøng chöùc naêng cuûa thuï theå tieáp nhaän laø chaát
chuû vaän, nhöng ngöôïc laïi noù laïi ngaên chaën caùc chöùc naêng thoâng thöôøng
cuûa chaát ñoái khaùng khi gaén keát vaøo.
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Ty laïp theå

Tuùi xinaùp

Tuùi ñöïng dòch
giaûi phoùng tuùi 
xi naùp chöùa
chaát daãn thaàn
kinh truyeàn

Khe xinaùp Maøng xinaùp sau Maøng xinaùp tröôùc



Sô ñoà 4. Hai loaïi xi naùp hoaù hoïc
Sô ñoà ñaàu tieân cho thaáy söï gaén keát vaø môû ra cuûa moät keânh ioân coång 
ligand. 
Sô ñoà thöù hai dieãn taû hoaït hoaù cuûa thuï theå tieáp nhaän caëp proteâin G taïo ra
moät keânh ioân môû ra qua moät theå truyeàn tin thöù hai.

Nguoàn: Rosenzweig MR, Leiman AL, Breedlove SM (1999) Taâm sinh lyù hoïc
Taùi baûn laàn 2. Sunderland, MA, Hieäp hoäi Sinauer
Ñöôïc söï cho pheùp cuûa nhaø xuaát baûn

Döôïc hoïc taâm thaàn veà hieän töôïng nghieän 
vôùi caùc loaïi chaát kích thaàn khaùc nhau

Caùc chaát kích thaàn phoå bieán coù theå chia thaønh nhoùm laøm dòu thaàn kinh
(vd. röôïu, thuoác an thaàn/thuoác nguû, dung moâi deã bay hôi), nhoùm thuoác kích
thích (vd. nicoâtin, cocain, amphetamin, ecstasy), nhoùm thuoác phieän (vd.
moùcphin vaø heroin), vaø nhoùm gaây aûo giaùc (vd. PCP, LSD, cannabis).

Caùc chaát kích thaàn coù nhieàu caùch hoaït ñoäng trong naõo boä ñeå taïo hieäu
quaû. Chuùng gaén keát vôùi caùc loaïi thuï theå tieáp nhaän khaùc nhau, vaø coù theå
taêng hoaëc giaûm hoaït ñoäng cuûa nôron thaàn kinh qua caùc cô cheá khaùc nhau.
Haäu quaû laø chuùng coù taùc ñoäng haønh vi khaùc nhau, möùc ñoä phaùt trieån cuûa
söï nhôøn thuoác khaùc nhau, caùc bieåu hieän côn nghieän khaùc nhau vaø taùc ñoäng
ngaén haïn vaø daøi haïn khaùc nhau (Baûng 4). Tuy nhieân caùc chaát kích thaàn coù
nhöõng ñieåm chung trong vieäc taùc ñoäng leân caùc vuøng quan troïng cuûa naõo
boä tham gia vaøo söï kích thích. Ñaây laø ñaëc ñieåm cô baûn lieân quan ñeán lyù
thuyeát hình thaønh hieän töôïng nghieän.
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Ioân Tuùi chöùa chaát
daãn truyeàn TK 

Tuùi chöùa chaát
daãn truyeàn TK 

chaát daãn 
truyeàn TK

beân trong
teá baøo

beân ngoaøi
teá baøo

keânh môû ioân chaûy qua
maøng

protein G ñöôïc
kích hoaït

Tieåu protein G hoaëc
chaát trung gian teá baøo

ñieàu chænh caùc keânh ion

doøng chaûy ioân
qua maøng

môû keânh
ioân

G 
Proâteâin



Baûng 4. Toùm taét taùc ñoäng cuûa chaát kích thaàn thích
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Chaát Cô cheá hoaït ñoäng Nhôøn thuoác vaø Söû duïng keùo daøi
chuû yeáu côn côn nghieän

Ethanol

Thuoác 
an thaàn 
vaø thuoác
gaây nguû

Nicotin

Nhoùm 
thuoác 
phieän

Cannabinoids
(caàn sa)

Taêng taùc ñoäng öùc
cheá cuûa GABA vaø
giaûm taùc ñoäng
kích thích cuûa 
glutamate. Taùc
ñoäng cuûng coá coù
theå lieân quan ñeán
vieäc taêng cöôøng
hoaït ñoäng trong
ñöôøng mesolimb
dopamin.

Hoã trôï taùc ñoäng
cuûa chaát öùc cheá
daãn truyeàn thaàn
kinh noäi sinh

Kích hoaït thuï theå
caûm nhaän nicotin
nhoùm cholinergic.
Taêng toång hôïp vaø
giaûi phoùng
dopamin

Kích hoaït thuï theå
tieáp nhaän goïi laø
thuï theå tieáp nhaän
caùc thuoác nhoùm
opiod mu vaø
denta. Caùc thuï theå
naøy coù raát nhieàu ôû
khu vöïc naõo tham
gia phaûn öùng vôùi
caùc chaát kích thaàn,
ví duï nhö trong loä
trình dopamin
mesolimpic.

Kích hoaït thuï theå
tieáp nhaän.
Cuõng taêng taùc
ñoäng dopamin
trong loä trình
mesolimpic

Nhôøn thuoác hình thaønh
do taêng cöôøng chuyeån
hoaù trong gan, vaø caùc
thay ñoåi vôùi thuï theå tieáp
nhaän trong naõo. Trieäu
chöùng leân côn do söû
duïng laâu daøi bao goàm
rung tay chaân, toaùt moà
hoâi, theå traïng yeáu, lo aâu,
ñau ñaàu, buoàn noân, noân
möûa, co giaät, co giaät meâ
saûng

Nhôøn thuoác phaùt trieån raát
nhanh vôùi haàu heát caùc taùc
ñoäng (tröø choáng co giaät)
do caùc thay ñoåi trong caùc
thuï theå tieáp nhaän.
Ñaëc ñieåm leân côn laø söï lo
aâu, thöùc giaác, lo aâu, maát
nguû, kích ñoäng, co giaät.

Nhôøn thuoác phaùt trieån
qua caùc yeáu toá chuyeån
hoaù cuõng nhö caùc thay
ñoåi ôû thuï theå tieáp nhaän.
Ñaëc ñieåm leân côn laø bieåu
hieän kích thích, thuø ñòch,
lo aâu, khoù chòu, traàm
caûm, giaûm nhòp tim, taêng
caûm giaùc theøm aên.

Nhôøn thuoác xuaát hieän do
thay ñoåi thuï theå tieáp
nhaän trong thôøi gian ngaén
vaø daøi haïn vaø thay ñoåi
thích öùng trong cô cheá
mang daáu hieäu noäi baøo.
Trieäu chöùng leân côn coù
theå raát naëng vaø coù nhöõng
ñaëc ñieåm laø chaûy nöôùc
maét, nöôùc muõi, ngaùp, ra
moà hoâi, boàn choàn, ôùn
laïnh, chuoät ruùt, ñau nhöùc
cô.

Nhôøn thuoác phaùt trieån
nhanh vôùi haàu heát taùc
ñoäng. Ít coù bieåu hieän côn
nghieän do thôøi gian baùn
huyû daøi cuûa cannabinoids.

Caáu truùc vaø chöùc
naêng naõo boä bò
thay ñoåi, ñaëc bieät
laø ôû voû naõo thuyø
tröôùc traùn; suy
giaûm nhaän thöùc;
giaûm theå tích naõo

Suy giaûm trí nhôù

Taùc ñoäng ñeán
söùc khoeû do huùt
thuoác ñaõ ñöôïc
ghi nhaän roõ; khoù
taùch ñöôïc taùc
ñoäng cuûa nicotin
vôùi caùc thaønh
phaàn khaùc cuûa
thuoác laù

Caùc thay ñoåi laâu
daøi trong thuï theå
tieáp nhaän thuoác
phieän vaø peptit;
thích öùng trong
taëng thöôûng, thu
naïp vaø phaûn öùng
laïi vôùi stress.

Duøng caàn sa laâu
ngaøy coù theå laøm
suy giaûm nhaän
thöùc laâu daøi. Coù
nguy cô laøm naëng
beänh taâm thaàn.



Baûng 4. Tieáp tuïc
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Chaát Cô cheá hoaït ñoäng Nhôøn thuoác vaø Söû duïng keùo daøi
chuû yeáu côn côn nghieän

Cocain

Amphetamin

Ectasy

Thuoác hít

Ma tuyù gaây
aûo giaùc
(Hallucino-
gens)

Cocain ngaên chaën
söï nhaän bieát caùc
chaát daãn truyeàn tin
nhö laø dopamin,
nhôø ñoù keùo daøi taùc
duïng.

Taêng giaûi phoùng
dopamin töø caùc
ñieåm cuoái thaàn kinh
vaø vaø ngaên caûn söï
haáp thu laïi cuûa
dopamin vaø caùc
chaât daãn truyeàn tin
lieân quan

Taêng cöôøng giaûi
phoùng serotonin vaø
ngaên chaën haáp thu
laïi.

Deã aûnh höôûng ñeán
caùc chaát daãn truyeàn
tin haïn cheá, gioáng
nhö thuoác an thaàn
vaø thuoác nguû.
Msolimbic dopamin
ñöôïc kích hoaït.

Caùc chaát khaùcnhau
trong nhoùm naøy taùc
ñoäng ñeán caùc cô
quan thuï caûm naõo
boä khaùc nhau nhö
serotonin, glutamate
vaø acetylcholin.

Coù theå xaûy ra nhôøn
thuoác caáp tính trong
thôøi gian ngaén. Khoâng
coù nhieàu baèng chöùng
cuûa côn nghieän, tuy
nhieân traàm caûm khi
ngöøng duøng thuoác raát
phoå bieán ôû ngöôøi
nghieän.

Nhôøn thuoác phaùt trieån
raát nhanh taùc ñoäng
ñeán haønh vi vaø sinh
lyù. Ñaëc ñieåm côn
nghieän laø meät moûi, suy
nhöôïc, boàn choàn vaø
theøm thuoác naëng.

Nhôøn thuoác coù theå
phaùt trieån ôû moät soá caù
nhaân. Trieäu chöùng leân
côn phoå bieán nhaát laø
suy nhöôïc vaø maát nguû.

Coù moät soá nhôøn thuoác
phaùt trieån nhöng khoù
döï ñoaùn. Deã bò leân
côn co giaät trong thôøi
gian caét côn.

Nhôøn thuoác phaùt trieån
nhanh thaønh caùc haäu
quaû veà theå chaát vaø
taâm lyù. Khoâng coù baèng
chöùng leân côn.

suy giaûm nhaän
thöùc, baát bình
thöôøng ôû moät soá
vuøng cuûa voû naõo,
suy giaûm chöùc
naêng  vaän ñoäng
vaø giaûm  thôøi gian
(khaû naêng) ñaùp
öùng.

Nguû khoâng yeân,
boàn choàn, chaùn
aên, thay ñoåi trong
thuï theå tieáp nhaän
dopamin cuûa naõo,
thay ñoåi trao ñoåi
chaát taïi vuøng cuûa
naõo, suy giaûm
nhaän thöùc vaø cô
vaän ñoäng (13,14)

Toån haïi heä thoáng
serotonin naõo boä
daãn ñeán haäu quaû
veà sinh lyù vaø haønh
vi. Veà laâu daøi coù
nhöõng vaán ñeà veà
thaàn kinh vaø theå
löïc nhö suy giaûm
trí nhôù vaø khaû
naêng kieåm soaùt vaø
töï quyeát, hoang
töôûng, phieàn
muoän vaø hay
hoaûng sôï (15,16)

Thay ñoåi trong thuï
theå tieáp nhaän
dopamin vaø chöùc
naêng; suy giaûm
chöùc naêng nhaän
thöùc; coù caùc vaán
ñeà veà thaàn kinh
vaø taâm thaàn.

Loaïn thaàn kinh
caáp tính hoaëc maõn
tính, vaãn tô töôûng
hoaëc taùi nghieän laïi
moät thôøi gian laâu
sau khi duøng ñeán
noù.



Cô sôû sinh hoïc thaàn kinh vaø haønh vi sinh hoïc 
cuûa vieäc phaùt trieån nghieän chaát kích thaàn 
Nghieän laø moät quaù trình thu naïp coù söï tham gia cuûa caùc khu
vöïc naõo boä
Quaù trình hình thaønh vaø phaùt trieån nghieän coù theå ñöôïc xem nhö laø moät
phaàn cuûa quaù trình thu naïp qua caùc thay ñoåi laâu daøi trong haønh vi laø keát
quaû cuûa taùc ñoäng qua laïi giöõa chaát kích thaàn vaø moâi tröôøng lieân quan.
Ngöôøi duøng thuoác traûi qua taùc ñoäng kích hoaït taâm thaàn ñaït söï thoaû maõn vaø
saûng khoaùi cao ñoä vaø kích hoaït naõo vaø laøm cho haønh vi naøy deã daøng laëp
laïi.

Tuy nhieân hieäu quaû thoaû maõn ñôn thuaàn cuûa thuoác chöa theå giaûi thích
ñöôïc vì sao moät soá chaát kích thaàn coù theå daãn ñeán taát caû caùc haønh vi lieân
quan ñeán hieän töôïng nghieän (Hoäp 2). Töông töï nhö vaäy, söï nghieän cuûa cô
theå vaøo thuoác qua caùc trieäu chöùng leân côn khi ngöøng söû duïng thuoác coù theå
laø nguyeân nhaân cuûa vieäc söû duïng vaø nghieän nhöng khoâng giaûi thích ñöôïc
vì sao tình traïng nghieän ñöôïc duy trì vaø phaùt trieån, ñaëc bieät sau moät thôøi
gian daøi khoâng duøng ñeán thuoác. Ñieàu gì ñaõ laøm caùc chaát gaây nghieän coù
theå khieán ngöôøi ta maát vieäc vaø tan vôõ gia ñình ñeå ñeo ñaúng chuùng? Quaù
trình naøo maø haønh vi duøng chaát kích thaàn ôû moät soá ngöôøi laïi trôû thaønh baét
buoäc phaûi saên luøng baèng ñöôïc ñeå söû duïng vôùi caùi giaù phaûi hy sinh haàu heát
moïi thöù; vaø ñieàu gì laøm ngöôøi ta khoâng theå ngöøng thuoác hay laø taùi nghieän?
Döôøng nhö ñoù laø do söï taùc ñoäng qua laïi phöùc taïp cuûa caùc yeáu toá taâm lyù,
xaõ hoäi vaø sinh hoïc thaàn kinh.

Caùc bieåu hieän sinh hoïc trong hieän töôïng nghieän
Naõo boä coù caùc heä thoáng ñaõ tieán hoaù coù khaû naêng höôùng daãn vaø chæ ñaïo
haønh vi ñaùp öùng vôùi caùc taùc nhaân kích thích, ñieàu naøy mang tính then choát
vôùi söï toàn taïi. Ví duï, caùc kích thích lieân quan ñeán thöùc aên, nöôùc uoáng hay
moät ngöôøi baïn ñôøi ñeàu kích hoaït caùc loä trình ñaëc bieät vaø taêng cöôøng caùc
haønh vi daãn tôùi vieäc ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu töông öùng. Caùc chaát kích thaàn
cuõng kích hoaït giaû taïo nhöõng loä trình töông töï, nhöng vôùi cöôøng ñoä maïnh,
daãn ñeán vieäc taêng cöôøng ñoäng löïc tieáp tuïc haønh vi naøy. Do vaäy, theo thuyeát
naøy, nghieän laø keát quaû cuûa taùc ñoäng qua laïi phöùc taïp cuûa taùc ñoäng sinh lyù
hoïc cuûa chaát gaây nghieän taùc ñoäng leân caùc vuøng cuûa naõo boä coù lieân quan
ñeán ñoäng cô vaø tình caûm, keát hôïp vôùi “tích luyõ hay duy trì” moái quan heä
giöõa chaát kích thaàn vaø tín hieäu lieân quan chaát kích thaàn.

Loä trình dopamin mesolimbic
Maëc duø moãi loaïi chaát kích thaàn ñeàu coù cô cheá döôïc lyù cô baûn duy nhaát
cuûa rieâng chuùng (Baûng 4), nhieàu loaïi cuøng kích hoaït loä trình mesolim
dopamin (Xem Sô ñoà 5), duø qua caùc cô cheá khaùc nhau tuyø vaøo moãi chaát.
Loä trình mesolim dopanim naèm ôû moät vuøng cuûa naõo laø naõo giöõa, vaø laø heä
thoáng lieân quan nhieàu nhaát ñeán tieàm naêng gaây nghieän cuûa chaát kích thaàn
(17). Hai khu vöïc raát quan troïng vôùi vaán ñeà nghieän thuoác laø khu vöïc maùi 
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buïng (VTA), vaø khu vöïc noù giao tieáp laø nhaân maùi (nucleus accumbens).
Khu vöïc maùi buïng laø moät khu vöïc taäp trung raát nhieàu nôron thaàn kinh chöùa 
ñöïng caùc chaát daãn truyeàn dopamin. Thaân teá baøo cuûa caùc nôron naøy göûi caùc
thoâng tin ñeán caùc khu vöïc naõo boä lieân quan ñeán caûm xuùc, suy nghó, trí nhôù
vaø laäp keá hoaïch vaø thöïc hieän caùc haønh vi. Nhaân maùi laø moät khu vöïc naõo
boä raát quan troïng tham gia vaøo söï thuùc ñaåy vaø hoïc hoûi vaø chuyeån tin cuûa
taùc nhaân kích thích (18,19). Chaát kích thaàn taêng cöôøng vieäc giaûi phoùng
dopamin ôû nhaân maùi ñöôïc coi laø moät söï kieän quan troïng trong söï taêng
cöôøng.

Ñoäng löïc vaø ñoäng cô
Ñoäng löïc vaø ñoäng cô laø nhöõng khaùi nieäm quan troïng lieân quan ñeán vaán ñeà
nghieän. Loä trình mesolim dopamin cuûa naõo boä cho thaáy coù söï tham gia maät
thieát cuûa caùc quaù trình thuùc ñaåy: töùc laø taùc nhaân kích thích ñöôïc thöøa nhaän
vai troø quan troïng vôùi söï sinh toàn coù taàm quan troïng ñaëc bieät trong naõo boä.
Ñoäng löïc laø söï phaân coâng khaû naêng chuù yù vaø haønh vi cho taùc nhaân kích
thích trong moái lieân heä vôùi caùc heä quaû ñaõ ñöôïc döï ñoaùn. Ñoäng cô laø taùc
nhaân kích thích goïi ra söï phaûn öùng treân cô sôû caùc heä quaû ñaõ ñöôïc ñoaùn
ñònh. Ví duï, neáu moät ngöôøi khoâng ñoùi, kích thích khöùu giaùc vaø thò giaùc lieân
quan ñeán thöùc aên (ñoäng cô) seõ coù ít taùc ñoäng ñeán haønh vi hoaëc söï chuù yù 
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Sô ñoà 5. Loä trình mesolim dopamin

Voû naõo thuøy
tröôùc traùn

Nhaân maùi
Khu vöïc
maùi buïng



(ñoäng löïc) cuûa ngöôøi ñoù. Tuy nhieân neáu ngöôøi ñoù ñoùi, hình aûnh vaø höông
vò cuûa thöùc aên seõ laøm cho anh ta chuù yù vaø chuyeån ñoäng ñeå laáy thöùc aên.
Neáu moät ngöôøi ñang cheát ñoùi vaø khoâng coù gì ñeå kieám ñöôïc thöùc aên, anh
ta thaäm chí seõ laáy caép hoaëc phaïm toäi ñeå chieám ñöôïc thöùc aên. Hieän töôïng
naøy ñöôïc bieát ñeán laø phaûn öùng ñoäng löïc - ñoäng cô, hoaëc phaûn öùng theo
kieåu caû giaù trò ñoäng cô cuûa kích thích laãn thuùc ñaåy ñaït ñöôïc ñöôïc kích
thích.

Trong tình traïng nghieän chaát kích thaàn, chaát kích hoaït taâm thaàn lieân tuïc
kích hoaït heä thoáng thuùc ñaåy cuûa naõo boä, nôi bình thöôøng chæ ñöôïc kích
hoaït bôûi nhöõng kích thích toá nhö thöùc aên, nöôùc uoáng, nguy hieåm vaø baïn
ñôøi. Naõo boä bò chaát kích thaàn “ñaùnh löøa” neân phaûn öùng cöù nhö laø chaát kích
thaàn vaø caùc kích thích toá cuûa chuùng laø caàn thieát veà maët sinh hoïc. Vôùi vieäc
thöôøng xuyeân duøng chaát kích thaàn, moái lieân keát naøy ngaøy caøng maïnh hôn,
khôi gôïi söï phaûn öùng veà haønh vi vaø hoaù thaàn kinh lôùn hôn. Hieän töôïng
naøy ñöôïc bieát ñeán nhö laø söï maãn caûm vôùi ñoäng cô, nhôø ñoù caùc chaát kích
thaàn vaø caùc kích thích toá khi söû duïng chuùng ñaûm nhaän taàm quan troïng gia
taêng veà ñoäng löïc vaø haønh vi (20). Qua caùc quaù trình hoïc hoûi lieân keát, ñoäng
cô duøng chaát kích thaàn coù theå ñöôïc caùc kích thích toá (moâi tröôøng, con
ngöôøi, khaùch theå) lieân keát vôùi vieäc söû duïng chaát kích thaàn kích hoaït, taïo
ra söï khao khaùt hoaëc theøm muoán coù theå nhaán chìm con ngöôøi vaø gaây ra
taùi nghieän, cho duø sau moät thôøi gian daøi khoâng söû duïng chuùng. Ñieàu naøy
goùp phaàn cho chuùng ta hieåu bieát vì sao caùc trieäu chöùng cai nghieän ñôn
thuaàn chöa ñuû ñeå giaûi thích ñaày ñuû veà hieän töôïng nghieän, bôûi vì thaäm chí
nhöõng ngöôøi ñaõ caét côn hoaøn toaøn coù theå taùi nghieän trôû laïi khi ñoái phoù vôùi
caùc hoaøn caûnh ña daïng khaùc nhau.

Trong suy nghó veà hieän töôïng nghieän, ñieàu quan troïng phaûi nhôù laø trong
suoát moät cuoäc ñôøi nhieàu ngöôøi thöû nghieäm nhieàu loaïi chaát coù khaû naêng gaây
nghieän nhöng ñaïi ña soá khoâng bò nghieän. Cuõng coù söï khaùc nhau veà caù
nhaân trong vieäc maéc nghieän do caùc yeáu toá veà moâi tröôøng vaø di truyeàn.

Cô sôû di truyeàn hoïc veà söï khaùc nhau cuûa con ngöôøi trong
vieäc maéc vaø baûo veä ñoái vôùi chaát gaây nghieän 
Hoäi tuï caùc yeáu toá caù nhaân, vaên hoaù, sinh hoïc, moâi tröôøng vaø xaõ hoäi coù theå
laøm taêng hay giaûm khaû naêng vaø möùc tieâu thuï chaát kích thaàn cuûa moät caù
theå. Maëc duø caùc yeáu toá trong Hoäp 3 lieân quan nhieàu hôn ñeán vieäc baét ñaàu
duøng thuoác hôn laø quaù trình ñaõ nghieän, nhieàu nhaân toá trong ñoù cuõng lieân
quan ñeán caû hai hieän töôïng.

Moät lónh vöïc cuûa nghieân cöùu khoa hoïc thaàn kinh ñaõ xem xeùt chaát kích
thaàn hoaït ñoäng nhö theá naøo ôû goùc ñoä di truyeàn sinh hoïc chung. Nghieân
cöùu gien taäp trung vaøo söï khaùc bieät trong hoaït ñoäng cuûa caùc chaát gaây
nghieän giöõa ngöôøi naøy vôùi ngöôøi kia laø do söï khaùc nhau veà di truyeàn. Beân
caïnh yeáu toá veà vaên hoaù vaø xaõ hoäi, söï khaùc nhau veà caáu truùc gien giaûi thích
phaàn cô baûn cuûa söï khaùc bieät trong söû duïng vaø maéc nghieän chaát kích thaàn
ôû caùc caù nhaân. Tuy nhieân vieäc xaùc ñònh caùc gien tham gia laø ñieàu khoâng
ñôn giaûn.
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Hoäp 3. Caùc yeáu toá nguy cô vaø yeáu toá baûo veä ñoái vôùi söû duïng chaát 
taùc ñoäng ñeán trí tueä, haønh vi

Maëc duø, moät soá beänh laø do moät gien ñôn leû gaây ra ví duï beänh
Huntington, phaàn lôùn caùc roái loaïn khaùc ôû daïng phöùc taïp laø do söï taùc ñoäng
qua laïi cuûa nhieàu gien vôùi caùc yeáu toá moâi tröôøng. Nghieän chaát kích thaàn laø
moät daïng roái loaïn phöùc taïp. Do ñoù duøng chaát kích thaàn seõ coù taùc ñoäng
maïnh ñeán ngöôøi mang gien deã bò toån thöông vôùi nghieän thuoác lôùn hôn
nhieàu so vôùi ngöôøi khoâng coù gien naøy. Ñieàu naøy cuõng laøm cho vieäc nghieân
cöùu gien veà hieän töôïng nghieän caøng theâm phöùc taïp, maëc duø ñaõ coù nhöõng
tieán boä lôùn trong nhöõng naêm gaàn ñaây trong vieäc xaùc ñònh gien coù theå goùp
phaàn ñeán söï phaùt trieån cuûa thoùi nghieän thuoác. Nghieân cöùu veà kieåu di truyeàn
trong caùc gia ñình, ôû caùc caëp sinh ñoâi cuøng tröùng vaø khaùc tröùng, vaø ôû nhöõng
ngöôøi laøm con nuoâi ñaõ cung caáp thoâng tin veà phaïm vi vaø vai troø cuûa caùc
yeáu toá di truyeàn trong hieän töôïng nghieän. Moät soá nghieân cöùu khaùc xem xeùt
söï di truyeàn cuûa caùc ñaëc ñieåm lieân quan ñeå coá gaéng xaùc ñònh vuøng gien
naøo coù theå coù vai troø quan troïng. Nghieân cöùu caùc gien tình nghi coù khaû
naêng tham gia vaøo gaây nghieän, ví duï gien thuï theå caûm nhaän thuoác nhoùm
opiod ñoái vôùi hieän töôïng nghieän thuoác.

Coù baèng chöùng quan troïng veà di truyeàn veà nghieän thuoác laù giöõa caùc
nhoùm daân soá, giôùi tính vaø tuoåi taùc (25,26). Caùc nghieân cöùu ñaõ ñöa ra giaû
thuyeát laø coù nhieàu gien khaùc nhau ñoùng goùp vaøo nhieãm vaø nghieän huùt 
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Yeáu toá nguy cô Yeáu toá baûo veä

Moâi tröôøng Moâi tröôøng
Söï saün coù cuûa thuoác Tình hình kinh teá
Ngheøo ñoùi Khaû naêng kieåm soaùt tình huoáng
Thay ñoåi xaõ hoäi Hoã trôï xaõ hoäi
Vaên hoùa ñoàng nhoùm Hoäi nhaäp vôùi xaõ hoäi
Ngheà nghieäp Caùc söï kieän toát ñeïp 
Quy taéc vaên hoaù, thaùi ñoä trong cuoäc soáng
Chính saùch veà ma tuyù, 
thuoác laù vaø röôïu

Caù nhaân Caù nhaân

Saép xeáp gien  Khaû naêng öùng phoù
Naïn nhaân cuûa laïm duïng treû em Hieäu quaû baûn thaân
Roái loaïn tính caùch Quan nieäm veà caùc nguy cô
Truïc traëc veà gia ñình Laïc quan
vaø caùc vaán ñeà nghieän Hoaït ñoäng lieân quan ñeán 

û Hoïc keùm ôû tröôøng söùc khoûe
Toån thaát xaõ hoäi Khaû naêng choáng ñôõ aùp löïc xaõ hoäi
Suy nhöôïc vaø coù haønh vi töï töû Hoaït ñoäng söùc khoeû noùi chung



thuoác (27-29). Caùc gien tham gia vaøo chuyeån hoaù nicotin coù theå laø nhöõng
yeáu toá nguy cô quan troïng cuûa thoùi huùt thuoác; vaø söï bieán daïng trong nhöõng
gien naøy coù theå laø moät yeáu toá quyeát ñònh chính veà möùc ñoä vaø löôïng tích
tröõ nicotin naõo boä.

Di truyeàn coù vai troø ñaùng keå trong nghieän röôïu bao goàm caû taàn suaát vaø
lieàu löôïng uoáng (30-37). Gien coù theå coù vai troø quan troïng trong söï lieân keát
naøy tham gia vaøo quaù trình chuyeån hoùa röôïu (38), vaø thuï theå tieáp nhaän ñoái
vôùi caùc chaát daãn truyeàn tin GABA (38), serotonin (39),vaø dopamin (38).
Bieán dò di truyeàn trong caùc enzim chuyeån hoaù röôïu cuõng ñöôïc xaùc ñònh coù
theå laø cô sôû cho moät soá khaùc bieät trong tieâu thuï röôïu (40-42). Moät soá nghieân
cöùu cho ta baèng chöùng laø di truyeàn nghieän thuoác phieän cao, öôùc tính gaàn
70% (ví duï 43). Ñaây coù theå laø do söï khaùc bòeât di truyeàn ôû thuï theå tieáp nhaän
thuoác phieän hoaëc caùc enzim chuyeån hoaù thuoác phieän.

Gien cuõng coù vai troø trong vieäc söû duïng vaø maéc nghieän toång hôïp caùc
loaïi röôïu, thuoác laù vaø caùc chaát kích thaàn khaùc (30,43-48). Coù moät nghieân
cöùu öôùc tính laø nguy cô maéc nghieän giöõa nhöõng ngöôøi coù hoï haøng vôùi ngöôøi
nghieän cao gaáp 8 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng ñoái vôùi moät loaït caùc chaát
gaây nghieän bao goàm thuoác phieän, caàn sa, an thaàn vaø cocain (49,50).

Caùc phaùt hieän veà gien cho thaáy nghieân cöùu gien coù nhieàu trieån voïng.
Caùc soá lieäu veà gien ñaõ ñöôïc söû duïng vaø coù theå taêng söï hieåu bieát cuûa chuùng
ta veà caên nguyeân cuûa hieän töôïng nghieän, söï khaùc nhau veà nguy cô giöõa
caùc caù theå khaùc nhau. Moät khi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc gien laøm thay ñoåi khaû
naêng deã maéc nghieän, moät thaùch thöùc lôùn seõ laø hieåu ñöôïc chöùc naêng cuûa
caùc gien naøy taùc ñoäng qua laïi vôùi söï aûnh höôûng cuûa moâi tröôøng leân vaán ñeà
nghieän nhö theá naøo (51). Thoâng tin naøy hình thaønh cô sôû cho caùc coâng cuï
chuaån ñoaùn môùi cuõng nhö cho döôïc trò vaø can thieäp haønh vi môùi. 

Saøng loïc gien döïa vaøo keát quaû nghieân cöùu coù theå xaùc ñònh ñöôïc caùc
nhoùm ngöôøi coù nguy cô maéc nghieän hoaëc bò aûnh höôûng töø moät chaát kích
thaàn cuï theå. Tuy nhieân ñieàu naøy cuõng ñaët ra nhieàu vaán ñeà ñaïo ñöùc vì vieäc
xaùc ñònh caùc nhoùm ngöôøi naøy môùi chæ laø khaû naêng chöù chöa chaéc chaén. Töø
keát quaû saøng loïc naøy coù theå tieán haønh caùc haønh ñoäng tích cöïc nhö thoâng
baùo cho nhöõng ngöôøi deã bò aûnh höôûng (hoaëc boá meï hay cho ngöôøi baûo trôï
neáu laø treû em), vaø caùc can thieäp phoøng ngöøa nhö giaùo duïc trò lieäu hoaëc caùc
can thieäp khaùc nhaèm giaûm tình traïng deã bò toån thöông vôùi vieäc söû duïng
thuoác vaø maéc nghieän. Coù nhöõng vaán ñeà veà ñaïo ñöùc raát roõ nhö söï kyø thò,
tính rieâng tö vaø chaáp thuaän ñieàu trò.

Söï khaùc bieät veà gien coù theå aûnh höôûng ñeán nhieàu khía caïnh cuûa vieäc
duøng chaát kích thaàn, vd. gaây thoaû maõn chuû quan. Caùc yeáu toá di truyeàn cuõng
coù theå taùc ñoäng maïnh ñeán ñoäc tính cuûa thuoác, caû veà quaù lieàu söû duïng vaø
caùc aûnh höôûng söùc khoeû laâu daøi. Di truyeàn cuõng aûnh höôûng ñeán cöôøng ñoä
taùc ñoäng kích thích cuûa moät coâng thöùc vaø lieàu löôïng cuûa moät loaïi chaát kích
thaàn, söï phaùt trieån cuûa nhôøn thuoác, leân côn vaø theøm muoán. Ngoaøi ra nghieän
chaát kích thaàn coù theå coù chung moái töông ñoàng veà sinh hoïc thaàn kinh vôùi
nhieàu hình thöùc beänh taâm thaàn, ñieàu ñoù cho thaáy caùc chieán löôïc phoøng
ngöøa vaø ñieàu trò chung coù theå coù taùc duïng vôùi caû hai loaïi.
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Ñoàng thôøi maéc beänh taâm thaàn vaø nghieän chaát kích thaàn
Coù moái töông ñoàng hoaëc xaûy ra ñoàng thôøi cuûa nghieän chaát kích thaàn ôû
ûnhöõng ngöôøi coù beänh taâm thaàn cao hôn ôû nhöõng ngöôøi khoâng maéc beänh
taâm thaàn. Ñieàu naøy cho thaáy hoaëc laø coù moät cô sôû sinh hoïc thaàn kinh chung
cho caû hai, hoaëc laø caùc hieäu quaû cuûa söï taùc ñoäng qua laïi ôû moät möùc ñoä
naøo ñoù. Nghieân cöùu caên nguyeân cuûa beänh taâm thaàn laãn hieän töôïng nghieän
chaát kích thaàn seõ giuùp môû ra caùc chieán löôïc phoøng ngöøa vaø ñieàu trò cho caû
hai. Coù nhieàu giaû thuyeát giaûi thích vì sao beänh taâm thaàn vaø maéc nghieän xaûy
ra ñoàng thôøi:
1. Coù theå coù cô sôû sinh hoïc thaàn kinh töông töï cho caû hai;
2. Duøng chaát kích thaàn coù theå giuùp loaïi tröø moät soá trieäu chöùng cuûa beänh

taâm thaàn hoaëc taùc duïng phuï cuûa thuoác;
3. Duøng chaát kích thaàn coù theå thuùc ñaåy beänh taâm thaàn hoaëc daãn ñeán 

nhöõng thay ñoåi veà sinh hoïc coù nhöõng yeáu toá chung vôùi beänh thaàn kinh.
Taát caû nhöõng giaû thuyeát naøy ñeàu coù moät soá baèng chöùng. Ñieàu thuù vò laø

hieäu quaû cuûa nhieàu chaát kích thaàn coù theå taïo ra caùc hoäi chöùng gioáng nhö
beänh taâm thaàn. Ví duï, amphetamin vaø cocain coù theå gaây ra caùc hoäi chöùng
gioáng nhö loaïn thaàn kinh. Caùc chaát gaây aûo giaùc coù theå taïo ra aûo giaùc laø
moät khía caïnh cuûa moät soá chöùng loaïn thaàn kinh. Hôn nöõa chaát kích thaàn
thöôøng xuyeân thay ñoåi traïng thaùi tinh thaàn, taïo ra caùc caûm giaùc höng phaán
hoaëc sung söôùng, hoaëc taïo ra trieäu chöùng suy nhöôïc traàm caûm ñaëc bieät
trong thôøi gian caét côn. Chaát kích thaàn cuõng coù theå thay ñoåi chöùc naêng
nhaän thöùc, ñoù cuõng laø moät ñaëc ñieåm chính cuûa nhieàu beänh taâm thaàn. Taát
caû caùc yeáu toá naøy gôïi ra nhöõng cô sôû sinh hoïc thaàn kinh cho caû beänh taâm
thaàn vaø hieän töôïng nghieän.

Moät soá nghieân cöùu ôû Myõ ñaõ baùo caùo raèng hôn 50% nhöõng ngöôøi bò roái
loaïn taâm thaàn cuõng bò nghieän chaát kích thaàn so vôùi 6% ôû nhöõng ngöôøi bình
thöôøng (daân soá chung); vaø khaû naêng nghieän chaát kích thaàn ôû ngöôøi maéc
beänh taâm thaàn cao 4,5 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi bình thöôøng (52). Roõ raøng
laø coù söï truøng laép ñaùng keå ôû nhöõng roái loaïn naøy.

Tæ leä nghieän röôïu suoát ñôøi ôû ngöôøi bò roái loaïn taâm thaàn laø 22% so vôùi
14% ôû ngöôøi bình thöôøng, vaø khaû naêng nghieän röôïu neáu ngöôøi ñoù bò moät
chöùng roái loaïn taâm thaàn cao 2,3 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng (52). Nghieân
cöùu ôû Myõ trong 20 naêm qua ñaõ cho thaáy tæ leä cuûa roái loaïn suy nhöôïc nghieâm
troïng laø 38-44% ôû nhöõng ngöôøi nghieän röôïu so vôùi chæ 7% ôû nhöõng ngöôøi
khoâng maéc nghieän (35,53-61). Hôn nöõa, khoaûng 80% ngöôøi nghieän röôïu coù
trieäu chöùng suy nhöôïc (52,62-64). Moät ngöôøi nghieän röôïu coù khaû naêng maéc
beänh taâm thaàn phaân lieät cao 3,3 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng, vaø ngöôøi bò
taâm thaàn phaân lieät coù khaû naêng nghieän röôïu cao 3,8 laàn so vôùi ngöôøi bình
thöôøng (52).

Nhöõng ngöôøi bò beänh taâm thaàn, ñaëc bieät laø taâm thaàn phaân lieät, coù tæ leä
huùt thuoác laù cao hôn nhöõng ngöôøi bình thöôøng. Tuyø theo loaïi beänh taâm
thaàn cuï theå, ñaõ coù baùo caùo 26-88% beänh nhaân taâm thaàn huùt thuoác so vôùi
tæ leä 20-30% ôû ngöôøi bình thöôøng (65-67). Coù moät soá moái lieân heä chaët cheõ
giöõa roái loaïn suy nhöôïc naëng vaø huùt thuoác laù. Taïi Myõ coù tôùi 60% ngöôøi 

nghieän thuoác laù naëng ñaõ coù tieàn söû beänh taâm thaàn (67,68), vaø söï roái loaïn
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suy nhöôïc ôû ngöôøi huùt thuoác gaáp hai laàn nhöõng ngöôøi khoâng huùt (65). Hôn
nöõa, nhöõng ngöôøi huùt thuoác coù tieàn söû suy nhöôïc laâm saøng chæ coù cô hoäi
thaønh coâng cai thuoác baèng moät nöûa nhöõng ngöôøi huùt thuoác khoâng suy
nhöôïc (14% so vôùi 28%) (65). Soá lieäu dòch teã hoïc cho thaáy tæ leä roái loaïn suy
nhöôïc laø 32% ôû ngöôøi söû duïng cocain, vaø chæ coù 8-13% ôû ngöôøi khoâng söû
duïng cocain (52,54,56,58,69).

Möùc ñoä xaûy ra ñoàng thôøi beänh taâm thaàn phaân lieät vaø söû duïng chaát kích
thaàn cuõng cao. Söû duïng chaát kích thaàn ôû ngöôøi bò beänh taâm thaàn phaân lieät
cao 2-5 laàn so vôùi ngöôøi khaùc, vaø cuõng phoå bieán hôn ôû nhöõng ngöôøi beänh
taâm thaàn khaùc (70). Do ñoù, moät ñieàu thaáy khaù roõ laø nghieän chaát kích thaàn
coù moät moái lieân heä ñaùng keå vôùi caùc beänh taâm thaàn. Maëc duø ña soá caùc
nghieân cöùu veà caùc beänh xaûy ra ñoàng thôøi môùi ñöôïc tieán haønh ôû moät vaøi
nöôùc vaø cuõng chöa coù caên cöù vöõng chaéc veà soá lieäu, nghieân cöùu khoa hoïc
thaàn kinh ôû goùc ñoä ngaên ngöøa vaø ñieàu trò moät chöùng roái loaïn cuõng seõ coù
lôïi cho caùc chöùng beänh khaùc.

Phoøng ngöøa vaø ñieàu trò: moái lieân heä vôùi khoa hoïc thaàn
kinh vaø caùc vaán ñeà ñaïo ñöùc
Nghieân cöùu trong lónh vöïc khoa hoïc thaàn kinh ñaõ daãn ñeán söï phaùt trieån
cuûa nhieàu can thieäp döôïc trò vaø ñieàu chænh haønh vi nhaèm ñieàu trò nghieän
chaát kích thaàn. Khaù nhieàu can thieäp ñaõ thaønh coâng, trong khi moät soá cuõng
gaây tranh caõi vì caùc lyù do ñaïo ñöùc. Saép coù phöông thöùc ñieàu trò môùi vaø vôùi
theâm nghieân cöùu coù theå caûi thieän ñöôïc coâng taùc ñieàu trò. Söï keát hôïp caùc
lieäu phaùp döôïc lyù vaø ñieàu chænh haønh vi toû ra hieäu quaû nhaát trong coâng
taùc ñieàu trò cai nghieän. Moät caâu hoûi ñöôïc nhieàu ngöôøi quan taâm ñeán ñoù laø
vieäc ño löôøng möùc ñoä thaønh coâng: lieäu ñieàu trò ñöôïc coi laø thaønh coâng chæ
khi hoaøn toaøn khoâng söû duïng ñeán chaát kích thaàn? Hay laø giaûm lieàu löôïng,
giaûm taàn suaát hay giaûm söû duïng gaây nguy haïi laø ñuû ñeå thaønh coâng? Caùc
lieäu phaùp döôïc trò hieän haønh ñöôïc trình baøy ôû Baûng 5.

Caùc phöông phaùp ñieàu trò
Hieän coù raát nhieàu caùc loaïi döôïc trò vaø can thieäp haønh vi coù hieäu quaû ñaõ
ñöôïc chöùng minh. Veà döôïc trò, coù theå löïa choïn thuoác hay tieán trình can
thieäp vôùi hoaït ñoäng cuûa chaát kích thaàn trong cô theå baèng caùch naøy hay
caùch khaùc, laáy ñi taùc duïng noåi troäi khi söû duïng chaát ñoù hoaëc laøm cho vieäc
duøng noù trôû neân maát taùc duïng. Ví duï, phong beá thuï theå tieáp nhaän thuoác
phieän naloxone vaø naltrexon, laøm giaûm taùc ñoäng thoaû maõn cuûa thuoác phieän
vaø röôïu (xem Baûng 5). Moät ví duï khaùc laø disulfiram taùc ñoäng ñeán chuyeån
hoaù röôïu vaø laøm cho uoáng röôïu trôû thaønh aùc caûm. Tuy nhieân, nhöõng thuoác
naøy chæ coù taùc duïng khi ngöôøi nghieän söû duïng noù. Nhieàu kinh nghieäm cho
thaáy vaán ñeà chính vôùi nhöõng thuoác naøy laø söï tuaân thuû kieân nhaãn: thöôøng
laø nhöõng ngöôøi coù tieàn söû nghieän naëng thöôøng khoâng giöõ ñöôïc cam keát aùp
duïng lieäu phaùp döôïc trò lieân tuïc.

Moät löïa choïn döôïc trò khaùc laø d

KHOA HäC THÇN KINH VÒ Sö DôNG Vµ  nghiÖn C¸C CHÊT KÝCH THÇN: B¸O C¸O TãM T¾T

26



KHOA HäC THÇN KINH VÒ Sö DôNG Vµ  nghiÖn C¸C CHÊT KÝCH THÇN: B¸O C¸O TãM T¾T

27

Chaát Ñieàu trò Hieäu quaû

Röôïu

Nicotin

Heroin

Acamprosate laø chaát toång
hôïp coù caáu truùc gioáng nhö
acid amin töï nhieân. Phuïc
hoài laïi hoaït ñoäng bình
thöôøng cuûa nôron ñaõ trôû neân
kích thích cao ñoä do phôi
nhieãm röôïu laâu daøi.

Naltrexon: phong beá thuï theå
tieáp nhaän thuoác phieän.

Disufiram töông taùc vôùi söï
trao ñoåi bình thöôøng cuûa
acetyaldehid, moät saûn phaåm
chuyeån hoaù cuûa röôïu. Noàng
ñoä acetaldehid cao seõ saûn
sinh ra phaûn öùng khoù chòu
laøm maát caûm giaùc theøm
röôïu.

Thay theá nicotin baèng cao
hay keïo cao su nicotin

Bupropion: moät chaát öùc cheá
haáp thu laïi dopamin vaø nor-
epinephrine vaø ngaên chaëc thuï
theå tieáp nhaän nicotin

Lieäu phaùp mieãn dòch: Ñaõ ñeà
xuaát vaccin coù theå ngaên ngöøa
nicotin gaây taùc ñoäng leân naõo
boä

Methadon (chaát chuû vaän
thuoác phieän toång hôïp)

Buprenorphine: Chuû vaän baùn
phaàn taïi thuï theå tieáp nhaän
thuoác phieän mu vaø taùc nhaân
ñoái khaùng yeáu taïi thuï theå
tieáp nhaän thuoác phieän kappa

Nhìn chung, beänh nhaân ñieàu trò
baèng acamprosate coù tæ leä hoaøn
thaønh ñieàu trò cao hôn ñaùng keå,
khoaûng caùch giöõa caùc laàn uoáng,
tæ leä kieâng vaø/hoaëc toång thôøi
gian kieâng, so vôùi beänh nhaân
ñieàu trò baèng placebo (73).

Naltrexon coù hieäu quaû trong vieäc
giaûm taùi nghieän, giuùp giöõ ñöôïc
kieâng vaø giaûm löôïng röôïu (74).

Hieäu quaû cuûa disulfirm khaùc
nhau vaø coù theå khoâng ñaït vì nhu
caàu chuaån ñoä lieàu löôïng caån
thaän vaø yeâu caàu tuaân thuû lieäu
trình ngaët ngheøo.

Moïi lieäu phaùp thay theá nicotin
ñeàu coù hieäu quaû ngang nhau giuùp
ngöôøi nghieän boû ñöôïc thuoác laù.
Keát hôïp vôùi naâng cao tuyeân
truyeàn roäng raõi treân phöông tieän
thoâng tin ñaïi chuùng veà taùc haïi cuûa
huùt thuoác ñaõ giuùp cho thaønh coâng
cuûa cai nghieän thuoác laù taêng cao.

Bupropion taêng cöôøng tæ leä kieâng
huùt thuoác cuûa ngöôøi nghieän, ñaëc
bieät laø khi keát hôïp vôùi lieäu phaùp
thay theá (76,77).

Chöa coù vaccin cho thöû nghieäm
laâm saøng. Thí nghieäm treân chuoät
ñaõ cho keát quaû khích leä.

Ñieàu trò duy trì methadon coù keát
quaû an toaøn vaø hieäu quaû giuùp
ngöôøi nghieän boû ñöôïc heroin, ñaëc
bieät khi keát hôïp vôùi caùc lieäu phaùp
haønh vi hoaëc tö vaán vaø caùc dòch
vuï hoã trôï khaùc.

Phaûi maát moät thôøi gian töông ñoái
daøi, hieäu quaû an toaøn.

Baûng 5. Ñieàu trò döôïc lyù ñoái vôùi nghieän chaát kích thaàn



Duøng thuoác coù theå phaàn naøo baét chöôùc taùc ñoäng cuûa chaát kích
thaàn maø khoâng gaây taùc haïi nhö chaát gaây nghieän. ÔÛ ñaây muoán noùi ñeán lieäu
phaùp thay theá, hoaëc ñieàu trò duy trì. Phöông aùn naøy ñöôïc nghieân cöùu vaø söû
duïng roäng raõi cho thuoác phieän vôùi chaát thay theá codein, methadon,
buprenorphine vaø caùc chaát khaùc thay theá cho heroin hoaëc caùc loaïi thuoác
phieän khaùc nhaèm giaûm söû duïng thuoác phieän baát hôïp phaùp, giaûm toäi phaïm,
giaûm töû vong vaø beänh taät lieân quan ñeán duøng chaát kích thaàn. Methadone
vaø buprenophine, hai loaïi thuoác ñöôïc söû duïng phoå bieán nhaát cuõng ñöôïc keâ
ñôn ñeå giaûi ñoäc/cai nghieän thuoác phieän trong thôøi gian ngaén. Tuy nhieân duø
söû duïng phöông phaùp naøo, deã daãn ñeán vieäc söû duïng nhieàu chaát thay theá.
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Chaát Ñieàu trò Hieäu quaû

Cocain

Thuoác
an
thaàn/
thuoác
nguû

Levo-alpha-acetyl-methadol
(LAAM): moät loaïi thuoác phieän
toång hôïp

Naltrexon ngaên chaën hieäu
quaû cuûa mocphin, heroin vaø
caùc thuoác phieän khaùc baèng
caùch hoaït ñoäng ôû daïng taùc
nhaân ñoái khaùng vôùi thuï theå
tieáp nhaän thuoác phieän

GBR 12909 laø moät chaát öùc
cheá haáp thu dopamin khaùng
laïi hieäu quaû cocain ñeán
nôron thaàn kinh mesolim
dopamin ôû chuoät (78), vaø
ngaên chaën töï duøng cocain
cuûa khæ naâu.

Lieäu phaùp mieãn dòch: cocain
ñöôïc chaát khaùng theå ñaëc
hieäu khaùng cocain vaø ngaên
caûn noù vaøo naõo.

Daàn daàn giaûm lieàu löôïng keát
hôïp vôùi lieäu phaùp haønh vi

Thuoác phieän toång hôïp coù taùc
duïng keùo daøi coù theå söû duïng ñieàu
trò nghieän heroin ñoøi hoûi thôøi gian
ñieàu trò laâu daøi, nhöng chæ caàn
uoáng 3 laàn moät tuaàn, do ñoù thuaän
lôïi cho nhöõng ngöôøi duøng lieäu
phaùp naøy.

Lieäu phaùp naøy baét ñaàu sau khi cai
nghieän coù söï giaùm saùt baèng thuoác,
bôûi vì naltrexone khoâng choáng laïi
hieäu quaû côn nghieän, vaø trong
thöïc teá coù theå thuùc ñaåy bieåu hieän
leân côn. Baûn thaân naltrexon
khoâng coù taùc ñoäng chuû quan hoaëc
tieàm naêng phaùt trieån maéc nghieän.
Beänh nhaân khoâng tuaân thuû lieäu
trình laø vaán ñeà phoå bieán. Do ñoù
muoán coù keát quaû ñieàu trò öu ñieåm,
caàn phaûi coù moái quan heä trò lieäu
tích cöïc, tö vaán hoaëc lieäu phaùp
hieäu quaû vaø giaùm saùt vieäc tuaân
thuû uoáng thuoác thaät caån thaän.

Thöû nghieäm laâm saøng ñang trong
giai ñoaïn laäp keá hoaïch

Ñang tieán haønh thöû nghieäm laâm
saøng.

Hieäu quaû



Lieäu phaùp thay theá nhaèm giaûm duøng thuoác phieän baát hôïp phaùp baèng caùch
oån ñònh ngöôøi nghieän trong thôøi gian laâu caàn thieát ñeå giuùp hoï traùnh 
nhöõng phöông thöùc duøng chaát kích thaàn tröôùc ñaây keøm theo nhöõng taùc 
haïi cuûa chuùng, bao goàm caû duøng chung duïng cuï tieâm chích. Ñieàu trò phoå
bieán nhaát, duy trì baèng methadone, ñaõ ñöôïc minh chöùng coù hieäu quaû 
trong vieäc giaûm nguy haïi cuûa chaát kích thaàn maø khoâng ñeå laïi haäu quaû cho
söùc khoeû trong haøng traêm nghieân cöùu khoa hoïc. So vôùi vieäc söû duïng 
thuoác phieän baát hôïp phaùp, nhöõng ngöôøi ñaõ traûi qua ñieàu trò duy trì
methadon ít bò ôû tuø vaø vaøo beänh vieän hôn, hoäi nhaäp xaõ hoäi toát hôn vaø 
coù tæ leä nhieãm HIV thaáp hôn, ít dính líu ñeán toäi phaïm hôn vaø soáng laâu 
hôn (71).

Lieäu phaùp thay theá baáy laâu nay cuõng gaây tranh caõi, vôùi lyù leõ vieän vaøo
vaán ñeà ñaïo ñöùc. Moät maët, ngöôøi ta noùi Nhaø nöôùc hoaëc cô quan chuyeân moân
ñieàu trò maø laïi goùp phaàn vaøo vieäc duy trì söï nghieän laø khoâng ñuùng chuaån
möïc. Maët khaùc, laäp luaän ngöôïc laïi laø lieäu phaùp ñieàu trò thay theá laøm giaûm
nhöõng nguy haïi ñaõ ñöôïc minh chöùng cho xaõ hoäi (ví duï haønh vi phaïm toäi)
hoaëc cho caù nhaân (vd. nhieãm HIV) suy cho ñeán cuøng cuõng laø vaán ñeà ñaïo
ñöùc.

Vôùi caùc lieäu phaùp taùc ñoäng ñeán hieäu quaû kích thích hoaëc laøm cho vieäc
söû duïng trôû thaønh aùc caûm, khía caïnh ñaïo ñöùc laø söï öng thuaän ñieàu trò cuûa
beänh nhaân vaø caùc nguyeân taéc ñieàu trò eùp buoäc. Vieäc söû duïng lieäu phaùp
mieãn dòch, ví duï cho nghieän cocain (xem Baûng 5), ñaëc bieät ôû möùc ñoä khoâng
theå ñaûo ngöôïc ñöôïc seõ daáy leân nhöõng vaán ñeà ñaïo ñöùc khoù khaên. Caùc phaùt
hieän cuûa khoa hoïc thaàn kinh veà vieäc söû duïng  kích thích coù chung nhieàu
loä trình trong naõo boä vôùi caùc hoaït ñoäng khaùc cuûa con ngöôøi cuõng ñöa ra
caâu hoûi lieäu caùc khoaùi caûm khaùc hoaëc hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi coù theå bò
ñieàu trò laøm cho coù taùc ñoäng ngöôïc laïi? ÖÙng duïng coâng ngheä bieán ñoåi gien
cuõng seõ daáy leân nhieàu vaán ñeà ñaïo ñöùc nhö vaäy veà caùc thay ñoåi tieàm naêng
vónh vieãn.

Beân caïnh ñieàu trò döôïc lyù, lieäu phaùp haønh vi cuõng ñöôïc duøng trong ñieàu
trò nghieän. Raát thuù vò khi lieân heä caùc lieäu phaùp naøy vôùi caùc quaù trình hoïc
hoûi ñaõ ñöôïc thaûo luaän veà hieäu quaû cuûa chaát kích thaàn leân naõo boä. Lieäu
phaùp nhaän thöùc vaø ñoäng löïc ñöôïc thieát keá ñeå hoaït ñoäng gioáng nhö tieán
trình thuùc ñaåy bò chaát kích thaàn aûnh höôûng trong naõo. Caùc lieäu phaùp naøy
coá gaéng thay theá ñoäng löïc söû duïng chaát kích thaàn baèng ñoäng löïc tham gia
caùc haønh vi khaùc. Löu yù raèng caùc lieäu phaùp naøy döïa vaøo nguyeân taéc gioáng
nhö hoïc hoûi vaø ñoäng löïc ñöôïc duøng ñeå moâ taû quaù trình tieán trieån cuûa hieän
töôïng nghieän. Ví duï, quaûn lyù döï phoøng duøng nguyeân taéc cuûng coá tích cöïc
vaø tröøng phaït ñeå quaûn lyù haønh vi. Lieäu phaùp haønh vi nhaän thöùc vaø ngaên
ngöøa taùi nghieän giuùp ngöôøi ta phaùt trieån caùc lieân keát phaûn öùng kích thích
môùi seõ khoâng tham gia vaøo söû duïng chaát kích thaàn hoaëc theøm muoán. Caùc
nguyeân taéc naøy ñöôïc söû duïng nhaèm coá gaéng “khoâng thu naïp” haønh vi lieân
quan ñeán nghieän vaø hoïc theâm caùc phaûn öùng thích nghi. Do ñoù  caùc cô cheá
sinh hoïc thaàn kinh tham gia vaøo hình thaønh vaø phaùt trieån nghieän cuõng nhö
tham gia vaøo hoïc ñeå vöôït qua côn nghieän.

Thoâng tin trong Hoäp 4 toùm taét caùc loaïi lieäu phaùp taâm lyù vaø can thieäp
haønh vi (72).

29

KHOA HäC THÇN KINH VÒ Sö DôNG Vµ  nghiÖn C¸C CHÊT KÝCH THÇN: B¸O C¸O TãM T¾T



Vaán ñeà ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu khoa hoïc thaàn kinh veà nghieän
Böôùc tieán nhanh trong lónh vöïc nghieân cöùu khoa hoïc thaàn kinh ñaõ ñem
ñeán moät loaït caùc vaán ñeà ñaïo ñöùc môùi trong nghieân cöùu vaø ñieàu trò caàn phaûi
giaûi quyeát. Moät taäp hôïp ñaày söùc thuyeát phuïc caùc nguyeân taéc ñaïo ñöùc laø
höôùng daãn cho caùc nguyeân taéc nghieân cöùu sinh y hoïc (80,81). Coù caùc
nguyeân taéc veà toân troïng quyeàn caù nhaân, khoâng aùc yù, nhaân aùi vaø coâng baèng.
(82).

Nguyeân taéc toân troïng quyeàn caù nhaân laø luoân ñaït ñöôïc söï ñoàng thuaän coù
am hieåu khi tham gia ñieàu trò hoaëc tham gia vaøo nghieân cöùu, tình nguyeän
tham gia nghieân cöùu, vaø giöõ bí maät vaø thoâng tin caù nhaân maø ngöôøi tham
gia nhieân cöùu ñaõ cung caáp cho nhaø nghieân cöùu. Nguyeân taéc phi aùc taâm coù
nghóa “khoâng gaây haïi” ñoøi hoûi caùc nhaø nghieân cöùu phaûi giaûm thieåu nguy
cô khi tham gia nghieân cöùu. Tính thieän tích cöïc yeâu caàu chuùng ta phaûi coù
haønh ñoäng mang laïi lôïi ích. Lôïi ích cho xaõ hoäi cuûa nghieân cöùu phaûi lôùn
hôn caùc nguy cô khi tham gia nghieân cöùu vaø caùc lôïi ích mang laïi cho caùc
caù nhaân tham gia nghieân cöùu cuõng phaûi lôùn hôn caùc nguy cô. Coâng baèng
muoán ñeà caäp ñeán söï phaân ñoàng ñeàu caùc ruûi ro cuõng nhö caùc lôïi ích khi
tham gia nghieân cöùu.

Coù leõ vaán ñeà ñaïo ñöùc caáp baùch nhaát laø ôû xung quanh vaán ñeà saøng loïc
gien ñang saép söûa xuaát hieän. Khi saøng loïc gien xaùc ñònh moät ngöôøi naøo ñoù
laø deã bò toån thöông hoaëc coù nguy cô thì coù nhieàu khaû naêng baát lôïi cho
ngöôøi ñoù theo nhieàu khía caïnh. Ñaàu tieân loøng töï troïng cuûa anh ta seõ bò suy
giaûm. Caùc lôïi ích veà ñòa vò vaø taøi chính coù theå bò aûnh höôûng baát lôïi neáu ñeå
loä keát quaû cho ngöôøi khaùc bieát: coâng ty baûo hieåm coù theå töø choái baûo hieåm,
coâng ty vieäc laøm coù theå töø choái tuyeån duïng, ngöôøi yeâu coù theå töø hoân. Hieän
nay ôû nhieàu nöôùc, caùc taùc ñoäng baát lôïi do ñeå loä tin töùc khoâng coøn treân lyù
thuyeát nöõa: ví duï, coâng ty baûo hieåm coù theå coù nhöõng caùch tieáp caän vôùi hoà
sô y teá, hoaëc coù theå yeâu caàu ñöôïc tieáp caän laøm ñieàu kieän ñeå ñaêng kyù baûo
hieåm (do ñoù laø söï ñoàng yù eùp buoäc).

Ñaïo ñöùc vaø caùc daïng nghieân cöùu khoa hoïc thaàn kinh 
ñoái vôùi nghieän

Coù raát nhieàu daïng nghieân cöùu hieän töôïng nghieän, taát caû nhöõng nghieân cöùu
naøy ñeàu coù nhöõng vaán ñeà veà ñaïo ñöùc chung vaø rieâng caàn phaûi giaûi quyeát.
Caùc vaán ñeà naøy bao goàm thí nghieäm treân ñoäng vaät, nghieân cöùu dòch teã hoïc,
nghieân cöùu thöû nghieäm treân ngöôøi vaø thöû nghieäm laâm saøng caùc lieäu phaùp
ñoái vôùi vaán ñeà nghieän.

Caùc thöû nghieäm laâm saøng so saùnh taùc ñoäng cuûa caùc loaïi ñieàu trò baèng
thuoác hoaëc haønh vi khaùc nhau, vaø ñoâi khi laø caû nghieäm phaùp placebo ñeán
vieäc söû duïng chaát kích thaàn, söùc khoeû, thích nghi xaõ hoäi vaø traïng thaùi tinh
thaàn cuûa ngöôøi nghieän (80). Thöû nghieäm laâm saøng coù moät khía caïnh quan
troïng khaùc vôùi nghieân cöùu thöïc nghieäm laø ngöôøi tham gia vaøo thöû nghieäm
laâm saøng coù cô hoäi höôûng lôïi töø thí nghieäm(80). Tieâu chí cho thöû nghieäm
laâm saøng coù chaát löôïng ñöôïc thoáng nhaát laø coù maãu ñaïi dieän cuûa nhoùm nguy
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Hoäp 4. Caùc loaïi lieäu phaùp taâm lyù vaø can thieäp 

Lieäu phaùp haønh vi nhaän thöùc
Lieäu phaùp haønh vi nhaän thöùc taäp trung vaøo:
(a) thay ñoåi tieán trình nhaän thöùc daãn ñeán haønh vi thích nghi keùm 

cuûa ngöôøi nghieän
(b) taùc ñoäng ñeán chuoãi haønh vi cuûa caùc söï kieän daãn ñeán duøng chaát

kích thaàn;
(c) giuùp beänh nhaân ñöông ñaàu thaønh coâng vôùi söï theøm thuoác caáp 

tính hoaëc maõn tính
(d) cuûng coá vaø thuùc ñaåy phaùt trieån caùc kyõ naêng vaø haønh vi xaõ hoäi 

töông thích vôùi duy trì cai chaát kích thaàn
Neàn taûng cuûa lieäu phaùp nhaän thöùc laø nieàm tin baèng caùch xaùc ñònh vaø
sau ñoù thay ñoåi caùc tö duy keùm thích nghi, beänh nhaân coù theå giaûm
hoaëc loaïi boû caùc caûm giaùc vaø haønh vi tieâu cöïc (vd. duøng chaát kích
thaàn).

Can thieäp taùi nghieän
Moät phöông phaùp ñieàu trò trong ñoù söû duïng kyõ naêng haønh vi nhaän
thöùc nhaèm giuùp beänh nhaân phaùt trieån khaû naêng töï kieåm soaùt toát hôn
nhaèm traùnh taùi nghieän. Caùc chieán löôïc döï phoøng taùi nghieän ñaëc hieäu
bao goàm thaûo luaän veà söï maâu thuaãn trong tö töôûng, xaùc ñònh ñieåm
xuaát phaùt/khôûi ñaàu veà tình caûm vaø moâi tröôøng gaây theøm muoán vaø duøng
chaát kích thaàn, xaây döïng vaø raø soaùt laïi caùc chieán löôïc öùng phoù cuï theå
ñeå giaûi quyeát taùc nhaân stress noäi taïi hay töø beân ngoaøi taùc ñoäng.

Quaûn lyù döï phoøng
Ñieàu trò haønh vi döïa vaøo taän duïng taùc ñoäng tích cöïc hoaëc tieâu cöïc ñaõ
ñònh tröôùc ñeå thöôûng söï kieâng nhòn chaát kích thaàn hoaëc tröøng phaït (do
ñoù ngaên caûn) caùc haønh vi lieân quan ñeán chaát kích thaàn. Phaàn thöôûng
bao goàm phieáu mua haøng thöôûng cho maãu nöôùc tieåu khoâng coù chaát
kích thaàn coù theå ñoåi laáy nhöõng loaïi haøng ñöôïc thoaû thuaän (vd. veù xem
phim) vaø cuûng coá hoaø nhaäp coäng ñoàng trong ñoù caùc haønh vi cuûa caùc
thaønh vieân gia ñình hoaëc baïn beø taêng cöôøng haønh vi kieâng khem (vd.
tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng tích cöïc). Caùc taùc ñoäng tieâu cöïc quay laïi
söû duïng chaát kích thaàn goàm coù thoâng baùo toaø aùn, nôi coâng taùc hoaëc
thaân nhaân.

Lieäu phaùp cuûng coá tinh thaàn
Kieåu ñieàu trò naøy coù ñaëc ñieåm laø söï ñoàng caûm trong ñoù ngöôøi chöõa
beänh giuùp ñoäng vieân thuùc ñaåy tinh thaàn beänh nhaân baèng caùch hoûi han
veà maët traùi vaø maët phaûi cuûa caùc haønh vi; tìm hieåu muïc ñích cuûa beänh
nhaân cuõng nhö caùc taâm tö tình caûm gaén lieàn ñeå ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu
cuûa hoï; laéng nghe vôùi söï toân troïng. Lieäu phaùp cuûng coá tinh thaàn ñaõ toû
ra coù hieäu quaû ñaùng keå trong coâng taùc ñieàu trò nghieän.



cô trong caùc nghieân cöùu thöû nghieäm (80). Moät nguyeân taéc coù yù nghóa ngaøy
caøng lôùn, baát chaáp phaïm vi ngaân saùch do coâng ty döôïc cho caùc thöû nghieäm
laâm saøng, laø ñaûm baûo tính baûo maät khi coâng boá keát quaû thöû nghieäm (83,84).
Cho tôùi nay vaãn chöa trieån khai theâm caùc kieán nghò chính saùch ñaõ ñöôïc
neâu. Caùc kieán nghò naøy bao goàm: giaùm saùt ñoäc laäp vieäc tuaân thuû caùc böôùc
thöïc hieän theo ñeà aùn nghieân cöùu, ñaëc bieät laø baùo caùo baát cöù hieän töôïng
baát lôïi maø ngöôøi tham gia nghieân cöùu traûi qua vaø yeâu caàu nhöõng ngöôøi
nghieân cöùu vaø baûo trôï cho thöû nghieäm cam keát thoâng baùo keát quaû trong
voøng 2 naêm sau khi hoaøn taát vieäc thu thaäp soá lieäu, laø ñieàu kieän cuûa thoaû
thuaän nghieân cöùu ñöôïc moät uyû ban y ñöùc thoâng qua (85).

Caùc keát quaû nghieân cöùu khoa hoïc thaàn kinh nhaèm ñieàu trò nghieän chaát
kích thaàn seõ neâu baät caùc vaán ñeà ñaïo ñöùc. Moät trong caùc vaán ñeà ñoù laø ñaûm
baûo tieáp caän coâng baèng trong ñieàu trò vôùi taát caû nhöõng ngöôøi coù nhu caàu.
Chi phí kinh teá vaø xaõ hoäi ñieàu trò ngöôøi nghieän coù trôï giaù coâng khai, töông
phaûn vôùi heä thoáng toaø aùn toäi phaïm cuõng laø ñieàu caàn neâu ra (86,87). Cuõng
nhö vaäy, vieäc söû duïng döôïc trò cho nghieän chaát kích thaàn hoaëc lieäu phaùp
mieãn dòch theo söï eùp buoäc hôïp phaùp caàn phaûi ñöôïc xem xeùt (88-90).

Keát luaän vaø kieán nghò cho chính saùch y teá

Baùo caùo naøy toùm taét caùc tieán boä trong hieåu bieát cuûa chuùng ta veà khoa hoïc
thaàn kinh vôùi söû duïng vaø nghieän chaát kích thaàn trong nhöõng thaäp kyû gaàn
ñaây, vaø xem xeùt moät soá vaán ñeà y ñöùc lieân quan ñeán nhöõng tieán boä naøy.
Khoa hoïc thaàn kinh phaùt trieån ñaõ taêng cöôøng kieán thöùc cuûa chuùng ta veà söû
duïng vaø nghieän chaát kích thaàn. Caùc kieán thöùc môùi cuõng laø thaùch thöùc lôùn
maø chuùng ta phaûi löïa choïn mang tính ñaïo ñöùc trong vieäc öùng duïng thaønh
quaû cuûa caùc kieán thöùc naøy treân phaïm vi toaøn caàu vaø töøng quoáâc gia. Caùc cô
quan chuyeân moân vaø caùc toå chöùc lieân quan phaûi ñoùng vai troø haøng ñaàu
trong vieäc ñoái phoù vôùi caùc thaùch thöùc naøy ôû caáp ñoä toaøn caàu vaø khu vöïc.

Moät tæ leä ñaùng keå veà gia taêng beänh taät vaø taøn taät toaøn caàu laø do söû duïng
chaát kích thaàn. Moät tæ leä ñaùng keå cuûa gaùnh naëng beänh taät do söû duïng chaát
kích thaàn lieân quan ñeán vaán ñeà nghieän. Ñaëc bieät söû duïng thuoác laù vaø röôïu
laø nhöõng nhaân toá noåi baät goùp phaàn vaøo gaùnh naëng beänh taät. Do ñoù chính
saùch y teá phaûi bao goàm caùc bieän phaùp giaûm taùc haïi cuûa thuoác laù, röôïu vaø
caùc chaát kích thaàn khaùc.

Khoa hoïc thaàn kinh laø moät lónh vöïc phaùt trieån raát nhanh trong nghieân
cöùu khoa hoïc. Maëc duø caùc hieåu bieát coøn chöa hoaøn thieän, nhöng ñaõ coù moät
löôïng ñaùng keå veà thoâng tin vaø soá lieäu höõu ích taùc ñoäng ñeán caùc chính saùch
nhaèm giaûm gaùnh naëng beänh taät vaø taøn taät lieân quan ñeán söû duïng chaát kích
thaàn. Caùc kieán nghò sau laø ñeå taïo tieàn ñeà cho trao ñoåi côûi môû hôn vaø hoã
trôï nhöõng beân lieân quan phoái hôïp haønh ñoäng:

Moïi chaát kích thaàn ñeàu coù theå coù haïi cho söùc khoeû, phuï thuoäc vaøo söû
duïng chuùng nhö theá naøo, lieàu löôïng bao nhieâu vaø taàn suaát söû duïng. Moái
nguy haïi khaùc nhau vôùi caùc chaát khaùc nhau vaø ñaùp öùng cuûa y teá vôùi vaán
ñeà söû duïng chaát kích thaàn caàn phaûi phuø hôïp vôùi moái nguy haïi maø chuùng
gaây ra cho söùc khoeû.
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Ngöôøi ta söû duïng chaát kích thaàn vôùi mong ñôïi ñöôïc thoaû maõn vaø cuõng
do aùp löïc ñoàng nhoùm vaø hoaøn caûnh xaõ hoäi daãn ñeán. Thöû cho bieát khoâng
nhaát thieát daãn ñeán nghieän nhöng caøng duøng vôùi taàn suaát thöôøng xuyeân hôn
vaø löôïng nhieàu hôn caøng coù nguy cô maéc nghieän.

Nguy haïi ñoái vôùi xaõ hoäi khoâng chæ do ngöôøi nghieän gaây ra. Nguy hieåm
lôùn cuõng ñeán töø nhöõng ngöôøi khoâng nghieän, xuaát phaùt töø say söa quaù möùc
(caáp tính) vaø duøng quaù lieàu, vaø töø caùch thöùc duøng (vd. tieâm chích khoâng
an toaøn). Tuy nhieân vieäc trieån khai caùc chính saùch vaø chöông trình y teá
hieäu quaû coù theå daãn ñeán giaûm ñöôïc ñaùng keå gaùnh naëng chung lieân quan
ñeán söû duïng chaát kích thaàn.

Nghieän chaát kích thaàn laø söï roái loaïn cô cheá sinh hoïc phöùc taïp aûnh
höôûng ñeán naõo vaø khaû naêng kieåm soaùt vieäc söû duïng chaát kích thaàn. Noù
khoâng chæ do caùc yeáu toá sinh hoïc vaø di truyeàn quyeát ñònh, maø coøn lieân
quan ñeán caùc yeáu toá taâm lyù, vaên hoaù, xaõ hoäi vaø moâi tröôøng. Hieän nay chöa
coù phöông tieän xaùc ñònh ai seõ maéc nghieän - caû tröôùc hoaëc sau khi hoï baét
ñaàu duøng chaát kích thaàn.

Nghieän chaát kích thaàn khoâng phaûi laø söï thaát baïi veà yù chí hoaëc söùc maïnh
tính caùch maø laø söï roái loaïn veà söùc khoeû coù theå aûnh höôûng ñeán baát cöù ngöôøi
naøo. Nghieän laø moät söï roái loaïn caáp tính vaø taùi phaùt, thöôøng xaûy ra ñoàng
thôøi vôùi caùc beänh taâm thaàn vaø theå löïc khaùc.

Coù söï truøng hôïp lôùn vieäc maéc nghieän vôùi caùc beänh taâm thaàn khaùc; ñaùnh
giaù, ñieàu trò vaø nghieân cöùu seõ coù hieäu quaû cao nhaát khi aùp duïng moät
phöông phaùp tieáp caän loàng gheùp. Coù theå söû duïng hieåu bieát saâu veà phoøng
ngöøa vaø ñieàu trò beänh taâm thaàn khaùc hay nghieän chaát kích thaàn ñeå hình
thaønh chieán löôïc phoøng ngöøa vaø ñieàu trò trong lónh vöïc beänh khaùc. Phaûi
chuù yù ñeán söï truøng hôïp cuûa roái loaïn do duøng chaát kích thaàn vaø caùc beänh
taâm thaàn khaùc neáu noù yeâu caàu yeáu toá ñieàu trò thaät toát hoaëc ñieàu trò loàng
gheùp vôùi caùc beänh taâm thaàn khaùc hoaëc nghieän chaát kích thaàn khaùc.

Ñieàu trò nghieän khoâng chæ ñôn thuaàn nhaèm muïc ñích ngöøng söû duïng
chaát kích thaàn maø ñoù laø moät tieán trình trò lieäu caàn phaûi coù thay ñoåi haønh
vi, can thieäp taâm lyù xaõ hoäi vaø thöôøng phaûi söû duïng thuoác höôùng thaàn thay
theá. Coù theå ñieàu trò nghieän vaø quaûn lyù hieäu quaû chi phí, cöùu soáng ngöôøi,
taêng cöôøng söùc khoeû cuûa caù nhaân vaø gia ñình ngöôøi maéc nghieän vaø giaûm
chi phí cho xaõ hoäi.

Taát caû nhöõng ngöôøi coù nhu caàu phaûi ñöôïc tieáp caän ñieàu trò. Caùc can
thieäp hieäu quaû hieän nay coù theå loàng gheùp vôùi heä thoáng y teá, keå caû chaêm
soùc söùc khoeû ban ñaàu. Dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû caàn phaûi ñieàu trò vôùi
giaù toái öu nhaát.

Moät trong nhöõng raøo caûn vôùi ñieàu trò vaø chaêm soùc ngöôøi nghieän vaø caùc
vaán ñeà lieân quan laø kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû vôùi hoï. Baát keå möùc ñoä söû
duïng vaø duøng loaïi kích thích gì, hoï coù ngang quyeàn veà söùc khoeû, giaùo duïc,
cô hoäi vieäc laøm vaø taùi hoaø nhaäp vôùi xaõ hoäi, cuõng nhö moïi ngöôøi khaùc.

Ñaàu tö vaøo nghieân cöùu khoa hoïc thaàn kinh phaûi tieáp tuïc vaø môû roäng
bao goàm ñaàu tö trong caùc khoa nghieân cöùu xaõ hoäi hoïc, phoøng ngöøa, ñieàu
trò vaø nghieân cöùu chính saùch. Giaûm gaùnh naëng y teá do söû duïng chaát kích
thaàn vaø caùc roái loaïn lieân quan phaûi döïa vaøo caùc chính saùch vaø chöông trình
coù chöùng cöù haún hoi töø keát quaû cuûa nghieân cöùu vaø aùp duïng.
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Cuoái cuøng laø caùc coâng ngheä vaø lieäu phaùp môùi xuaát hieän nhaèm phoøng ngöøa
vaø ñieàu trò nghieän vaø caùc vaán ñeà lieân quan cuõng ñöa ra caùc vaán ñeà ñaïo
ñöùc. Caùc vaán ñeà naøy phaûi ñöôïc caùc coäng ñoàng chính saùch vaø khoa hoïc
quoác teá öu tieân giaûi quyeát.
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